2013-2014 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI İSMET İNÖNÜ TEKNİK VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 

9. SINIFLAR TEMEL SPOR EĞİTİMİ DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK
	AÇIKLAMA

	EYLÜL
	4
	16-20

Eylül 2013
	2
	ATLETİZM ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	1. Atletizmin içerisinde yer alan

dalları sınıflandırır.

2. Atletizm pistinde yer alan

tüm sektörleri sınıflara ayırır.

3. Atletizmin içerisinde yer alan

dalların temel ilkelerini ve

özelliklerini açıklar.
	“ATLETİZM PİSTİNİ TANIYALIM”
Atletizm müsabakasında yer alan

dalların temel ilkelerini ve özelliklerini fark etmeleri sağlanır.
	[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek beceriler:

Bilgi teknolojilerini kullanma,

girişimcilik, eleştirel düşünme,

yaratıcı düşünme, iletişim..

[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, saygısevgi,

sorumluk , iş birliği, ders

araçlarını iyi kullanma, farklılıklara

karşı saygılı olma, centilmenlik

Bu konuların işlenişinde verilecek beceriler:

Bilgi teknolojilerini kullanma, girişimcilik, eleştirel

düşünme, yaratıcı düşünme, problem çözme,

lokomotor beceri, manipulatif beceri

	
	5
	23-27

Eylül 2013
	2
	ATLETİZMDE TEKNİKLER
	4.Alçak çıkışta temel bilgi ve

becerileri yorumlar.

5. Alçak çıkışta takoza yerleşmeyi

istenilen nitelikte ve sürede yapar
	“UYARANI AL TEPKİDE BULUN”
Alçak çıkışla ilgili yeterli bilgi elde

edildikten sonra öğrencilere alçak çıkışla ilgili uygulama yaptırılır.

Bireysel hâlde ve grup halinde yapılan alçak çıkışla ilgili uygulamalar

gözlemlenerek öğrencilerin yapılan hataları belirlemeleri sağlanır.
	

	EKİM
	1
	30 Eylül –

04 Ekim 2013
	2
	ATLETİZMDE TEKNİKLER
	6. Kısa mesafe koşu tekniği ile uzun

mesafe koşu tekniğini karşılaştırır.

7. Uzun mesafe koşu tekniğini

istenilen nitelikte ve yeterlilikte

yapar.
	“ HAYDİ KOŞALIM”
Öğrencilerden iki koşu türünü gözlemleyip koşular arasındaki

farkları bulmaları istenir. Koşular arasındaki farklar bulunduktan

sonra öğrenciler uzun mesafe koşu tekniğini uygularlar.
	

	
	2
	07-11

Ekim 2013 
	2
	ATLETİZMDE TEKNİKLER
	8.Bayrak koşularında bayrak

değiştirme bölgelerini belirler.

9. Bayrak değiştirme tekniklerini

istenilen nitelikte ve sürede yapar.
	“ ELDEN ELE”
Belirlenen özelliklere

göre öğrencilere bireysel ve gruplar halinde bayrak değiştirme

uygulamaları yaptırılır. Öğrenciler birbirlerini gözlemleyerek

yapılması ve yapılmaması gerekenleri belirlemeye çalışırlar.
	

	
	3
	21-25

Ekim 2013
	2
	ATLETİZMDE TEKNİKLER
	10.Uzun atlamada yer alan temel

becerileri yorumlar.

11. Uzun atlamada yer alan temel

becerileri tekniğe uygun olarak

birleştirerek yapar.
	“ KOŞ VE EN UZAĞA UÇMANIN KEYFİNİ YAŞA”
Aşamalar belirlendikten sonra öğrenciler uygulama

alanında uzun atlama temel hareket becerililerini uygularlar. Her

öğrenci birbirini gözlemleyerek doğru tekniği ve yapılan hataları

belirlemeye çalışırlar.
	

	
	4
	28 Ekim-

1 Kasım 2013
	2
	1. UYGULAMA SINAVI
	Atletizm konuları
	Değerlendirme ölçeğine göre puanlama yapılır.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK
	AÇIKLAMA

	KASIM
	1
	04-08

Kasım 2013
	2
	JİMNASTİKTE TEKNİKLER
	1.Derin ve geniş kolda

sıralanmanın düzen

alıştırmaları açısından

gerekliliğini vurgular yapar.
	“KAÇ ŞEKİLDE SIRALANABİLİRİZ”
Derin ve geniş kol sıra ile ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere derin ve

geniş kol sıra uygulamaları yaptırılır.
	Bu konuların işlenişinde

verilecek beceriler:

Araştırma, problem çözme, bilgi

teknolojileri kullanma, lokomotor

beceri,lokomotor olmayan

beceri,manipülatif beceri, yaratıcı

düşünme.

[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek değerler:

Çalışkanlık, bilimsellik,

dayanışma, saygı,

sorumluluk.,takım ruhu

,işbirliği,kurallara uygun

davranma, güvenlik, ders araçgereçlerini

koruma, sabır

􀁃Matematik dersi ile

ilişkilendirilebilir.

	
	2
	11-15

Kasım 2013
	2
	JİMNASTİKTE TEKNİKLER
	2.Verilen komutlara göre

sağa, sola ve geriye

dönüşleri istenilen nitelikte

ve sürede yapar.

3. Yürüyüş adımlamalarını

verilen komutlarla uyumlu

bir şekilde yapar ve çarkları yapar.


	“DÜZENLİ OL TEMPOLU YÜRÜ”
Yürüyüş ve dönüşler ile ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere

yürüyüş ve dönüş uygulamaları yaptırılır. Bireysel ve grup halinde yapılan yürüyüş ve dönüş

çalışmalarını uygulamaları sağlanır
	

	
	3
	18-22

Kasım 2013
	2
	JİMNASTİKTE TEKNİKLER
	4. Jimnastikte esnetme ve

gerdirme hareketlerinin

doğru sırasını belirler.

5. Jimnastiğe uygun

esnetme ve gerdirme

hareketlerini istenilen

nitelikte yapar.
	“ VÜCUDU ESNEK VE GERGİN OLARAK KULLAN”
Esnetme çalışmaları ile ilgili gerekli bilgi elde

edildikten sonra öğrencilere esnetme ve gerdirme çalışmaları yaptırılır. Bireysel ve grup halinde

yapılan esnetme ve gerdirme çalışmalarını uygulamaları sağlanır.
	

	
	4
	25-29

Kasım 2013
	2
	JİMNASTİKTE TEKNİKLER
	6.Öne taklayı oluşturan

aşamaları sınıflara ayırır.

7. Öne taklayı doğru

formda yapar.
	“ ÖNE YUVARLAN AMA DENGENİ KAYBETME”
Öne takla ile ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere öne takla uygulamaları

yaptırılır.
	

	ARALIK
	1
	02-06

Aralık 2013
	2
	JİMNASTİKTE TEKNİKLER
	8.Geriye taklayı oluşturan aşamalar

Arasındaki ilişkileri saptar.

9. Geriye taklayı istenilen nitelikte yapar.
	“DENGELİ BİÇİMDE GERİYE YUVARLAN”
Geriye takla ile ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere geriye takla

uygulamaları yaptırılır.
	

	
	2
	09-13

Aralık 2013
	2
	2. UYGULAMA SINAVI
	jimnastik konuları
	Değerlendirme ölçeğine göre puanlama yapılır.
	

	
	3
	16-20

Aralık 2013
	2
	VOLEYBOL OYUNUNUN ALAN ve KURAL BİLGİSİ
	1.Voleybol sahasının

bölümlerini şekille gösterir.

2. Voleybol araçlarını

amaçlarına uygun olarak kullanılır.
	“VOLEYBOL ALANINI TANIYALIM”
Gerçek voleybol alanı gösterilerek öğrencilerin alan hakkındaki bilgileri somutlaştırılır.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK
	AÇIKLAMA

	ARALIK
	4
	23-27

Aralık 2013
	2
	VOLEYBOLDA TEKNİKLER
	3.Parmak pas temel hareket

becerilerini yorumlar.

4. Parmak pas çeşitlerini

sınıflandırır.

5. Parmak pasta vücut

bölümlerini istenilen

nitelikte ve sürede kullanır.
	“PARMAKLARIN SİHRİNE İNAN”
Yeterli bilgi edinildikten sonra voleybolda parmak pas ile ilgili uygulamalara geçilir.
	Bu konuların işlenişinde

verilecek beceriler:

Araştırma sorgulama, bilgi

teknolojileri kullanma,

girişimcilik, eleştirel düşünme,

yaratıcı düşünme.

[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek değerler:

Çalışkanlık, bilimsellik,

dayanışma, saygı, sorumluluk.,

kurallara uygun davranma

,güvenlik, sabır

	OCAK
	1
	30 Aralık -

03 Ocak 2014
	2
	VOLEYBOLDA TEKNİKLER
	6.Manşet pasta vücudun

alması gereken pozisyonu

ve topun hedefe iletilmesini

istenilen yeterlilikte yapar.
	“BİR ELİN NESİ VAR İKİ ELİN SESİ VAR”
Yeterli bilgi edinildikten sonra voleybolda manşet pas ile ilgili uygulamalara geçilir.
	

	
	2
	06-10

Ocak 2014
	2
	VOLEYBOLDA TEKNİKLER
	7.Voleybolda servis

hareketinin temel hareket

becerilerini istenilen

nitelikte ve sürede yapar.
	“TOPU RAKİP ALANA UÇUR”
Yeterli bilgi edinildikten sonra

voleybolda servis ile ilgili uygulamalara geçilir
	

	
	3
	13-17

Ocak 2014
	2
	VOLEYBOLDA TEKNİKLER
	8.Voleybol oyununda yer

alan hareketleri ve

duraklamaları saptar.
	“VOLEYBOLU KURALINA GÖRE OYNA”
Oyunu kurallarına göre oynar dönüş ve duruşları yapar.
	

	
	4
	20-24

Ocak 2014
	2
	3. UYGULAMA SINAVI
	Voleybol konuları
	Değerlendirme ölçeğine göre puanlama yapılır.
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK
	AÇIKLAMA

	ŞUBAT
	2
	10-14

Şubat 2014
	2
	BASKETBOL OYUNUNUN ALAN VE KURAL

BİLGİSİ
	1.Basketbol oyununun

temel ilkelerini ve

özelliklerini açıklar.
	“OYUNU KURALINA GÖRE OYNA”
oyun kurallarını bilir temel ilkelerini açıklar.
	[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek beceriler:

Araştırma ,bilgi teknolojileri

kullanma, girişimcilik, eleştirel

düşünme, yaratıcı düşünme,

türkçeyi doğru, güzel ve etkili

kullanma.

[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek değerler:

Çalışkanlık, bilimsellik,

dayanışma, saygı- sevgi,

sorumluluk., eleştirilere açıklık,

kurallara uygun davranma,

hoşgörü.

	
	3
	             17-21

Şubat 2014
	2
	BASKETBOL OYUNUNUN ALAN VE KURAL

BİLGİSİ
	2.Basketbol sahasının

bölümlerini şekille gösterir
	“BASKETBOL SAHASINI TANIYALIM”
Gerçek ortamda basketbol sahası gösterilerek öğrencilerin saha hakkındaki bilgileri

somutlaştırılır.
	

	
	4
	24-28 

Şubat 2014
	2
	BASKETBOLDA TEKNİKLER
	3.Basketbolda temel duruşu

istenilen nitelikte ve

yeterlilikte yapar.
4.Basketbolda tek ve çift

zamanlı stopları istenilen

nitelikte ve sürede yapar
	“DİKKAT! TEK VE ÇİFT ZAMANLI STOP”
Yeterli bilgi edinildikten sonra basketbolda toplu ve topsuz temel duruşla ilgili uygulamalara geçilir

Yeterli bilgi edinildikten sonra basketbolda tek ve çift zamanlı stop ile ilgili uygulamalara geçilir.
	

	MART
	1
	03-07

Mart 2014
	2
	BASKETBOLDA TEKNİKLER
	5.Basketbolda doğru

teknikle top tutmayı yaparak

gösterir.
6.Basketbolda top sürme

çeşitlerini istenilen

yeterlilikte yapar.
	“SAHAYI AŞMAK İSTİYORSAN ALÇAK YADA YÜKSEK MUTLAKA TOP SÜRME”

Yeterli bilgi edinildikten sonra basketbolda top tutma tekniği ile ilgili uygulamalara geçilir.
Yeterli bilgi edinildikten sonra basketbolda top sürme tekniği ile ilgili uygulamalara geçilir.
	

	
	2
	10-14

Mart 2014
	2
	BASKETBOLDA TEKNİKLER
	7.Turnikenin temel

hareket becerilerini istenilen

nitelikte ve sürede yapar.
	“TOP SÜR,ADIM AL,SIÇRA VE SAYI”
Yeterli bilgi edinildikten sonra basketbolda sağ ve sol turnike ile ilgili uygulamalara geçilir
	

	
	3
	17-21

Mart 2014
	2
	1. UYGULAMA SINAVI
	Basketbol konuları
	Değerlendirme ölçeğine göre puanlama yapılır.
	

	
	4
	24-28 

Mart 2014
	2
	FUTBOL ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	1.Futbol oyun alanının

ölçülerini şekille gösterir.
	“KURAL HER ZAMAN TEMİZ FUTBOLU GETİRİR”
oyun kuralları anlatılır. Soru cevap şeklinde kavranılması sağlanır.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK
	AÇIKLAMA

	NİSAN
	1
	31Mart -

04 Nisan 2014
	2
	FUTBOL ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	2.Belirli bir mesafede top

sürmeyi istenilen nitelikte yapar.

3. Belirli bir mesafede değişik tempoda top sürmeyi istenilen nitelikte yapar.
	“TOPU SAKLA VE YÖNLENDİR.”
Topa yatkınlıkla ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere top sürme uygulamaları yaptırılır.
	[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek beceriler:

Araştırma, problem çözme, bilgi

teknolojileri kullanma, lokomotor

beceri,lokomotor olmayan

beceri,manipülatif beceri, yaratıcı

düşünme.

[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek değerler:

Çalışkanlık, bilimsellik,

dayanışma, saygı,

sorumluluk.,takım ruhu

,işbirliği,kurallara uygun

davranma,güvenlik,ders araçgereçlerini

koruma,sabır

	
	2
	07-11

Nisan 2014
	2
	FUTBOL ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	4.Ayak üstü vuruş

tekniğinin temel becerilerini belirler.

5. Ayak üstü vuruşu

belirlenen hedefe doğru istenilen nitelikte yapar.
	“TOPU ADRESE GÖNDER”
ayak içi ile vuruş ve ayak iç üst vuruşula ilgili

gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere ayak içi ile vuruş ve ayak iç üst vuruş uygulamaları

yaptırılır.
	

	
	3
	14-18

Nisan 2014
	2
	FUTBOL ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	6.Ayak dış üst vuruş

tekniğinin temel becerilerini

belirler.

7. Ayak dış üst vuruşu

belirlenen hedefe doğru

istenilen nitelikte yapar
	Ayak dış üst vuruşla ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere

ayak dış üst vuruş uygulamaları yaptırılır.
	

	
	4
	21-25

Nisan 2014
	2
	FUTBOL ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	8.Kafa ile belirli

yükseklikten gelen topun

kontrolünü istenilen

yeterlilikte yapar.
	Kafa kontrolü ile ilgili gerekli bilgi elde edildikten sonra öğrencilere kafa kontrol

uygulamaları yaptırılır.
	

	
	5
	28 Nisan –

02 Mayıs 2014
	2
	2. UYGULAMA SINAVI
	Futbol  konuları
	Değerlendirme ölçeğine göre puanlama yapılır.
	

	MAYIS
	1
	05-09

Mayıs 2014
	2
	HENTBOL OYUNUNUN ALAN VE KURAL BİLGİSİ
	1.Hentbol oyunun temel

kurallarını ve özelliklerini

açıklar. Alan ile ilgili ölçüleri söyler.
	“KURALLARI İYİ ÖĞREN HENTBOLÜ İYİ OYNA”
oyun kuralları anlatılır. Soru cevap şeklinde kavranılması sağlanır.
	

	
	2
	12-16

Mayıs 2014
	2
	HENTBOLDE TEKNİKLER
	2.Hentbolde top tutma

tekniğini açıklar.

3. Hentbol topunu doğru bir

şekilde tutarak gösterir.
	“TOPU ELLERLE YAPILAN YUVAYA AT, TUT”
Yeterli bilgi edinildikten sonra hentbolde top tutma ile ilgili uygulamalara geçilir.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	KONULAR
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK
	AÇIKLAMA

	MAYIS
	3
	19-23

Mayıs 2014
	2
	HENTBOLDE TEKNİKLER
	4.Hentbolde temel pas

çeşitleri arasındaki farkları

karşılaştırır.
	“HENTBOL DE İSABETİ TEMEL PAS YAPARAK SAĞLA”
Yeterli bilgi edinildikten sonra dayanma adımı ile temel pas uygulamalarına geçilir.
	[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek beceriler:

Araştırma , bilgi teknolojileri

kullanma, problem çözme,

girişimcilik, eleştirel düşünme,

yaratıcı düşünme, manipülatif

beceri, lokomotor beceri ve

lokomotor olmayan beceri,

[!]Bu konuların işlenişinde

verilecek değerler:

Çalışkanlık, bilimsellik,

dayanışma, saygı, sorumluluk.

,işbirliği, yardımlaşma, güvenlik,

ders araç-gereçlerini koruma,sabır


	
	4
	26-30

Mayıs 2014
	2
	HENTBOLDE TEKNİKLER
	5.Hentbolde dayanma

adımlı ve adımsız yüksek

temel atış arasındaki farkları açıklar.

6.. Hentbolde dayanma adımlı yüksek temel atışın temel hareket becerilerini

istenilen nitelikte yapar.
	Yeterli bilgi edinildikten sonra

dayanma adımlı ve adımsız yüksek temel atış ile ilgili uygulamalara geçilir.
	

	HAZİRAN
	1
	02-06

Haziran 2014
	2
	3. UYGULAMA SINAVI
	Hentbol  konuları
	Değerlendirme ölçeğine göre puanlama yapılır.
	

	
	2
	09-13

Haziran 2014
	2
	Yıl sonu genel değerlendir
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