ATAYURT GAZİ ÇOK PROĞRAMLI LİSESİ 2013–2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ZÜMRE ÖĞRETMENLERİ TOPLANTI TUTANAĞI

Toplantı Tarihi ve No: 12.09.2013–1
Toplantı Saati

: 10.00

Dersin Adı

: Beden Eğitimi

Toplantı Yeri

: Spor Odası

Toplantıya katılanlar: NİYAZİ ARIKAN -Müdür yardımcısı

                                         ÖZLEM ÖZTEKİN  - Beden Eğitimi Öğretmeni

                                    M.KUBİLAY ÖZTEKİN  - Beden Eğitimi Öğretmeni
                                  GÜNDEM MADDELERİ

1- 
Açılış, zümre başkanı seçimi ve Yoklama.
2- 
Bir önceki sene yapılan zümre öğretmenler toplantısında alınan kararların görüşülmesi, uygulama sonuçlarının değerlendirilmesi ve uygulamaya yönelik yeni kararların alınması.
3- 
Türk Milli Eğitimi’nin genel ve özel amaçlarının okunması ve incelenmesi ve Beden Eğitimi Dersi Genel amaçlarının incelenmesi
4- 
Yeni müfredat programının incelenip ders amaçlarının okunması.

5-
Haftalık ders çizelgesinin incelenmesi.

6- 
Atatürk İlke ve İnkılâpları ile ilgili Atatürkçülük konularında ders konuları ile irtibatlar kurularak yıllık planların hazırlanması (2488 STD)

7- 
Yeni düzenlenen 7 Eylül 2013 CUMARTESİ günü resmi gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren Milli Eğitim Bakanlığı ortaöğretim kurumları yönetmeliğinin incelenmesi
Değerlendirme Şekillerinin Tespiti

a- Yazılı, uygulamalı ve performans ödevi ve proje ödevlerinin sayısının tespiti. Tarihlerinin tespit edilmesi.
8- 
Ünitelerin yıllık planların hazırlanması (31.09.2009 Tarih ve 339sayılı STD) Ders kesim raporlarının incelenmesi, çalışma takviminin çıkarılması, ders saatleri toplam süresinin ünitelere paylaştırılması ve ünite sırasının çıkarılması ve tespiti.

9-
Metot ve ilkelerin tespiti (beyin fırtınası ve problem çözme metotlarının sıkça kullanılması)
10 -Ortaöğretim Kurumlarındaki Öğrencilerin Ders Dışı Eğitim ve Öğretim Faaliyetleri hakkındaki Yönetmeliklerin incelenmesi. 
11-Ders ünitelerinde konuya uygun özel gün ve haftaların tespiti, ayrılacak zamanın ders saati olarak belirlenmesi,

12-Diğer zümre öğretmenleriyle hangi konularda işbirliğinin yapılacağının tespit edilmesi.

13- Ders dışı çalışmalar ve raporların onaya gönderilmesi
14-Öğrencilerin giyinmelerinde zamanın ayarlanması.

15-Öğrencilerde kıyafet birlikteliğinin sağlanması.

16- Raporlu öğrencilerin durumu ve görme özürlü öğrencilerimize tutum ve davranışlar
17-Okul içi ve dışı yarışmalar yapılması.

18- Spor alanlarının kullanımı ve soyunma odaları, spor alanlarının temizliği, tertip ve düzeninin sağlanması. 
19- Dilek ve temenniler.
                GÜNDEM İN GÖRÜŞÜLMESİ VE ALINAN KARARLAR
GÜNDEM 1: Açılış ve Yoklama
2013–2014 Beden eğitimi Dersi Zümre toplantısı için Beden Eğitimi Öğretmeni Özlem ÖZTEKİN, Beden Eğitimi Öğretmeni M.Kubilay ÖZTEKİN, Müdür yardımcısı Niyazi ARIKAN toplantıya katılmıştır. Zümre başkanı olarak Niyazi ARIKAN seçilmiştir. Zümre başkanı Niyazi ARIKAN öğretim yılının başarılı bir yıl olması temennileri ve her zaman bizlerin yol göstericisi olan Cumhuriyetimizin kurucusu olan ATATÜRK’ÜN gençlere ‘ Spor Bir Medeniyet Unsurudur” direktiflerinden Cumhuriyetimizin geleceği olan gençlerimizi bilinçlendirmek ve eğitmek dileğiyle toplantımıza başlıyoruz.

GÜNDEM 2: 2012–2013 Eğitim – Öğretim Yılı içerisinde düzenlenen tüm zümre toplantı tutanakları Özlem ÖZTEKİN tarafından okundu ve gözden geçirilerek gerekli değerlendirmeler aşağıda yapıldı.
  — Alınan karara göre Atatürkçülük, özel gün ve haftalarla ilgili konulara derslerde yer verilmiş. Konularla bağlantısı sağlanmalıdır.
— Dersler, Beden Eğitimi dersinin genel amaçları doğrultusunda işlenmelidir.

— Düzenlenen faaliyetlere öğrencilerin gönüllü katılımı sağlanmaya çalışılmalıdır. 

— Zümrelerde belirtilen sınav sayısında ve değerlendirme yönteminde alınan kararlara uyulmalıdır.

— Beden Eğitimi derslerinde uyulması gereken kılık kıyafet kurallarında birlik sağlanmalıdır.

— Ders için gerekli olan araç ve gereçlerinden en etkin biçimde yararlanılmalıdır.
GÜNDEM 3: 1739 sayılı Milli Eğitim kanunu M.Kubilay ÖZTEKİN tarafından okundu. Atatürk ilke ve inkılâpları ve Anayasanın başlangıcında ifadesini bulan Atatürk Milliyetçiliğine bağlı, Türk Milletine, milli ahlaki, insani, kültürel değerlerini benimseyen, koruyan geliştiren, ailesini, vatanını seven, daima yüceltmeye dayanan, milli demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan Türkiye Cumhuriyeti’ne karşı görev ve sorumluluğunu bilen, bunları davranış haline getiren yurttaş olarak yetiştirilmesi olduğu kararı alındı. 
TÜRK MİLLÎ EĞİTİMİNİN AMAÇLARI
Türk millî eğitiminin genel amacı, Türk milletinin bütün fertlerini;

1. (Değişik: 16.6.1983 – 2842/1 md.) Atatürk inkılâp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatürk milliyetçiliğine bağlı; Türk Milletinin millî, ahlaki, insani, manevi ve kültürel değerlerini benimseyen, koruyan ve geliştiren; ailesini, vatanını, milletini seven ve daima yüceltmeye çalışan; insan haklarına ve Anayasanın başlangıcındaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Türkiye Cumhuriyetine karşı görev ve sorumluluklarını bilen ve bunları davranış haline getirmiş yurttaşlar olarak yetiştirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı şekilde gelişmiş bir kişiliğe ve karaktere, hür ve bilimsel düşünme gücüne, geniş bir dünya görüşüne sahip, insan haklarına saygılı, kişilik ve teşebbüse değer veren, topluma karşı sorumluluk duyan; yapıcı, yaratıcı ve verimli kişiler olarak yetiştirmek;

3. İlgi, istidat ve kabiliyetlerini geliştirerek gerekli bilgi, beceri, davranışlar ve birlikte iş görme alışkanlığı kazandırmak suretiyle hayata hazırlamak ve onların, kendilerini mutlu kılacak ve toplumun mutluluğuna katkıda bulunacak bir meslek sahibi olmalarını sağlamak;

Böylece bir yandan Türk vatandaşlarının ve Türk toplumunun refah ve mutluluğunu artırmak; öte yandan millî birlik ve bütünlük içinde iktisadî, sosyal ve kültürel kalkınmayı desteklemek ve hızlandırmak ve nihayet Türk milletini çağdaş uygarlığın yapıcı, yaratıcı, seçkin bir ortağı yapmaktır.

Beden Eğitimi Dersi Genel Amaçları

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gençleri alkol düşkünlüğünden, uyuşturucu maddelerden, suçluluk, kumar vb. kötü alışkanlıklardan ve cehaletten korumak için gerekli tedbirleri alır.” ve 59. Madde: “Devlet; her yaştaki Türk vatandaşlarının beden ve ruh sağlığını geliştirecek tedbirleri alır, sporun kitlelere yayılmasını teşvik eder. Devlet, başarılı sporcuyu korur.” ve Millî Eğitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel amaçlar doğrultusunda, beden eğitimi dersinin genel amaçları aşağıdaki gibi belirlenmiştir:

Bu öğretim programının amacı öğrenciyi;

1. Atatürk’ün ve Türk düşünürlerinin beden eğitimi ve spor ile ilgili düşüncelerini özümsemiş, millî bayram ve kurtuluş günlerinin anlam ve önemini kavramış dolayısıyla bu anlamdaki tüm etkinliklere katılmaya gönüllü,

2. Fiziksel etkinliklere katılım yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini geliştiren ve bu becerileri alışkanlık hâline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora özgü kuralları, bilgi ve becerileri uygulayabilen ve bu becerileri yaşantısında olumlu olarak kullanabilen,

4. Düzenli etkin katılım ile sağlığı güçlendirici bilgi ve becerileri yaşamında ve kişisel gelişiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarına katılım yoluyla, spor bilinci gelişmiş sosyal bireyler olarak yetiştirmektir.

GÜNDEM 4: Talim Terbiye Kurulu Başkanlığının 31.12.2009 tarih 339 sayılı kararıyla kabul edilen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi 9. 10.11. ve 12. Sınıflar Öğretim Programı Müfredat programı okunup incelenmiş ve amaçları ÖZLEM ÖZTEKİN tarafından okunmuş ve incelenmiştir.
                                       ÖĞRENME VE ALT ÖĞRENME ALANLARI
                                                          BEDEN EĞİTİMİ

                                          A.HAREKET BİLKGİ VE BECERİ


1- Genel Hareket Bilgi ve Beceri

       a-Serbest Hareketler b-Ritmik Hareketler c-Oyun ve Drama

2- Özel Hareket Bilgi ve Beceri
a-Bireysel Sporlar ve Mücadele Sporları b-Alan Mücadele Sporları c-File ve Raket Sporları

d-Doğa Sporları e-Zeka Sporları f-Dans

                                    B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ


1-Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
a-Serbest Zaman Etkinlikleri b-Yaşam Boyu Egzersiz c-Fiziksel Gelişim Gözlemi d-Temel Sağlık Bilgisi

2- Spor Bilinci ve Organizasyonları

a-Türkiye’ de ve Dünyada Spor b-Spor Etiği ve Olimpizm   c-Ulusal ve Uluslar arası Spor Organizasyonları

3- Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar

a-Atatürk ve Spor              b-Tören ve Kutlamaları

1- Atatürk’ün ve düşünürlerin Beden Eğitimi ve Spor konusunda söyledikleri şeyleri açıklayabilme.
2- Milli bayramları ve kurtuluş günlerinin anlamını ve önemini kavrayabilmek, törenlere katılmaya istekli olabilme.

3- Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alışkanlıkları edinebilmesi.
4- Temel sağlık kuralları ve ilk yardım ile ilgili bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıklar edinebilme.

5- Beden eğitimi ve sporun sağlığa yararlarını kavrayarak boş zamanları spor faaliyetleri ile değerlendirmeye istekli olma.
6- Dostça oynama, oynayanı takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksızlık karşısında olabilme.

7- Spor araç ve tesisleri hakkında bilgi sahibi olma ve bunları gereği gibi kullanabilme.

8- Bütün organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak güçlendirme ve geliştirme.

9- İyi duruş alışkanlığı edinebilme.

10- Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıklar edinebilme.
11- Ritim ve müzik eşliğinde hareketleri yapabilme.

12- Halk oyunlarımızla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunları uygulamaya istekli olabilme.
GÜNDEM 5: Haftalık ders çizelgesi incelenmiş, bu yıl 9.-10.- 11. sınıflarda zorunlu 2 saat Beden Eğitimi dersi konulmuş olduğu ayrıca 12. sınıflarda da haftada 2 ders saati seçmeli beden eğitimi dersi bulunduğu görülmüştür. 
GÜNDEM 6: 2488 Sayılı Tebliğler Dergisi ÖZLEM ÖZTEKİN tarafından okunmuş, tebliğler dergisinde belirtilen Atatürkçülükle ilgili konular yıllık planda belirtilmesi kararlaştırılmıştır. Eylül ayının ilk haftasında Atatürk’ün spor ve sporcular hakkındaki sözlerinden yararlanılarak milli eğitim programlarında amaçlanan davranışları kazandırıcı telkinlerde bulunulacaktır. Ekim ayının 4. haftasında 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı, 10 Kasım Atatürk Haftasının anlam ve öneminden bahsedilerek öğrencilerin bayramlara gönüllü ve istekli olarak katılması gerektiği üzerinde durulacaktır. 
Nisan ve Mayıs aylarında da milli bayramlarımız olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik Çocuk Bayramı ve 19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemini vurgulayan konuşmalar yapılacaktır.
GÜNDEM 7: Yeni düzenlenen 7 Eylül 2013 CUMARTESİ günü resmi gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren yeni Milli Eğitim Bakanlığı ortaöğretim kurumları yönetmeliği Özlem ÖZTEKİN tarafından okundu. Değişiklikler çıkarıldı.
 Performans çalışması, proje ve diğer çalışmalar

MADDE 50- (1) Öğrenciler okulların özelliklerine göre yazılı sınavların dışında proje ve performans çalışması ile topluma hizmet etkinliklerine yönelik seminer, konferans ve benzeri çalışmalar yaparlar. Öğrenciler, her dönemde tüm derslerden en az bir performans çalışması, her ders yılında en az bir dersten proje hazırlama görevini yerine getirirler.

(2) Öğrencilerin ders yılı içinde ulusal ve uluslararası yarışmalarda elde ettikleri başarılar, ilgili dersin proje veya performans çalışması olarak tam puanla değerlendirilir. 

(3) Öğrencilerin hangi dersten/derslerden proje hazırlayacakları sınıf rehber öğretmenleri tarafından okul yönetimine bildirilir.

(4) Proje ve seminer çalışmalarında öğrencilerin laboratuvar, bilgisayar, internet, kitaplık, spor salonu ve konferans salonu gibi imkânlardan etkili ve verimli şekilde yararlanmaları için okul yönetimi tarafından gerekli tedbirler alınır.

(5) İşbirliği çerçevesinde, ilgili makamlardan izin ve onay alınmak şartıyla okulun amaçlarına uygun konferans ve seminerler düzenlenebilir. 

(6) Topluma hizmet etkinliklerine önem verilir. Öğrencilerin bu etkinliklere katılmalarını teşvik etmek amacıyla okul yönetimince gerekli tedbirler alınır.

(7) Proje ve performans çalışması puanla değerlendirilir. Topluma hizmet etkinlikleri ve diğer çalışmalar puanla değerlendirilmez; ancak öğrencilerin mezuniyetlerinde belgelendirilir.

(8) Öğrencilerin derse hazırlıkları, derse aktif katılımları ve dersle ilgili araştırma çalışmaları da performans çalışması kapsamında ayrıca notla değerlendirilir.
 Spor alanları ve spor tesisleri

MADDE 101- (1) Spor alanı, spor tesisi ve çok amaçlı salonu bulunan okullarda bu yerler, beden eğitimi dersleriyle her tür sosyal, kültürel ve sportif etkinlikler için kullanıma hazır durumda bulundurulur.

(2) Spor alanları öğrencilerin farklı spor etkinliklerini yapabilecekleri şekilde planlanır. 

(3) Spor odasında, sporla ilgili kitap, araç-gereç, doküman ve malzeme bulundurulur.

(4) Spor alanları ve spor salonlarından, imkânlar ölçüsünde diğer okulların ve çevrenin de faydalanması sağlanır.

(5) Spor tesislerinin kullanımıyla ilgili açıklamalar, rahatlıkla görülebilecek yerlere asılır. Tesislerin korunmasıyla ilgili güvenlik önlemleri alınır.

(6) Spor alanları, spor tesisleri ve diğer tesislerin işletilmesiyle ilgili hususlarda 9.2.2012 tarihli ve 28199 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Millî Eğitim Bakanlığı Okul-Aile Birliği Yönetmeliği hükümlerine uyulur.

                                 DEĞERLENDİRME ŞEKİLLERİNİN TESPİTİ
Madde 45 f bendine göre
f) Uygulamalı nitelikteki derslerin sınavları, her dönemde üç defadan az olmamak üzere ve dersin özelliğine göre yazılı ve uygulamalı olarak veya bunlardan yalnızca biriyle yapılabilir. Sınavların şekli, sayısı ve uygulamalı sınavların süresiyle hangi derslerde uygulamalı sınav yapılacağı zümre öğretmenler kurulunda belirlenir, okul müdürünün onayına bağlı olarak uygulanır.
a) Yazılı, uygulamalı ve sözlü yoklamaların sayısının tespiti, tarihlerinin tespit edilmesi. Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri aracı ile kazandırılması amaçlanan bilgi, beceri ve alışkanlıkların tümünün değerlendirilmesinde bu yarıyılda iki (3) uygulamalı notun verilmesine, Ekim, Kasım ve Aralık aylarında sınav yapılmasına, sınav süresinin bir veya iki ders saati boyunca yapılmasına karar verilmiştir. Birinci dönem için bir performans ödev notu ve her yıl için öğrencinin beden eğitimini seçmesi durumunda bir adet proje ödev notu verilmesine karar verildi.
Değerlendirmenin öğrencinin kendi yeteneklerine göre yapılmasına, not vermede; spor kıyafeti, ilgisi, çaba, çalışmalara katılım, beceri, okulu sportif ve diğer alanlarda temsil etmesi durumu gibi faktörlerin dikkate alınmasına karar verilmiştir. 
Değerlendirmede öğrencinin fiziki kapasitesi göz önünde tutularak başarısı bir başka öğrenciyle kıyaslanmamalı, öğrenci değerlendirmelerinin sürekli gözleme, izleme ve yönlendirme esas alınarak yapılmalıdır. Her dersten önce kılık kıyafet durumu çizelge tutularak kontrol edilecek bu çizelgeye göre nota olumlu veya olumsuz biçimde 10 puanlık kısmın yansımasına karar verilmiştir.
Puanla değerlendirme
MADDE 44- (1) Sınav, performans çalışması, proje ve uygulamalar 100 tam puan üzerinden değerlendirilir. Değerlendirme sonuçları e-Okul sistemine işlenir.

(2) Puan değerleri ve dereceleri aşağıdaki gibidir.

	Puan
	Derece

	85,00-100
	Pekiyi

	70,00-84,99
	İyi

	60,00-69,99
	Orta

	50,00-59,99
	Geçer

	       0-49,99
	Geçmez


 
GÜNDEM 8:Yılık planlar 31.09.2009 tarih ve339 Sayılı Tebliğler Dergisine göre yapılacağı için;  Yıllık planların içerik yönünden yönergede belirtildiği şekilde yapılmasına karar verilmiştir.
Alt öğrenme alanlarında zaman dağılım çizelgesi:
	ÖĞRENME
ALANI
	ALT ÖĞRENME
ALANI
	9.SINIF
	10.SINIF
	11.SINIF
	12.SINIF

	A. HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	A.1. GENEL HAREKET 
BİLGİ VE BECERİLERİ
	30
	25
	20
	15

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	A.2. ÖZEL
 HAREKET  
BİLGİ 
VE 
BECERİLERİ
	40
	40
	35
	35

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	B.1.  KİŞİSEL 
GELİŞİM  
VE 
SAĞLIKLI 
YAŞAM
	10
	15
	20
	20

	
	
	
	
	
	

	
	B.2. SPOR 
BİLİNCİ 
VE 
ORG.
	10
	10
	15
	20

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	B.3. ATATÜRK 
VE 
ULUSAL 
VE 
RESMÎ 
BAYRAMLAR
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOPLAM YÜZDE
	100
	100
	100
	100


GÜNDEM 9:Beden eğitimi dersinde kullanılabilecek yöntemler belirtilen kaynaklardan yararlanılarak aşağıda açıklanmıştır (Mosston ve Ashworth, 2002, 2004; Hellison, 2003; Mitchell, Oslin ve Griffin, 2003; Siedentop, Hastie ve Van Der Mars, 2004).
            1. Komutla öğretim: Uyarana anında yanıt verir, performans anında ve doğru olmalıdır grup çalışmalarında eş zamanlılık gerekir. Fiziksel, devinişsel ve toplumsal gelişim üst düzeydedir.

2. Alıştırmayla öğretim: Öğrenciye hareketi yalnız yapması ve özel çalışması için zaman verilir, öğretmenin öğrencilere tekrar dönüt vermesi için zaman yaratılır. Öğrenci, hareketi yaparken çalışma yaprağından yararlanır. Fiziksel, toplumsal ve devinişsel gelişim üst düzeydedir.

3. İş birliği ile öğretim: Öğrenci, eşli çalışmada arkadaşından dönüt alır. Hareketin yapılmasıyla ilgili bilgiler, öğretmenin hazırladığı ölçüt çizelgesinden sağlanır. Toplumsal ve duygusal gelişim üst düzeydedir.

4. Kendini denetlemeyle öğretim: Öğrenci, dönütleri öğretmenin hazırladığı ölçüt çizelgesinden alır. Öğrenciler, harekete ilişkin içsel dönütler geliştirebilirler. Duygusal özellikler üst düzeydedir.

5. Katılımla öğretim: Aynı hareket, çalışma yapraklarından yararlanılarak değişik zorluk derecelerine göre hazırlanır. Öğrenciler başlangıç düzeylerini kendileri belirlerler, bütün öğrenciler düşünülerek program hazırlanır. Fiziksel ve duygusal gelişim üst düzeydedir.

6. Yönlendirilmiş buluş: Öğretmen; öğrencileri daha önceden bilmedikleri, sistemli bir şekilde hazırladığı ve belirlediği hedefe doğru yönlendirir. Öğrencilere basamaklı şekilde sorular sorularak hedefe ulaşmaları sağlanır. Bilişsel ve duygusal gelişim üst düzeydedir.

7. Problem çözme: Öğrenciler tek bir soruya bir ya da birden fazla yanıt üretirler. Bu, problemin durumuna göre değişir. Yönlendirilmiş buluştaki gibi yönlendirici ipuçları verilmez. Fiziksel, devinişsel, duygusal, özellikle bilişsel gelişim üst düzeydedir.

8. Bireysel programlama: Öğrenci, bireysel kapasitesini yükseltmek için, öğretmenin yol göstericiliğinde etkinlikleri kendisi planlar, uygular ve değerlendirir. Duygusal gelişim üst düzeydedir, yapılacak çalışmaya göre de diğer özelliklerin gelişim düzeyi değişebilir.

9. Öğrencinin başlatması: Öğrenci etkinliklere ilk olarak kendisinin başlaması için gönüllü olur ve etkinlikleri planlar, uygular ve değerlendirir. Duygusal gelişim üst düzeydedir, yapılacak çalışmaya göre de diğer özelliklerin gelişim düzeyi değişebilir.

10. Kendi kendine öğrenme: Bütün etkinlikler bağımsız olarak öğrenci tarafından yapılır. Duygusal gelişim üst düzeydedir. Yapılacak çalışmaya göre de diğer özelliklerin gelişim düzeyi değişebilir.

11. Taktik oyun yaklaşımı: Taktik oyun yaklaşımında, öğrencilere taktik bilinci vermek amaçlanır ve bilişsel bilgi, oyun oynanırken edinilir. Taktik oyun yaklaşımının üç özelliği vardır. Bunlar; taktik oyunlar sınıflandırma sistemi, taktik hareket gerektiren kurallı oyunlar ve taktik problemlerin belirlenmesidir. Bilişsel, fiziksel ve devinişsel gelişim üst düzeydedir.

12. Spor eğitimi modeli: Bu model, beden eğitimi dersinde gerçek yaşamdaki sportif organizasyonlara benzer bir ortamı oluşturarak öğrencilerin çok yönlü gelişimini sağlamayı hedeflemektedir. Yaklaşık 10 haftalık bir dönem için öğrencilerle birlikte bir spor branşı seçilir. Sınıf, eşit sayıda takımlara bölünür. Takımlar içindeki her bir öğrenci, sporculuk yanında çalıştırıcı, basın mensubu, istatistikçi, malzemeci vb. farklı roller alır. 10 haftanın ilk 5–6 haftasında öğrenciler, antrenörleri eşliğinde, son 5–6 haftada yapılacak sınıf içi müsabakalara

Hazırlanırlar. Takımlar, son 4–5 haftada kendi aralarında sınıf içi resmî maçlar yaparlar. Basın mensubu, istatistikçi, malzemeci vb. görevlerde olanlar kendi sorumlulukları doğrultusunda takımları ile ilgili bilgi ve verileri toplar. Bunları öğretmenle, sınıfla ve okulla paylaşırlar.

Bilişsel, toplumsal, duygusal, fiziksel ve devinişsel gelişim üst düzeydedir.

13. Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli: Bu modelin temel varsayımı kişisel ve sosyal sorumluluk öğrenmesinin fiziksel etkinlik öğrenmesi ile iç içe olduğudur. Buna göre öğrenciler ders içinde aldıkları ve gösterdikleri sorumlu davranışları okula, günlük hayatına ve toplumsal yaşama taşımalıdırlar. Öğrenme ortamı bu bakış açısıyla yapılandırılır. Duygusal ve toplumsal gelişim üst düzeydedir.

14. Anlatım yöntemi: Anlatım yönteminin amacı, beden eğitimi ile ilgili gerçekler (kurallar, tarih, etik vs.) ve kavramlar (egzersizin fizyolojik etkileri, fiziksel kanunlar, vs.) gibi genelde bilişsel özelliği olan bilgilerin sunulmasıdır.

15. Medya yardımlı yöntem: Amaç, öğrenme sürecine ilginç araçlar sunularak katkıda bulunmaktır. Bu yöntem, görsel ve işitsel duyu organları ile ilgilidir. Öğretmen, ortamı düzenleyici, öğrenci ise dinleyici ve gözleyici rolleri üstlenmişlerdir. Öğretim yardımcıları ve araçları kullanmak, öğrenme sürecine katkıda bulunur. Diğer öğretim yöntemleri ile öğrenmeye teşvik edilemeyen öğrenciler, film, şema ve tablo gibi araçlarla motive edilirken yüksek motivasyona sahip öğrenciler de bu sayede bilgilerini daha da artırabilirler.
 İyi seçilmiş öğretim yardımcıları, beden eğitiminin öğretiminde oldukça etkili olabilir. Bu nedenle bunların, amaca ve öğrencilerin seviyesine uygun olmaları önemlidir (Nebioğlu, 2004).

GÜNDEM 10: Yeni düzenlenen 7 Eylül 2013 CUMARTESİ günü resmi gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren Milli Eğitim Bakanlığı ortaöğretim kurumları yönetmeliğine göre her dönem için birer performans ödevi her yıl için öğrencinin beden eğitimini seçmesi durumunda bir adet proje ödevi verilmesine karar verilmiştir.

 Konular aşağıdaki şekilde belirtilmiştir:
— Beden Eğitimi ve spor bilgileri voleybol, futbol, basketbol, Tenis ünitelerinden 

— Basketbolun tarihçesi, kuralları, saha ve malzeme hakkındaki görüşleri

— Voleybol tarihçesi, kuralları, saha ve malzeme bilgisi,
—Tenis tarihçesi, kuralları, saha ve malzeme bilgisi, 
—Bocce tarihçesi, kuralları, saha ve malzeme bilgisi

— Atatürk’ün sporla ilgili sözleri, spor ve sporcular hakkındaki görüşleri

· Beden eğitimi ve sporun insan sağlığı üzerindeki etkisi
· OBEZİTE, sağlıklı yaşam bilgisi ve çeşitli uygulamalar.
— Spor sakatlıkları, korunma yolları, tedavisi ve ilkyardım
GÜNDEM 11: Ders ünitelerinde konuya uygun özel gün ve haftaların tespiti, ayrılacak zamanın ders saati olarak belirlenmesi ilgili aşağıda bulunan tablodaki konu ve süre olarak genel hatlarıyla uyulmasına karar verilmiştir.
	ÖZEL GÜN / HAFTA
	İŞLENECEK KONU
	İŞLENECEK SÜRE

	Okulun Açılışı
	Atatürk’ün eğitime ve spora verdiği önem, İstiklal Marşı, Bayrağın önemi
	20 dk

	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
	Cumhuriyet Bayramının önemi, cumhuriyetçilik ilkesi
	15 dk

	10 Kasım Atatürk’ü Anma
	Atatürk’ün kişiliği
	15 dk.

	24 Kasım Öğretmenler Günü
	Atatürk’ün öğretmene verdiği önem
	10 dk

	18 Mart Çanakkale şehitlerini Anma Günü
	Çanakkale Savaşlarının Türk tarihindeki yeri ve önemi
	15 dk

	23 Nisan Milli Egemenlik ve Çocuk Maryamı
	Atatürk’ün çocuk sevgisi ve verdiği önem
	15 dk

	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı
	Atatürk’ün gençliğe ve spora verdiği önem
	15 dk


GÜNDEM 12: 
7–12 Ekim 2013 tarihleri arasında sağlık bilgisi zümresi ile sağlıklı beslenme, obezite ve spor konulu afiş hazırlanarak panolara asılmasına karar verilmiştir 
21–26 Ekim 2013 tarihleri arasında Atatürk ve Cumhuriyet konulu pano hazırlanmasına karar verilmiştir. Panoya konacak dokümanların tarih zümresi ile seçilmesine karar verilmiştir.  Ayrıca tarih zümresi ile cumhuriyet konulu sunu hazırlanarak derslerde 15 dakika izletilmesine karar verilmiştir.
GÜNDEM 13: Sene başı toplantısında kurulda yapılan görüşmede bildirilen ders dışı çalışmalarının planlarının hazırlanarak gerekli onay işlemlerinin yapılmasına karar verildi. Buna göre öğretmenlerimizin istekleri ve okul müdürlüğümüzün onayına bağlı olarak ÖZLEM ÖZTEKİN atletizm branşından, M.Kubilay ÖZTEKİN’İN masa tenisi branşından egzersiz yapmasına karar verilmiştir.
GÜNDEM 14: ÖZLEM ÖZTEKİN: Öğrencilerin bir sonraki derse dinlenmiş ve hazır olarak girebilmeleri için: öğrencileri dersin bitimine en geç 5 dakika, en fazla 10 dakika önce bırakılmasına karar verildi.
GÜNDEM 15: ÖZLEM ÖZTEKİN: Öğrencilerin derslere yönetmelikte belirtildiği gibi spor kıyafeti ile katılmalarının gerektiği bu konuda öğrencinin sorumlu bir şekilde davranması gerektiğini söyledi. Her dersin başında spor kıyafeti ve ayakkabıların kontrol edilmesi sağlıklı giyinmenin önemi açıklanmalıdır, dedi. Ders sırasında Saat, kolye v.b gibi takıların takılmasının sağlık yönünden sakıncalı olduğu bu konuda hassas davranılması gerekildiğini söyledi.
                       GÜNDEM 16: Raporlu öğrencilere uygulanacak işlemler;

28758 sayılı 7.9.2013 yeni ortaöğretim kurumları yönetmeliğinin 51. Maddesine göre;
 (5) Beden eğitimi dersinde sağlık durumları veya engelleri nedeniyle bazı etkinliklere katılamayacak durumda olan öğrenciler resmî ya da özel sağlık kurum ve kuruluşlarındaki bir doktordan rapor almak zorundadır. Raporda, öğrencilerin sağlık durumlarının veya engellerinin beden eğitimi etkinliklerinden hangisine geçici ya da sürekli olarak engel oluşturduğunun açıklanması gerekir. Rapora göre beden eğitimi dersinin bazı uygulamalı etkinliklerinden muaf tutulanlar, sadece teorik bilgilere ve uygun etkinliklere; bütün uygulamalı etkinliklerden muaf tutulanlar ise sadece teorik bilgilere göre değerlendirilir. Uygulamalı bölümlere katılamayan öğrencilerin ölçme ve değerlendirmesi teorik konulardan yapılacaktır.
GÜNDEM 17: Okul içi faaliyetlerde şartların ve öğrencilerin istekleri doğrultusunda sınıflar arası spor müsabakaları yapılması uygun görülmüştür. Sınıflar arası futbol turnuvası yapılmasına karar verilmiştir. Okulumuzun imkânları doğrultusunda, öğrencilerin yetenekleri göz önünde bulundurularak ve altyapı hazırlanması durumunda ilçede yapılacak olan müsabakalarına katılım sağlanmasına karar verilmiştir.
GÜNDEM 18: Özlem ÖZTEKİN: Okul spor alanları ve araç-gereçlerinin daha dikkatli ve özenle kullanılmasını sağlamak için öncelikle kullanım amaçlarının öğrencilere anlatılması gerekmektedir. Öğrencilerin bu alanların temizliği düzeni ve bakımında görevlendirilmelerine karar verilmiştir 
GÜNDEM 19- Zümre başkanı Niyazi ARIKAN Başarılı bir eğitim öğretim yılı geçirilmesini diliyorum dedi. 
       Niyazi ARIKAN                                  Özlem ÖZTEKİN                       M.Kubilay ÖZTEKİN        

      Müdür Yardımcısı                                Beden Eğitimi                           Beden Eğitimi
U Y G U N D U R
                                                                                          12.09.2013
Arif UYGUN
Okul Müdürü
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