        T.C.

MALTEPE KAYMAKAMLIĞI

ÖZEL NİLÜFER COŞKUN İLKOKULU - ORTAOKULU

2013 - 2014 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI

SENE BAŞI BEDEN EĞİTİMİ ZÜMRE TOPLANTI TUTANAĞI

TOPLANTI TARİHİ

: 09.09.2013
TOPLANTI YERİ


: 1. Kat Toplantı Odası
TOPLANTI NO


: 1

TOPLANTIYA KATILANLAR
: Adnan ÇALIŞKAN
(Müdür Yardımcısı)




  Erdoğan KALİÇ
(Beden Eğitimi Öğretmeni)






  Tuğba KIZILBOĞA 
(Beden Eğitimi Öğretmeni)
  

GÜNDEM MADDELERİ

1. Yazman seçimi,

2. İlkokul (1. – 4.) ve ortaokulları (5. - 8.) sınıflar beden eğitimi dersi öğretim programının okunması,

3. Türk Milli Eğitiminin genel amaçları, Atatürk İlke ve İnkılâpları’ nın yeri geldikçe işlenmesi,

4. İlköğretimin amaçlarının okunması,

5. Özel öğretim kurumları yönetmeliğinin okunması,

6. Bir önceki öğretim yılı zümre toplantı tutanaklarının okunarak değerlendirilmesi,

7. Beden eğitimi müfredat programın yapısı,

8. Öğrenim Standartları,

9. Beden eğitimi dersi öğretim programının diğer derslerle bütünleştirilmesi,
10. Programın uygulanmasında yararlanılabilecek öğretim yöntemleri,

11. Sınıf yönetimi,

12. Öğretim programı uygulama yönergesi,

13. Beden eğitimi dersinin genel yapısı,

14. 2013-2014 Öğretim yılı çalışma takviminin incelenmesi, önemli gün ve haftaların çıkarılması,
15. Beden eğitimi dersi öğretim programları ve ilköğretim kurumları beden eğitimi öğretmenlerinin ders içi ve ders dışı çalışmaları rehberi kitabından ilgili bölümlerin incelenmesi,
16. 2013-2014 Öğretim yılı ünitelendirilmiş yıllık planların hazırlanması,

17. Ölçme ve değerlendirme,
18. Okul ders araçlarının dikkatle ve özenle kullanılmasının sağlanması,

19. Diğer zümre öğretmenleriyle koordinasyonun sağlanması,

20. Öğrenci kıyafet birlikteliğinin sağlanması ve dersin işlenişinde dikkat edilecek hususlar,
21. Beden eğitimi zümresinin okul disiplinine genel katkısı,

22. Dersin işlenişi,
23. Spor tesislerinin kullanım talimatına uyulması ve spor salonları ile soyunma odalarının temizliği, tertip ve düzeninin sağlanması,
24. Ders dışı çalışmalarda görev alacak olan öğretmenlerin belirlenerek ders dışı çalışma planlarının hazırlanarak onaylatılması,

25. Öğrencilere verilecek ödevler ile ilgili hususlar,

26. Beden Eğitimi dersine girmemek için sürekli rapor alan öğrenciler yönetmelik ve genelge doğrultusunda nasıl bir işlem yapılacağının belirlenmesi,

27. Milli bayramlar ve bayrak törenleri,

28. Okul spor kulübünün çalışması,

29. Okulda fair-play ( dostluk karşılaşmaları) yarışmalarının planlanması,

30. İlgisiz ve başarılı öğrenciler,

31. Bir günde yapılabilecek beden eğitimi ve spor çalışmaları süresi,

32. Sınıflara göre ders dağılımının yapılması,

33. Okul içi spor yarışmaları,

34. Öğrencilerin temizlik işlerine katılımın sağlanması,

35. Velilerle İşbirliği Esaslarının Belirlenmesi,

36. Dilek ve temenniler.

 
Özel Nilüfer Coşkun İlkokulu-Ortaokulu Beden Eğitimi zümre toplantısı Adnan ÇALIŞKAN başkanlığında 1.Kat toplantı odasında toplanılarak yukarıda belirtilen konularda görüşmeler yapılmıştır. 

GÜNDEM MADDELERİNİN GÖRÜŞÜLMESİ

1. Yazman olarak Tuğba KIZILBOĞA seçilmiştir.
2. İlkokul (1. – 4.) ve ortaokulları (5. - 8.) beden eğitimi dersi öğretim programı Adnan ÇALIŞKAN tarafından okunarak incelendi.

3. Adnan ÇALIŞKAN tarafından beden eğitimi dersinin genel amaçları okundu, derslerin amacına uygun olarak işlenmesi ve bu konuda istenilen prensiplere uyulması istendi. Öğrencilerin beden, ruh ve zeka gelişimlerinin sağlanması için gerekli hazırlıkların yapılarak planlı şekilde uygulanması istendi. Beden eğitimi dersinin amaç, ilke ve prensipleri hakkında yapılmış çalışmalar paylaşıldı ve bu konuda yapılmış hazırlık çalışmalarından yeterli şekilde yararlanılması gerektiği istendi ve benimsendi.

TÜRK MİLLÎ EĞİTİMİNİN GENEL AMAÇLARI

1739 Sayılı Millî Eğitim Temel Kanunu’na göre Türk Millî Eğitiminin Genel amaçları:

1. Genel Amaçlar

Madde 2.

Türk Millî Eğitiminin genel amacı, Türk milletinin bütün fertlerini;

1. Atatürk inkılap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatürk milliyetçiliğine bağlı; Türk milletinin milli, ahlaki insani, manevi ve kültürel değerlerini benimseyen, koruyan ve geliştiren; ailesini, vatanını, milletini seven ve daima yüceltmeye çalışan; insan haklarına ve Anayasanın başlangıcındaki temel ilkelere dayanan demokratik; laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Türkiye Cumhuriyeti’ne karşı görev ve sorumluluklarını bilen ve bunları davranış hâline getirmiş yurttaşlar olarak yetiştirmek,

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı şekilde gelişmiş bir kişiliğe ve karaktere, hür ve bilimsel düşünme gücüne, geniş bir dünya görüşüne sahip, insan haklarına saygılı, kişilik ve teşebbüse değer veren, topluma karşı sorumluluk duyan; yapıcı, yaratıcı ve verimli kişiler olarak yetiştirmek, 

3. İlgi, istidat ve kabiliyetlerini geliştirerek, gerekli bilgi, beceri, davranışlar ve birlikte iş görme alışkanlığı kazandırmak suretiyle hayata hazırlamak ve onların, kendilerini mutlu kılacak ve toplumun mutluluğuna katkıda bulunacak bir meslek sahibi olmalarını sağlamak,

4. Böylece, bir yandan Türk vatandaşlarının ve Türk toplumunun refah ve mutluluğunu artırmak; öte yandan millî birlik ve bütünlük içinde iktisadi, sosyal ve kültürel kalkınmayı desteklemek ve hızlandırmak ve nihayet Türk milletini çağdaş uygarlığın yapıcı, yaratıcı seçkin bir ortağı yapmaktır. 


Atatürk ve Ulusal Bayramlar

Ulusal kültürümüzün gelişimi sürecinde fiziksel etkinliğin ve sporun rolü ve spor kültürüne yansımaları. İlkokul (1. – 4.) ve ortaokulları (5. - 8.) sınıflar arasında her sınıf düzeyinde ele alınması konusunda gerekli hassasiyetin gösterilmesi konusu görüşüldü..

4.  Erdoğan KALİÇ; Türk Milli Eğitimi ile ilköğretimin amaçlarını okuyarak, bu amaçlar doğrultusunda çalışmalar yapılması gerektiğini söyleyerek öğrencilerimize Atatürk’ çülük düşüncesinin verilmesinin öneminden bahsederek, yeri geldikçe Atatürk ilke ve inkılâpları ünitesinin konuları, 6 Ekim İstanbul’ un kurtuluşu, 29 Ekim Cumhuriyet bayramı, 10-16 Kasım Atatürk haftası, 24 Kasım öğretmenler günü, 27 Aralık Atatürk kır koşusu, 18 Mart Çanakkale Zaferi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı ile 19 Mayıs Atatürk’ anma Gençlik ve Spor Bayramı konularının yıllık plana koyularak yeri geldikçe işlenmesi gerektiğini belirtti. Bu konuda söz alan Tuğba KIZILBOĞA 2504 sayılı tebliğler dergisinde yer alan beden eğitimi derslerinde; milli bayramlar, yerel kurtuluş günleri, Atatürk haftası ve belirlenen gün ve haftalardan seçilecek günlerde Atatürk’ ün bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözleriyle, spora ve sporcuya verdiği önemi belirten özdeyişlerine yer verilmesi gerektiğini vurguladı. Ayrıca okulda sınıflar arası yarışmaları bu haftalarda düzenleyerek değişik etkinlikler gerçekleştirilmesi gerektiğini vurguladı.
5. Tuğba KIZILBOĞA özel öğretim kurumları yönetmeliğini okudu ve her ay zümre çalışması yapılacağını belirtti.

6. Erdoğan KALİÇ, sene başı yapılan zümre tutanağı incelendi ve her hangi eksik bir konunun olmadığı görüldü. 
7. Programın Yapısı, Erdoğan KALİÇ tarafından okunarak aşağıda belirtilen açıklamalar doğrultusunda hareket edileceği benimsendi.

      Beden eğitimi öğretim programının temel amacı; bireyin fiziksel, devinişsel, bilişsel, 
duygusal ve toplumsal gelişimine katkıda bulunmak, yaşam boyu fiziksel   
etkinliklere 
katılmasını sağlamaktır.
8. Öğrenim Standartları, Erdoğan KALİÇ tarafından aşağıdaki gibi olduğu belirtildi;
Birinci Standart: Çeşitli fiziksel etkinliklere katılabilmek için hareket örüntüleri ve devinişsel becerilerde yeterlilik gösterir.

İkinci Standart: Fiziksel etkinliği öğrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladığını gösterir.

Üçüncü Standart: Sağlığı güçlendirici düzeyde fiziksel etkinliğe katılımı başarır ve korur.

Dördüncü standart: Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.

Beşinci standart: Fiziksel etkinlik ortamlarında sorumlu kişisel ve toplumsal davranış sergiler.
9. Beden eğitimi dersi öğretim programının diğer derslerle bütünleştirilmesi;
 Tuğba KIZILBOĞA, programın içinde yer alan konuları okuyarak üzerinde önemle durdu ve uygulanması konusunda hassas olunmasını istedi Beden eğitimi dersi programının kazanımlarıyla fen ve teknoloji, Türkçe, hayat bilgisi, matematik, sosyal bilgiler derslerinin kazanımları arasında bağ kurularak derslerin birbirlerini desteklemesi amaçlanmıştır. Beden eğitimi dersi kazanımları ile ara disiplinler olan; Özel eğitim, Spor kültürü ve olimpik eğitim, girişimcilik, kariyer, psikolojik danışma ve rehberlik, insan hakları ve vatandaşlık, sağlık kültürü, kariyer bilinci geliştirme alanlarının kazanımları arasında ilişkiler belirlenmiştir. Belirlenen bu ilişkili kazanımlar, alan kazanım numaraları verilerek kazanım çizelgesinde belirtilmiştir. İlişkilendirme yapılırken diğer derslerin öğrenme alanları genel olarak belirtilmiştir. İlişkilendirmeler alan isimleri ve kazanım numaraları belirtilerek verilmiştir. Öğretmenler beden eğitimi dersi kazanımlarıyla ilişkili gördükleri alanları ve kazanımları kendileri de belirleyip ders işleme sürecine katabilirler.

10. Programın Uygulanmasında Yararlanılabilecek Öğretim Yöntemleri hakkında müfredat programında yer alan konular Erdoğan KALİÇ, tarafından okunarak incelendi.

Dersler işlenirken özellikle hareket eğitiminin bilişsel boyutuna ilişkin kazanımlara ait etkinliklerde anlatım, soru-yanıt, dramatizasyon, örnek olay inceleme, tartışma, bilgisayarlı öğretim, beyin fırtınası, gösteri, yansıtma, grup ya da takım oyunları, gözlem, gezi, ve projelerden yararlanılabilinir. Konuyla ilgili olarak öğretim yöntemleri ve program geliştirme kitaplarına bakılabilir. 

Komutla öğretim, Alıştırmayla öğretim, İş birliği ile öğretim, Kendini denetlemeyle öğretim, Katılımla öğretim, Yönlendirilmiş buluş Problem çözme, Bireysel programlama, Öğrencinin başlatması, Kendi kendine öğrenme, Taktik oyun yaklaşımı, Spor eğitimi modeli, Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli.
11. Tuğba KIZILBOĞA tarafından sınıf yönetimi ile ilgili işlemler aşağıda maddeler halinde sunularak belirtilen konulara dikkat edilmesi gerektiği belirtildi.

Sınıf yönetimi etkili planlama gerektirir. Dersler planlanırken öğrenci görüşleri de dikkate alınmalıdır. İletişim, derslerin yürütülmesinde önem taşır. İletişim sözel ya da beden dili ile olabilir. Ses tonu ya da sessizlik sözel iletişim, görünüm ve yüz ifadesi ise bedensel iletişim için örneklendirilebilir. İletişimin ön koşulu, öğretmenin iyi dinleyici olmasıdır. Öğretmen, öğrencileri dinlerken söylenen ile söylenmek istenilen arasındaki farkı anlayabilmelidir. Öğretmen, ders içi etkinlikler ile serbest zaman etkinliklerinin farkını öğrencilere anlatmalı ve dersi öğrencilere benimsetmelidir. 

Etkin katılım sınıf yönetimini kolaylaştırır. Etkin katılımda öğrenciler sorumluluk alırlar ve motivasyonları yüksek olur.  Öğretmen sadece yetenekli öğrencilerle ilgilenmemeli, her öğrencinin katılımı için çaba göstermelidir. Öğretmen, düşüncelerinin öğrencilerle çatıştığı anlarda yargıç gibi değil, anlayışlı şekilde ifade etmelidir. İstenmeyen davranışların ortaya çıkmaması için ders, öğrenciler için anlamlı hâle getirilmelidir. Zaman, planlı olarak yönetilmelidir. Özellikle alan ve malzeme kullanımı iyi ayarlanırsa, zamanın boşa geçmesi söz konusu olmaz. Olası sorunları önceden tahmin edip, önlem almak da uygunsuz davranışları önleyebilir. Derslerde adil davranılmalı ve favori öğrenci/öğrenciler olmamalıdır. Etkili soru sormak dersin verimliliğini artıracağından sorular amaca göre sorulup değişik öğrencilerin yanıt vermesi sağlanmalıdır. Öğretmen, öğrenmenin sağlanmasında kılavuz olmalıdır. 

12. Öğretim programının uygulama yönergesi Erdoğan KALİÇ, tarafından okunarak incelendi.
Program uygulanırken çevre şartları, saha, tesis, araç ve gereçler, öğrencilerin özellikleri, hava koşulları, belirli gün ve haftalar gibi benzeri değişkenler göz önünde bulundurularak kız ve erkek öğrenci ayırmaksızın bütün öğrencileri, ortak ders işlenmelidir. Dersler işlenirken öğrenciler ve öğretmenler fiziksel etkinliğe ve spor dalına uygun kıyafetler giymelidirler.  Derslerin bu programa uygun olarak yürütülebilmesi için araç ve gereç yönünden yeterli olmayan okullarda, çevredeki benzer araçlardan faydalanılmalıdır. Diğer yandan öğretmen, okul ve çevre imkânlarını değerlendirerek basit ders araçları geliştirilmelidir.  Okul yönetimi, okul hekimi varsa veya sağlık merkezi ile ilişki kurarak öğretim yılı başında bütün öğrencilerin sağlık kontrolünden geçirilmesini sağlamalıdır. Hasta ve engelli öğrencilerin derslere ilgilerini çekecek her türlü önlem alınmalıdır. Bu öğrenciler, sağlık raporlarının sınırları içinde durumlarının elverdiği görev ve etkinliklere sokularak, aktif duruma getirilmelidirler. Derslerde yüklenmelerin şiddeti, seviyeye uygun düzenlenmelidir. Aşırı terleme, hiç terlememe, aşırı kızarma, çabuk yorgunluk, isteksizlik, vb. belirtiler görüldüğünde gereken sağlık önlemleri alınmalıdır. Programın temel felsefesi doğrultusundaki kazanımlar, dersin işlenişi ve değerlendirme öğeleri arasındaki ilişki dikkatlice kurulmalı ve standartlara ulaşmada basamak olan kazanımların gerçekleştirilmesi sağlanmalıdır. Kazanımların yıl içindeki işlenişinde belli bir sıralama bulunmamakla birlikte etkinlikler planlanırken; “basitten karmaşığa, kolaydan zora ve somuttan soyuta” ilkeleri ile çevre şartları, saha, tesis ve araç ve gereçler, öğrencilerin özellikleri, hava koşulları, belirli gün ve haftalar ile benzeri değişkenler dikkate alınarak düzenlenmelidir. Derslerin ilk haftalarında kurallar, ilkeler ve yönergeler öğrencilerle paylaşılmalı, bunların belirlenmesi sürecine öğrencilerin de mümkün olduğunca katılmaları sağlanmalıdır. Yıllık plan ve ders planları yapılırken 1-4. sınıf kazanımlarını gerçekleştirmek için eğitsel oyunlar, dans ve cimnastik temel araç olarak kullanılmalıdır. 5. sınıflarda bunlarla birlikte vücut yönetim becerileri, bireysel ve eşli mücadele etkinlikleri gibi spor etkinliklerinin temelini oluşturacak becerilerden yararlanılmalıdır. Öğretmen 6-8. sınıflar için programı yürütürken; öğrencilerin 3 yıl içinde doğa sporları, dans etkinlikleri, cimnastik, mücadele sporu ve hedef sporları gruplarından en az bir spor dalını öğrenmelerini sağlamalıdır. Oyun grubundan ise bir takım oyunu, bir file ve raket oyunu; bireysel ve eşli sporlardan atletizm ve yüzme dalı (şartlar uygunsa) programa dahil edilmelidir.Ders işlerken, öğrencilerin ihtiyaçları ve etkinliğin doğasına uygun olarak birden fazla öğretim yönteminden yararlanılmalıdır. Spor eğitimi modeli; taktik oyun yaklaşımı ile kişisel ve sosyal sorumluluk modeli ise 6-8. sınıflar için öncelikli olarak önerilir. Dersler işlenirken giriş bölümünde dikkati çekme, güdüleme, gözden geçirme, ön öğrenmeleri yoklama, kazanımlar işlenecek konudan haberdar etme ve derse geçiş etkinliklerine yer verilmelidir. Dersin gelişme bölümünde ipucu, dönüt, düzeltme, katılım ve pekiştireç değişkenlerinden yararlanılmalıdır. Dersin sonuç bölümünde ise dersin özetini yapacak etkinliklere ve değerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir. Her öğrenci için öğretmenler izleme dosyası hazırlayarak dönem başında, dönem süresince ve sonunda yapılan değerlendirme sonuçları bu dosyaya işlenmelidir. Ayrıca, öğrencinin sağlıkla ilgili ve izlenmesi gereken özel durumu varsa bu dosyada yer almalıdır. Dosyalar, sekizinci sınıf sonuna kadar saklanmalıdır.

Engelli öğrencilerin varlığı hâlinde onlarında etkinliklere katılmaları sağlanmalıdır.

13. Beden eğitimi dersinin genel yapısı incelendi ve aşağıdaki tabloda belirtildi.

  14 -2013-2014 Öğretim yılı çalışma takvimi incelenerek çalışma günleri tespit edildi, özel gün ve haftalar tespit edildi, özel günlerin anlam ve önemine uygun kutlanması için planlama ve ön hazırlık çalışmaları yapılması gerektiği belirtildi. Bunun için beden eğitimi dersinde işlenmek üzere yıllık plana alınması gereken önemli gün ve haftalar aşağıdaki şekilde tespit edildi;

      *  6 Ekim İstanbul’un kurtuluşu, 

* 29 Ekim Cumhuriyet bayramı, 

* 10-16 Kasım Atatürk Haftası, 

* 27 Aralık Atatürk Kır Koşusu,

* 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı 

* 19 Mayıs Atatürk’ ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı

15-Beden eğitimi dersi müfredat kitabı ve beden eğitimi öğretmenlerinin ders içi ve ders dışı çalışmaları rehber kitabı incelenerek müfredata uygun olarak planlama yapılmasında 
ve bu kaynakların önemine değinildi.
16-Erdoğan KALİÇ, 2013-2014öğretim yılına ait ünitelendirilmiş yıllık planların hazırlarken okulun spor salonu, saha, araç gereçler, tesisleri ile çevre iklim şartlarının tespit edilmesinin gerekli olduğunu söyledi ve uygun görüldü. Bu konuda tesislerin olmayışı nedeniyle atletizm branşının bazı konularını işlerken (gülle atma, cirit atama, fırlatma topu, disk atma vb.) çevre sahalardan istifade edilmesi yoluna gidilmesi gerektiği belirtildi. Bu konuda gerekli tedbirlerin alınarak derslerin çevre şartlarından istifade edilerek işlenebileceği görüşüldü. Söz alan Tuğba KIZILBOĞA, önce öğrenme alanlarının belirlenmesi, kazanımlara ait etkinliklerin tespit edilmesini, etkinliklerin kazanımlara uygun olması gerektiğini söyledi. Söz alan Erdoğan KALİÇ, etkinliklerin işlenilebilir olmasına, konuların hava şartlarına göre aylara dağıtılması ve hava, salon ve müfredatla ilgili yeniliklere göre konu değişikliği çıkarma ekleme, yer değişikliği, öğrenci ilgi istek  yetenekleri doğrultusunda konu değiştirebilme istasyon ve istek grubu konusu işleme metodu ile ders sevdirilmeli verimin yükseltilmesine gayret gösterilmesinin gerekli olduğunu söyledi. ve iki ders saati olan sınıflarda mümkünse bir ders eklem ve kasların kuvvetlenmesi ile dayanıklılığı amaçlayan konuların seçilmesi (oyun ve dinlenme çeşitleri ile monotonluk giderilerek), ikinci derste ise sportif oyunlar ile öğrencilerin ilgisini çeken diğer konulardan seçilmesi fizyolojik  ve psikolojik gelişimi sağlayarak dersin verimini yükselteceğinden bu uygulamanın yararını gördüğünü söyledi ve benimsendi. Söz alan Tuğba KIZILBOĞA, ders monotonluğunun giderilmesi, öğrenilen konuların pekiştirilmesi, ders çekiciliğinin korunması, verimin yükselmesi, öğrencilerin enerjilerini olumlu olarak harcamaları ile deşarj  olmaları için dönem sonlarına doğru ve yeri geldikçe  istasyon ve istek grubu çalışmaları ile takım oyunlarına yer verilmesini, eğitim programları kitabının açıklamalar bölümünde tavsiye edilmesine dayanarak  önerildiğini söyledi ve benimsendi. Söz alan Erdoğan KALİÇ, ele alacağımız kazanımların etkinliklerini hava şartlarına tesislere araç gereç durumuna göre konu değişikliği, çıkarma ekleme, yer değişikliği yapılacak şekilde bir taslak yıllık plan yapılmasını önerdi. Söz alan Tuğba KIZILBOĞA, düzen alıştırmaları etkinliklerinin sıkıcı olmaması nedeniyle bir yıl boyunca uygulamaya koymayıp sene başında ve yeri geldikçe derslerin başında üç dakika işlenmesini önerdi ve benimsendi. 
 17-Erdoğan KALİÇ, Ölçme ve değerlendirmede 2154 Sayılı T.D.nin 36. Maddesi sınıf geçme sınav yönetmeliği ve sınav şekillerini okuyan Erdoğan KALİÇ Bey, iki (2) ders içi etkinlik notu, iki (2) uygulamalı sınav, bir (1)  performans görevi notu verilmesini önerdi. Değerlendirmenin bir ders saatinde yapılması, birinci ders öğrencilerin konuya her bakımdan hazırlanmasının ihmal edilmemesini, öğrencilerin daha iyi değerlendirilmesi için: Öğrenci tanıma- izleme, yönlendirme çizelgesi hazırlanması gerektiğini söyledi. Bu öneri benimsendi. Ayrıca her öğrencinin kendi yeteneğine göre değerlendirilmesi, samimiyetle derse katılmaları, disiplin, ilgi-gayret ders dışı etkinliklere katılması ön planda tutulması ve bu yöntemlerin öğrenciye açıklanması, açık tutulmasını söyledi.
18- Erdoğan KALİÇ, spor alan araç ve gereçlerin kullanımında öğrencilerin eğitilmelerini sorumluluk almalarını, kontrol edilmeleri gerektiğini söyledi ve benimsendi.

19- Konuların özelliğine göre Müzik, Resim, Türkçe ve diğer zümre öğretmenleri ile işbirliği yapılarak ders veriminin yükseltilmesi istendi ve benimsendi.

20- Tuğba KIZILBOĞA, derse kıyafetsiz öğrenci girmemesi, gözlem fişine kıyafet bölümüne yazılması öğrencilerin eğitilmeleri sınıf öğretmenleri ve öğrenci velileri ile işbirliği yapılmasını ayrıca kıyafet birlikteliği için aynı yerden alınmasını önerdi ve benimsendi. Ayrıca dersin başında, spor fanilası şort-çorap, ayakkabı, saat, kolye, künye kontrollerinin sağlık açısından gerekli olduğunu söyledi ve benimsendi. Ayrıca hava şartlarına göre öğrencilerin giyinebilmeleri yönünde teorik konulara önem verilmesi gerektiği belirtilerek bir ders veya ders dışı çalışmaya katılan öğrencide muhakkak yedek çorap ve tişört, terlik, havlu bulunması gerektiği görüşüldü. Beden eğitimi derslerini spor salonunda işleneceği, sıcak havalarda okul bahçesinde ders yapılabileceği kararlaştırıldı.

21- Tuğba KIZILBOĞA, Beden eğitimi ve sporun disipline katkısını vurguladı. Derslerde yapılacak düzen alıştırmaları ile öğrencilerin bayrak törenlerinde ve diğer programlarda tertip ve düzen içersinde hareket etmelerinin sağlanacağı görüşüldü. 

22-Tuğba KIZILBOĞA, Başlama-esas- bitiriş devrelerine uyularak dersin işlenmesini basitten zora basamaklama ile konunun bütününe gidilerek gösterim-anlatım-soru cevap ve diğer yöntemler kullanılarak, konu başında araçlara alışma çalışmaları, sonunda dinlendirici nitelikte konu aralarında ise dersin zevkli hale gelmesi için kısa yarışma ve oyunlar ile ders canlı ve neşeli halde verilmelidir dedi ve benimsendi. Söz alan Erdoğan KALİÇ, ders işlerken beden eğitimi dersinin amacını kısaca öğrencinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelişimini yükseltmek, sağlığını korumak olduğu unutulmamalı, emniyet tedbirleri alınmasının gereklerini örnekler vererek anlattı. Ayrıca öğretmenin ders verirken pozisyonu ve gözetmenliğinin önemini vurguladı ve benimsendi. Söz alan Erdoğan KALİÇ, dersin canlılığını korumak için bir ders boyunca öğrencilere top verip onları seyretmenin yanlış olduğunu, bunun yerine ders sonlarında bitirme devrelerinde,  yeri geldikçe, konuları öğrenen, düzenli disiplinli sınıflarda kategorilerine, seviyelerine uygun dinlenmeler ve takım oyunlarına yer verilerek dersin çekiciliğinin korunması, öğrencilerin ilgi, istek ve morallerinin doğrultusunda zihinsel yorgunluklarının giderilmesi deşarj olmaları için yer verilmesi gerektiğini önerdi ve benimsendi.

23-Okul spor salonu ve alanlarına ait haftalık çalışma programlarının hazırlanarak panolara asılması ve çalışmalarda her hangi bir aksaklığın yaşanmaması için buna uyulması kararlaştırıldı. Spor alanlarının temizliğinin düzenli olarak okul temizlik görevlileri tarafından yapıldığı ve bundan memnun olunduğu belirtildi. Öğrenciler beden eğitimi dersinden önce ve sonra eşofmanlarını, kıyafetlerini giyinmek için kız ve erkek öğrencilerin kendilerine gösterilmiş soyunma odalarını kullanabilecekleri belirtildi.
24-Ders dışı yapılacak olan spor faaliyetlerin plan ve program dahilinde yapılmasını ve yapılacak olan planın okul müdürlüğüne onaylatılmasının gerekli olduğu görüşüldü.

Okulumuzda bu yıl okullar arası yarışmalara katılması planlanan branşlar aşağıdaki gibi belirlenmiştir;


Erdoğan KALİÇ:        Badminton, Futbol, Atletizm, Masa Tenisi  
      Tuğba KIZILBOĞA:   Basketbol, Voleybol, Hentbol, Cimnastik
25- Erdoğan KALİÇ, Öğrencilere verilecek ödevlerle ilgili olarak, 08.11.1989 tarih 20336 resmi gazeteden ders dışı eğitim-öğretim faaliyetlerini okudu. Ödevin amacı, önemi, ödev sayısı incelendi. Ödev konularının belirlenmesi (madde 11-12) seçimi ve verilmesi. Duyurulduktan sonra öğrenciler ile zümre öğretmenleri ödev konusunu belirlemek için ilk görüşme yapılması. (Sene başından en geç 8. hafta sonunda).Değerlendirilmesindeki yöntemlerin öğrencilere duyurulması. Her öğrenciye ayrı ayrı konularda ödev verilmesi, gerektiğinde grup ödevi de verilebileceği, iş bölümü ödevi veren öğretmen rehberliğinde öğrenciler tarafından yapılması, grupların en az (3) üç en çok (5) beş kişi olması, notun her öğrenciye ayrı ayrı takdir edilmesi, ödev takip formu tutulması konularında hassas olunması istendi ve benimsendi.

           Öğrenciler ödev yaparken; Plan yapma, araştırma, değerlendirme ve yazma safhalarının her birinden öğretmenin görüş ve tavsiyelerini almaları istendi. Ödev konuları seçilirken öğrencilerin ihtiyaç, ilgi-beceri, yetenek okul-aile ve çevrenin imkânlarının dikkate alınması, konuların anlaşılır ve açık olması istendi. Ödev konularının zümre toplantısında belirlenmesini sonradan ihtiyaca göre ek konuların da verilebileceğini söyledi.

Buna göre ödev konuları:

a- Atatürk’ün spor ile ilgili sözleri,

b- Beden eğitiminin temel faydaları,

c- Çocuklarda görülen spor yaralanmaları,

d- Sporun insan yaşamındaki önemi,

e- Olimpiyatların tarihi,

f-  Uzman bir sporcu ile röportaj,

g-  Doğru, dengeli beslenme ilkeleri ve alışkanlıkları,

ğ-  İlk yardım esasları ve çeşitleri,

Değerlendirme:
a- Ödevin tertip ve düzeni                                                            ( 10 PUAN )

b- Ödevin özelliğine göre, okuma, inceleme ve araştırma                 ( 20 PUAN )

c- Kaynaktan yararlanma                                                             ( 20 PUAN )

d- Ödevde varılan sonucun kaynak ve yöntemlerle bağlılığı              ( 20 PUAN )

e- Plan yapma, araştırma, öğretmenin görüş ve tasfiyelerinin alma   ( 20 PUAN )

f- Ödevlerin zamanında verilmesi                                                  ( 10 PUAN )

    Ödev değerlendirme çizelgesinde bu bölümlere ekleme puanlama değişikliği yapıla bilinir dendi ve benimsendi.

26- Tuğba KIZILBOĞA, Raporlu öğrencilerin durumları ile ilgili:

a- Özürlü öğrencilerin özelliklerine göre değerlendirilmesi (bacağından sakat olan öğrenciye koşmaya yönelik not verilmesi gibi) 

b- Raporlu öğrenci sözlü sınav yapabilmek için gerekli tedbirlerin alınması konularını MEB  Orta Öğretim Kurumları Sınıf Geçme Yönetmeliği 28/d İlköğretim Kurumları Yönetmeliği madde 39’u okundu. Buna göre her konudan muaf tutulan öğrencilere sözlü sınav soruları şöyle tespit edildi. Kısa soru cevap olmasına dikkat edilmesi söylendi.

1- Dengeli beslenme hakkında kısa bilgi veriniz?

2- Hijyenik şartların oluşturulması ve muhafaza edilmesini kısaca açıklayınız?

3- Sporda kazalarda ilk yardım ve kazaları azaltmak için neler yapmalıyız?

4- Atatürk’ün sporla ilgili düşünceleri, ünlü sporcularla hatıraları?

5- Sportif oyunların kısa kısa kuralları?

6- İyi bir ısınma hareketleri nasıl olmalıdır?

7- Temel Cimnastik duruşları yürüyüşler ve dönüşler?

8- Güç gelişimi ile ilgili istasyon hazırlayın?

Soruların içinden öğrenciye seçme imkânı verip soru ve cevapların kısa olmasına dikkat ederek daha çok uygulama konularından verilmesi için imkânlar aranmalı dendi. 

27- Erdoğan KALİÇ, Atatürk’ün düşüncelerini benimsetmek, sevdirmek, vatan sevgisi ve Türk büyüklerini sevdirmek için önemli günlerde ve Atatürk adına yarışmalar yaptırılması Cumhuriyet ve gençlik şölenleri şeklinde uygulamalar yapılmasını, bayrak törenlerinin birlik beraberlik içinde coşkuyla yapılması için diğer zümre öğretmenleri ile işbirliği, öğrencilerin eğitilmeleri, spor başkanlarına sorumluluklar verilmesini önerdi ve benimsendi. Söz alan Tuğba KIZILBOĞA, bayrağın muhafaza edilmesi çekilmesi indirilmesi, özel günlerdeki durumu görevlilere açıklanmasını ve uygulanmasının takibini önerdi ve benimsendi.

28-Okulumuzda kurulacak olan kulüplerden spor kulübü çalışmalarının yürütülmesi için Erdoğan KALİÇ görevlendirilmiştir. 2099 sayılı tebliğler dergisinin 01.04.1991 tarihli ve 20832 sayılı resmi gazete de yayınlanan ve 13.03.1991 tarih ve 2336 sayılı tebliğler dergisi ve Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders İçi ve Ders Dışı Çalışmaları Rehberi kitabından ilgili yerleri okudu. Spor kollarının çalışmaları ve istene defter, dosya ve belgelerin bu doğrultuda yapılmasını istedi.

29- Tuğba KIZILBOĞA, Fair-Play çalışmalarının spor kulübü planında gösterilmesini dostluk-kardeşlik düşüncesi ile okluda bir spor şöleni düzenlenmesi, bu konuda sınıf öğretmenlerinin yardım etmelerini istedi ve benimsendi.

30- Erdoğan KALİÇ, derse ilgisiz öğrencilere özendirici isteklerine uygun konu seçimi ile dersin çekici özelliği  ve eğitimin tamamlayıcısı özelliği unutulmamalı bir konuyu yapamayan öğrenciye dayatma yerine daha basit oyunsal alıştırmalar ile ders sevdirilmeli zorlaştırma yerine kolaylaştırarak ilgisiz olan öğrencilerin dersten soğumaları önlenmelidir dedi. Ferdi uygulamalar ile ve ders dışı çalışmalar ile başarılı öğrencilerin kendilerini geliştirmelerine imkan verilmesini istedi, iki konudaki önerileri benimsendi.

31-Öğrencilerin bir günde yapacakları spor faaliyetlerinin iyi ayarlanması gerektiği ve bir sporcunun aynı gün hem beden eğitimi dersi hem de ders dışı çalışmasının olması durumunda yüklenmenin şiddetine çok dikkat edilmesi gerektiği vurgulandı. Mümkünse ders olduğu günlerde başka bir çalışmanın olmaması gerektiği söylendi.
32-Sınıflara göre öğretmen dağılımının aşağıdaki gibi olması kararlaştırıldı;


Erdoğan KALİÇ:4/A-B, 5/A-B-C-D, 6/A-B, 7/A-B, 8/A-B
      Tuğba KIZILBOĞA: 1/A-B, 2/A-B-C, 3/A-B, 6/C-D, 7/C-D, 8/C-D
33-Erdoğan KALİÇ, Atatürk ve gençlik,  önemli günler ve Atatürk’ün özdeyişleri adına okul içinde Voleybol, Basketbol, Hentbol, Masa Tenisi yarışmaları ile okullar arası resmi ve özel Masa Tenisi, Voleybol, Basketbol, Futbol, Satranç, Atletizm, Halk Oyunları branşlarında çalışmalar yapılarak yarışmalara iştirak edilmesini istedi. Okul içi yarışmaların ödüllerinin 23 Nisan ve 19 Mayıs ve bayrak törenlerinden birinde verilmesini önerdi ve kabul edildi.

34- Beden eğitimi derslerine başlamadan önce okul spor alanlarının ve ders işlenecek alanın temizlenmesinin öğrenciler tarafından yapılmasının sağlanması, öğrencilerin mekânları kullanırken kirletmemeleri alışkanlığının kazandırılması yönünde çalışma yapılması gerektiği benimsendi.

35- Tuğba KIZILBOĞA Hanım, Eğitim ve öğretimin saç ayağına benzediğini,  bu ayakların biri öğretmen, biri                 öğrenci, biri de aile olduğunu, eğer bunlardan biri eksik olursa veya aksarsa eğitim ve öğretimin sağlıklı yürütülemeyeceğini ifade edip, bu doğrultuda; eğitimde, programlamaya, öğrenciye ne kadar önem veriliyorsa, veli ile iletişime de o denli önem verilmesi gerektiğini söyledi.

Söz alan Erdoğan KALİÇ Bey, sadece sorunlu öğrencilerin aileleriyle değil, sorunu olmayan öğrencilerle de görüşülmesi gerektiğini söyledi. Bu görüşmelerin bir plan doğrultusunda periyodik olarak, öğrencinin başarısını artırmak veya başarıyı devam ettirmek için, velilerle işbirliğine önem verilmesi gerektiğini ifade etti. Velilerle işbirliği esaslarına dikkat edilmesi gerektiğini, öğretmen, öğrenci ve veliyi rahatsız edici tutum ve davranışlarda bulunulmaması gerektiğini söyledi. 

Söz alan Tuğba KIZILBOĞA Hanım, öğrencilerin davranışlarından, dersteki başarılarından veya başarısızlıklarından veli haberdar edilmeli, velilerin görüş ve düşüncelerine saygı gösterip sabırla dinlemeli, öğrencilerin daha başarılı olmaları için velilerle işbirliğine önem verilmesi gerektiğini söyledi. 

36- Öğrencilerimizin sağlıklı başarılı ve büyük önderimiz Atatürk’ün istediği, zeki, çevik aynı zamanda ahlaklı sporcu öğrenciler yetiştirebilme dileklerimizle.


Tuğba KIZILBOĞA 
 




Erdoğan KALİÇ
Beden Eğitimi Öğretmeni 




Beden Eğitimi Öğretmeni

Adnan ÇALIŞKAN 





Hacı AYDIN

Müdür Yardımcısı  





Okul Müdürü                               

ALINAN KARARLAR



1- Özel öğretim kurumları yönetmeliğine göre sene başı, ikinci dönem başı ve sene sonu olmak üzere yılda üç zümre yapılmasına,

2- Yıllık plan yapılırken çalışma takviminin dikkate alınmasına,

3- Müfredat programında yer almayan, sınıf seviyelerine uygun olmayan konulara yer verilmemesine, ancak kazanımlara yönelik uygun etkinliklerin uygulanabilineceğine,

4- Ölçme ve değerlendirmelerin yıl boyunca yapılacak çalışma ve gözlemlere göre yapılacağına,
5- Diğer zümrelerle iş birliği yapılmasına,

6- Derste kıyafet birlikteliğinin sağlanmasına,

7- Spor alanlarının temizlik, tertip ve düzenine önem verilmesine,

8- Ders araç ve gereçlerin korunmasında öğrencilere sorumluluk verilmesine,

9- Okul genel disiplinine derslerde yapılacak olan düzen alıştırmaları ile katkı sağlanmasına,

10- Öğrencilerin beden eğitimi dersi olan günlerde okula eşofmanla gelmelerine, ancak dersten sonra temiz kıyafet değiştirmeleri için gerekli tedbirlerin alınmasına,

11- Öğrencilerin beden eğitimi dersinden sonraki derslere geç kalmamaları için gerekli tedbirlerin alınmasına,

12- Okul takımlarının masa tenisi, futbol, voleybol, basketbol, atletizm,  badminton dallarında kurulmasına,

13- Okul spor alanları kullanım çizelgesinin çıkarılmasına,

14-  Ödev alan öğrencilerin ödev takiplerinin zamanında yapılmasına ve ödev verilirken kaynak gösterilmesine,

15- Raporlu olan öğrencilerin katılabilecekleri etkinliklerin belirlenip katılımlarının sağlanmasına,

16- Sene başı öğretmenler kurulunda seçilecek olan spor kulübü rehber öğretmenin çalışmalarına zamanında başlamasına ve gerekli çalışmaları titizlikle yürütmesine,

17- Okul içi sportif yarışmaların yıllık takviminin çıkarılmasına,

18- Öğretmenler arası spor yarışmalarının düzenlenmesine,

19- Bayrak törenlerinde gerekli hassasiyetin gösterilmesine,

20- Başarılı olan öğrencilerin teşvik edilerek spor kulüplerine yönlendirilmelerine,

21- Ders dağılımının öğretmenlere göre aşağıdaki gibi yapılmasına;
22- Erdoğan KALİÇ:4/A-B, 5/A-B-C-D, 6/A-B, 7/A-B, 8/A-B

Tuğba KIZILBOĞA: 1/A-B, 2/A-B-C, 3/A-B, 6/C-D, 7/C-D, 8/C-D

Karar verilmiştir.
Tuğba KIZILBOĞA 
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BEDEN EĞİTİMİ








1. Öğrenme Alanı





HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ








2. Öğrenme Alanı





ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM





Alt Öğrenme Alanı





TEMEL HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ





Alt Öğrenme Alanı





ÖZELLEŞMİŞ HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ





Alt Öğrenme Alanı





SPOR BİLGİ VE BECERİLERİ





Alt Öğrenme Alanı





DÜZENLİ FİZİKSEL ETKİNLİK





Alt Öğrenme Alanı





ATATÜRK VE ULUSAL BAYRAMLAR





Alt Öğrenme Alanı





SPOR 


ORGANİZASYONLARI VE 


OLİMPİYATLAR
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