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Bireysel sporlarla ugrasan yildizlar kategorisindeki sporcularin solunum
fonksiyonlarinin karsilastirilmasi

Comparison of respiratory functions of athletes engaged in different individual sports branches

Tiilin Atan, Pelin Akyol, Mehmet Cebi

OZET

Amag: Farkli sporlarda yer alan sporcular ve ayni yas
grubundaki sedanterlerde, spor yapmanin ve spor ti-
rinin akciger fonksiyonlari Gzerinde etkisini arastirmak
amagclandi.

Yoéntemler: Calismaya 15-16 yas grubunda yildizlar ka-
tegorisinde aktif olarak spor yapan judo, atletizm, glres,
taekwondo, masa tenisi, yizme branglarindan 50’ser
sporcu ayrica 50 sedanter olmak Uzere toplam 350 kisi
alindi. Her bir sporcunun solunum fonksiyonlari dlguldu.
Solunum fonksiyon testlerinden vital kapasite (VC), zor-
lu vital kapasite (FVC) ve maksimum istemli ventilasyon
(MVV) degerleri dlgulmustur. Elde edilen veriler sonunda
branglar arasinda karsilastirma yapildi.

Bulgular: Olgiimler sonucunda giires, ylizme ve taekwon-
docularin VC degeri sedanterlerden istatistiksel olarak
anlamli derecede ylksek bulundu (p<0,05 ve p<0,01).
Yuziculerin VC degeri judo, atletizm ve masatenisi spor-
cularindan anlamli derecede yiksek bulundu (p<0,01).
FVC ve FEV1 degerlerinin her ikisinde de ylzulci ve gu-
rescilerin sedanterlere goére anlamh derecede daha yuk-
sek degerlere sahip olduklari tespit edildi (p<0,05). Ylzu-
culerin FIVC degeri atlet, masa tenisci ve sedanterlerden
anlamli derecede ylksek bulundu (p<0,05 ve p<0,01).
Calismamizda, yuziculerin MVV degeri judo, atletizm
ve masa tenisgilerden anlamli derecede ylksek bulundu
(p<0,05). Sedanterlerin MVV degeri glres, taekwondo
ve yuzuculerden istatistiksel olarak daha yuksek bulundu
(p<0,05 ve p<0,01). Dakikadaki solunum sayilarina (RR)
bakildiginda masa teniscilerin RR degeri gurescilerden
anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05).

Sonug: Solunum fonksiyonlarinin spor yapan bireylerde
spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Spor yapan yildizlar kategorisindeki farkli branslarla
ugrasan sporcularin solunum parametrelerinin spor yap-
mayan gruptan ylksek ¢ikmasi antrenmanin solunum
sistemi Uzerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Ayrica
branslar arasinda solunum fonksiyonlarinin farklhihk gos-
termesi yapilan spor bransinin solunum kapasitesini etki-
ledigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Solunum fonksiyonlari, sporcu, spor
dallari

ABSTRACT

Objectives: It was aimed to research pulmonary func-
tions of sedentary males and athletes who engaged in dif-
ferent individual sports branches in the same age group.

Methods: 50 male athletes in 15-16 age group in the star
category participated from each of the branches of judo,
athletics, wrestling, taekwondo, table tennis and swim-
ming and 50 sedentary males participated as well; being
in total 350 subjects. Among respiratory functions tests;
vital capacity (VC), forced vital capacity (FVC) and maxi-
mum voluntary ventilation (MVV) values were measured.
Results were compared.

Results: As a result of measurement, VC values of wres-
tlers, swimmer and taekwondo athletes were significantly
higher than the values of sedentary males in statistical
size (p<0.05 and p<0.01). VC values of swimmers were
significantly higher than athletes of judo, track and field
and table tennis athletes (p<0.01). It was determined
that FVC and FEV1 values of swimmers and wrestlers
have significantly higher values than sedentary subjects
(p<0.05). FVIC values of swimmers were significantly
higher than athletes, table tennis players and sedanters
(p<0.05 and p<0.01). MVV values of swimmers were sig-
nificantly higher than judo, track and field and table tennis
athletes (p<0.05). When the respiration rate (RR) was an-
alyzed, RR value of table tennis players were significantly
higher than wrestlers (p<0.05).

Conclusion: As a result it was determined that respira-
tory functions were higher among subjects who do ex-
ercise compared to those who do not. That the respira-
tory parameters of athletes doing exercise from different
branches of star category are higher than those who do
not shows the effect of training on respiratory system. In
addition to this, the difference of respiratory functions be-
tween branches shows that the sport branch influences
the respiratory capacity.

Key words: Respiratory functions, athletes, sport branch-
es.
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GIRIS

Solunum sisteminin islevsel durumu klasik olarak
akciger hacim ve kapasitelerinin 6lgiilmesiyle be-
lirlenebilmektedir [1]. Antrenmanlarla solunum
hacmi ve frekansinda belirgin bir degisim meydana
gelmektedir. Dayaniklilik, genelde, sporcunun fizi-
ki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii olarak
tanimlanir. Dayanikliligin istenen seviyeye ulasa-
bilmesi, uygulanacak degisik antrenman metot ve
igeriklerinin iyi uygulanabilmesine baghdir [2].
Ayrica antrenmanlarla MaxVO, olarak adlandirilan
dokulardaki maksimal aerobik metabolizmadaki
O, tiiketim hizinda bir artis meydana gelmektedir.
7-13 haftalik bir antrenmanla MaxVO,’de % 10‘un
iizerinde bir artig goriiliir. Kisi her zaman viicudun
ihtiyacindan ¢ok daha fazla oksijeni organizmaya
saglayabilmektedir. Bu yiizden énemli olan antren-
manlarla oksijenin kullanilabilirligini bir bagka de-
yisle MaxVO, nin arttirilmasinin saglanmasidir[3].
Beden kitlesi ve yapisi sporcunun kalitim (genetik),
diyet ve antrenmanlariyla ilgilidir. Bunlara bag-
I1 olarak, beden kitlesi ve yapisi, uygulanan spora
yatkinlig1 saglayan bedenin catisini ve fonksiyonel
oOzelliklerini yansitir. Sporcunun fizigi, hem kalitim-
sal 6zelliklerinin, hem de yiiksek seviyedeki antren-
manlarinin sonucu meydana gelen degismelerin bir
gostergesidir [4]. Diizenli olarak uygulanan antren-
man programlarinin, viicut yag yiizdesi solunum ve
dolasim sistemine olumlu etki yaptig1 belirtilmistir
[5,6]. Her ne kadar akciger fonksiyonlariin genetik
ve 1rk gibi degistirilemez faktorler tarafindan belir-
lendigi bilinse de yapilan arastirmalar mesleki dali
ne olursa olsun aktif bir yasam siirdiiren bireylerin,
ayni cinsiyet, yas, boy ve agirliktaki fiziksel olarak
aktif olmayan kisilerden daha yiiksek bir solunum
degerine sahip oldugu bilinmektedir. Vital kapasite-
nin artig derecesi, solunum kaslarinin gelisimi, ak-
cigerlerin ve toraks duvarinin genisleyebilme kabi-
liyeti ve brons ile bronsiollerin elastikiyeti ile sinir-
lidir [7]. Vital kapasitenin antrenmanlar ile artmasi
baslica c¢alisma sekliyle antrenmanin yiiklenme
siddetine baglidir. Pratik olarak bu artis, ¢ogunlukla
uzun stireli dayaniklilik performansi gerektiren spor
tiplerinde gortiliir [8].

Diinyada ve iilkemizde yapilan pek ¢ok arag-
tirmada, farkli spor tiirlerinin akciger fonksiyonlari
tizerine etkilerinin oldugu saptanmigtir. Schone ve
ark., erkek kisa mesafe kosucularinin, orta ve uzun
mesafe kosucularindan ve uzun mesafe yiriyiiscii-

lerinden daha diisik FVC’ye sahip oldugunu bul-
mustur [9]. Egzersizin ¢ocuk ve genglerde solunum
parametreleri iizerine olan etkileriyle ilgili caligma-
lar farkli goriisleri de beraberinde getirmektedir.
Arastirmacilarin bir kismi, yogun fiziksel antren-
manlarin solunum parametrelerini artirici yonde bir
etki yaptigim belirtirken [10,11], diger bir kism1 da
bu artigin tamamen yas grubunun gelisim 6zelligi
olarak normal biiylimeye paralel olduguna dikkat
¢cekmektedirler [12,13]. Ayrica bunun disinda kalan
bir kisim arastirmaci da egzersizin solunum para-
metrelerini artirmamakla beraber verimli ve ekono-
mik duruma getirdigini belirtmektedirler [14].

Bu c¢aligmanin amaci, farkli sporlarda yer alan
yildizlar kategorisindeki judo, atletizm, giires, ta-
ekwondo, masa tenisi ve ylizme branslarindaki
sporcularin ve ayni yas grubundaki sedanterlerin
akciger fonksiyonlar1 arasinda farklilik olup olma-
digini arastirmaktir.

YONTEMLER

Calismaya 15-16 yas grubunda yildizlar kategori-
sinde aktif olan sporcular katilmistir. Bireysel spor-
larindan judo, atletizm, giires, tackwondo, masa te-
nisi, yiizme branglarindan 50’ser sporcu ayrica 50
sedanterle toplam 350 kisi katilmistir. Bu c¢aligma
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinin etik
kurulu kararma uygun olarak ve bilimsel arastirma
ve gelistirme destekleme programi projesi destegin-
de yapilmistir.

Boy ve viicut agirliklari: Tart1 Aleti (Seca elekt-
ronik tart1) Denekler hassaslik derecesi 0.01 kg olan
tartida tartilmistir. Olgiimler sirasinda sporcular
¢iplak ayakla ve lizerlerinde sadece i¢ gamasirlari
olacak sekilde 6l¢iim alinmis degerler “kg” olarak
kaydedilmistir. Boy uzunluklari, hassas kantarda sa-
bit olarak bulunan “metal bir gubuga” denek dik bir
pozisyonda durdurularak olgiilmiistiir. Sporcularin
viicudunun tamamen dik olmasina ve ¢enenin yere
paralel olarak tutulmasina dikkat edilmistir. Alinan
degerler “cm “ olarak kaydedilmistir.

Solunum parametrelerinin &lgiimii: Olgiimler
CSMI Spirometrics aleti ile yapilmistir. Denekler
bir sandalyeye oturmuslardir. Spirometre agizligim
iyice agizlarina almalar saglanmis ve havanin kag-
mamasi icinde burunlarma mandal takilmistir. Ol-
climler 5 dk ara ile ii¢ kez tekrar edilmis ve en iyi
derece kaydedilmistir.
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Vital Kapasite, Zorlamali Vital Kapasite ve
Maksimum Istemli Ventilasyon dlgiimleri yapilmis-
tir. Bu dl¢limler yapilirken ayrica asagida belirtilen
diger solunum degerleri de kaydedilmistir.

Vital kapasite (VC): Derin bir inspirasyondan
sonra derin ekspirasyonla atilan hava voliimiidiir.
Vital kapasite % ‘si kaydedilmistir.

Tidal voliim (TV) her normal solukla alinan ve-
rilen hava voliimiidiir.

Zorlu vital kapasite (FVC) Derin inspirasyon-
dan sonra zorlu, hizli ve derin ekspirasyonla ati-
lan maksimum hava voliimiidiir. Ayrica 6ngoriilen
(beklenen) FVC %’si, kaydedilmistir

1.sn zorlu ekspirasyon hacim (FEV1): Zorlu
ekspirasyonun 1. saniyesinde atilan voliimdiir. Ay-
rica Oongoriilen (beklenen) 1.sn zorlu ekspirasyon
hacim yiizdesi (FEV1 %) kaydedilmistir.

Zorlamali inspiratuar vital kapasite (FIVC):
Derin ekspirasyondan sonra zorlu inspirasyonla ali-
nin maksimum hava voliimiidiir.

Test sonuglar1 ayn1 yas, boy ve cinsiyetteki sag-
likli bireylerde dnceden hesaplanmis olan beklenen
degerler (predikte degerleri) ile karsilagtirilir ve bu
degerlerin yiizdesi olarak ifade edilir. Beklenen de-
gerin > %80 olmas1 normal kabul edilir. Bu 6l¢lim-
de kullanilan spirometre cihazi beklenen degerlerin
ylizdesini vermektedir.

Maksimum istemli ventilasyon (MVV): Istemli
bir eforla bir dakikada solunabilen maksimum ha-
cimdir. Bu 6l¢iim 12 sn boyunca deneklerin MVV
yapmasi ile gergeklestirilmistir. Ayrica ongoriilen
(beklenen) MVV% degeri de kaydedilmistir.

Solunum orani (RR): MVV sirasinda dakikada-
ki solunum sayisidir.

Istatistiksel Analizler: Verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 19 paket programi kullanilmis-

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

tir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi-
ne Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmas, verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve One-
Way ANOVA testi uygulanmistir. Branglar arasin-
daki farka bakmak i¢in Tukey testi kullanilmistir.

BULGULAR

En iyi VC degeri 6,78+2,06 1t ile ylizme bransi ile
ugrasan sporcularda tespit edilmis ve yiiziiciilerin
VC degerleri judo, atletizm, masa tenisi ile ugrasan
sporculardan ve sedanterlerden istatistiksel olarak
daha yiiksek bulunmustur (p<0,01). Yine yiizii-
clilerin VC% degerleri diger tiim sporculardan ve
sedanterlerden daha yiiksek bulunmustur (p<0,01).
Sedanterlerin VC degerleri giires ve tackwondocu-
lardan diisiik (p<0.01 ve p<0,05) yine sedanterlerin
VC % degerleri giirescilerden daha diisiik (p<0,05)
bulunmustur (Tablo 2).

FVC degerleri incelendiginde yiiziiciilerin
5,13%1,36 ile en iyi degere sahip oldugu goriilmek-
tedir. Sedanterlerin FVC ve FEV1 degerleri giires
ve yiizliciilerden anlamli derecede diisiik bulunmusg-
tur (p<0,05). FIVC degeri atletizm, masatenisi ve
sedanterlerden anlaml1 derecede yiiksek bulunmus-
tur (Tablo 3).

Caligmamizda en diisiik MVV degerleri sedan-
terlerden (132,4+44,3 ) sonra masa tenis¢ilerinde
(135,66£39,13) bulunmustur. Yiiziiciilerin MVV
degeri judo, atletizm ve masa tenisgilerden anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Sedanter-
lerin MVV degerleri giires, tackwondo ve yliziicii-
lerden daha diisiik bulunmustur (p<0,05, p<0,01)
(Tablo 4). Dakikadaki solunum sayilarina (RR) ba-
kildiginda masa tenisgilerin RR degeri giiresgiler-
den anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

BRANSLAR Yas (yil) Spor yasi (yil) Boy (cm) VA (kg) BKI (kg/m?)
Judo (1) 15,33+0,51 6,00+2,68 174,6618,43 71,50+13,87 23,19+4,66
Atletizm (2) 15,3810,50 4,00+2,23 172,3645,31 61,50+9,66 21,18+2,56
Gures (3) 15,50+0,51 5,02+4,01 172,2845,71 70,35+12,83 23,56+3,11
Yizme (4) 15,60+0,54 6,80+3,56 172,0049,51 65,00+7,10 21,97+1,57
Taekwondo (5) 15,42+0,53 6,64+2,49 174,85+6,51 65,14+13,00 21,16+3,07
Masa Tenisi (6) 15,50+0,57 6,25+1,70 175,5046,13 62,0045,71 20,25+3,06
Sedanter (7) 15,72+0,39 - 171.07+7,69 61,84+10,22 21,0642,70
F 0,434 0,814 0,554 0,899 0,908

p 0,65 0,565 0,765 0,501 0,494
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Tablo 2. Deneklerin Vital Kapasite Degerlerinin Karsilastiriimasi

Ozellikler Branslar Ortalama Standart Sapma F p
Judo (1) 4,96 1,31
Atletizm (2) 4,62 1,22
Gures (3) 5,82 1,38 4>1,2,6,7*
VC (It) Yizme (4) 6,78 2,06 8,226** 3>2*
Taekwondo (5) 5,39 1,60 7<3**
Masa Tenisi (6) 4,72 1,52 7<5*
Sedanter (7) 4,31 1,07
Toplam 5,01 1,51
Judo (1) 120,48 19,2
Atletizm (2) 114,90 26,8
Gures (3) 137,54 30,7
VC% Yizme (4) 174,62 66,9 10,606** 4>1,2,3,5,6,7**
Taekwondo (5) 119,97 27,9 7<3*
Masa Tenisi (6) 113,93 29,6
Sedanter (7) 104,02 22,5
Toplam 120,70 35,4
Judo (1) 1,00 0,383
Atletizm (2) 1,06 0,435
Gures (3) 1,15 0,382
TV(It) Yizme (4) 1,562 0,542 4,726** 4>1,2,6*
Taekwondo (5) 1,21 0,501 4>7**
Masa Tenisi (6) 0,996 0,372
Sedanter (7) 0,901 0,335
Toplam 1,06 0,431
*p<0,05 **p<0,01
-rrnaa?lk:/it:aa.l E:g:;ltzngegg:::_ Ozellikler  Branslar Ortalama  Standart Sapma F p
rinin Kargilastiriimasi Judo (1) 4,34 1,69
Atletizm (2) 4,15 1,09
Gilres (3) 4,91 1,19
FVC (It) Yizme (4) 513 1,36 2,989**  7<3,4*
Taekwondo (5) 4,62 1,63
Masa Tenisi (6) 417 1,42
Sedanter (7) 3,92 1,06
Toplam 4,35 1,31
Judo (1) 4,14 1,72
Atletizm (2) 3,94 1,09
Gures (3) 4,60 1,15
FEV1 (It) Ylzme (4) 4,94 1,54 2,823 ** 7<3,4*
Taekwondo (5) 4,39 1,58
Masa Tenisi (6) 4,29 2,51
Sedanter (7) 3,61 1,05
Toplam 411 1,39
Judo (1) 4,72 2,29
Atletizm (2) 3,56 1,13
Gures (3) 4,64 1,28 4>2 7**
FIVC (It)  YlUzme (4) 5,85 1,85 4,556 4>6*
Taekwondo (5) 4,22 1,64
Masa Tenisi (6) 3,65 1,18
Sedanter (7) 3,97 1,34
Toplam 4,23 1,57
*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4. Deneklerin

MWV  Degerlerinin Ozellikler Branslar Ortalama Standart Sapma F p
Karsilastiriimasi Judo (1) 155,43 63,59
Atletizm (2) 158,51 64,82
Gures (3) 174,56 55,56 4>1,2,6*
MVV (It/dk) Yizme (4) 225,63 85,78 5,153** 7<3,5*
Taekwondo (5) 183,70 85,49 7<4**
Masa Tenisi (6) 135,66 39,13
Sedanter (7) 132,44 44 .34
Toplam 159,03 65,05
Judo (1) 126,78 38,67
Atletizm (2) 136,35 50,49
Gures (3) 146,64 34,22
Ongorilen MVV%  Yiizme (4) 172,93 67,42 4,611**  7<3,4**
Taekwondo (5) 141,92 62,80
Masa Tenisi (6) 122,35 25,99
Sedanter (7) 110,68 32,60
Toplam 131,54 46,66
Judo (1) 81,062 10,51
Atletizm (2) 72,13 16,40
Gures (3) 67,16 13,76
RR (tekrar/dk) Yuzme (4) 70,50 10,90 2,842 6>3*
Taekwondo (5) 69,64 11,82
Masa Tenisi (6) 85,77 26,84
Sedanter (7) 71,84 14,59
Toplam 72,43 15,36

*p<0,05 **p<0,01

TARTISMA

Farkli branglarla ugrasan ve ayni yas grubundaki
sedanterlerde spor yapmanin ve spor tiiriiniin ak-
ciger fonksiyonlar lizerinde etkisi olup olmadigini
arastiran bu c¢alismada sedanterlerin VC degerleri
tiim sporculardan daha diisiik deger olarak karsi-
miza ¢ikarken giires, ylizme ve tackwondocularin
VC degerinin sedanterlerden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. En iyi VC degeri yiiziiciilerde tespit
edilirken, yiiziictilerin VC degeri judo, atletizm ve
masatenisi sporcularindan daha yiiksek bulunmus-
tur. Nikolic ve ilic sporcu olan ve olmayan 15 yas
ortalamasina sahip Ogrencilerin vital kapasitesini
karsilastirdiklarinda antrenmansiz 6grencilerde vi-
tal kapasiteyi 4,9 antrenmanlilarda ise 4,57 olarak
tespit etmislerdir [ 15]. Ghosh ve arkadaslarinin yap-
t181 bir calismada farkli branslarda (atletizm, bas-
ketbol, boks, futbol, jimnastik, ylizme, masa tenisi,

voleybol, halter ve giires) spor yapan antremanli
sporcular ile sedanter kisilerin solunum fonksiyon
testleri karsilastirilarak VC degerleri sedanterlere
gore daha yiiksek bulunmustur [16]. Alpay ve ark.,
calismalarinda yas ortalamasi 12,63+1,13 yil olan
ilkdgretimde okul takiminda yer alan 6grencilerin
istirahat kalp atim sayilar1 ve kan basing degerleri
spor yapmayan 0grencilerin degerlerinden daha dii-
stik doldugu tespit edilirken solunum degerlerinden
VC ve FVC degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir [17].

Calismamizda VC % degeri en iyi yliziiciilerde,
ikinci sirada ise giirescilerde bulunmustur ve her iki
spor dalinda da sedanterlerden yiiksek oldugu go-
rilmistiir. Egzersiz yapan ve yapmayan insanla-
rin fiziksel kapasitelerinde, organ ve sistemlerinin
isleyislerinde zamanla bir takim farkliliklar ortaya
cikmakta ve bu farkliliklar daima egzersiz ve spor
yapanlarin lehine gelismektedir [7].
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Calismamiza katilan sporcularm FVC deger-
leri incelendiginde yiiziiciilerin en iyi degere sahip
oldugu goriilmektedir. FVC ve FEV1 degerlerinin
her ikisinde de yiiziicii ve giirescilerin sedanterle-
re gore daha yiliksek degerlere sahip olduklar tes-
pit edilmistir. Coksevim ve arkadaslariin ¢ocuklar
iizerinde yaptig1 ¢alismada FEV1’degerlerini 2,82
+ 0,81t olarak bulmuslardir[18]. Wells ve ark., ca-
lismalarinda 12-15 yas araligindaki 34 yiiziicliniin
yarisina inspiratdr ve ekspirator kas antrenmani uy-
gulamislar ve bu antrenmani yapan 17 yiiziicliniin
1. sn zorlamali inspirasyon ve ekspirasyon hacmi
(FIV1 ve FEV1) degerlerinin bu antrenmani yap-
mayan gruba gore arttigin tespit etmislerdir [19].
Kubiak ve Janczaruk 12- 14 yas 310 elit yiiziicii
ile yaptiklar1 6 aylik ¢alisma sonucunda VC, FVC,
FEV1 parametrelerinin 6n test ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmus-
lardir[20]. Erdil ve ark’nin, elit masa tenisgilerinin
solunum parametrelerini inceledigi bir ¢alismada
zorlu vital kapasite degerlerini spor yapmayanlar-
da farkli oldugunu bulmuslardir [21]. Mogulkog ve
ark. 16 yas grubu gen¢ kizlarda FVC degerlerini
kontrol gurubuna oranla atletizm sporu yapan spor-
cularda daha yiiksek bulmuslardir [22]. Tasgin ve
Donmez ¢aligsmalarinda 10-16 yas grubundaki spor-
cu olmayan (sedanter) ¢ocuklarda 3 ay boyunca uy-
gulanan antrenman programinin solunum paramet-
relerinden FVC, FEV1, PEF, PIF, Vmax 25-50-75
ve FEF 25-75 iizerindeki etkilerini arastirmislar ve
egzersizin FVC, FEV1 ve PIF degerleri iizerine et-
kisinin olmadigini belirtmislerdir[23]. Yine Bertho-
lon ve arkadaslarinin farkli spor tiirleri yapan 15-27
yaslar1 arasindaki sporcular ile ayni1 yas grubunda
spor yapmayan bireyler {izerinde yaptigi ¢calismada
kiirekgiler, kayakgilar, bisikletciler ve yiiziiciilerin
PEF ve FEV1 degerlerinin (bisikletcilerin FEV1’i
hari¢) spor yapmayanlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir [24]. Calismamizdaki
en diisik FEV1 degeri sedanterlerden sonra atletiz-
mcilerde bulunmustur. Atletizm bransi ile ugrasan
sporcularm FVC, FEV1 ve FIVC degerlerinin dii-
siik ¢ikmasinin sebebi sporcularin katildiklar: ant-
renman yogunlugunun farkli olmasi ve atletizmin
farkli branslariyla ugragmalari olarak diisiiniilebilir.
Ayrica diyafram kasinin zayiflig varsa FVC deger-
leri diisiik ¢ikar [25]. Calismamiza katilan tiim spor-
cularin FVC degeri sedanterlerden yiiksek ¢ikmig-
tir. Buda solunum kaslarinin antrenmanin etkisiyle
kuvvetlendigini, VC’deki artigla birlikte spor yapan

cocuklarda zorlu vital kapasitenin yiiksek ¢ikmasi-
na nedeni olarak diistiniilebilir. Caligmamizda yiizii-
clilerin FIVC degeri atletizm, masatenisi ve sedan-
terlerden daha yiiksek bulunmustur.

Ko¢ calismasinda alti hafta siireyle haftada
iic giin uygulanan aerobik antrenman programinin
dolasim parametreleri iizerinde azalan ydnde, so-
lunum parametrelerinde ise artan yonde etkisinin
oldugu tespit etmistir [26]. Cakmake¢1 ve ark’1 ¢a-
lismalarinda 4 haftalik teknik ve taktik agirlikli ant-
renman programinin tackwondocularin FVC, PEF
ve MVV diizeylerini artirdigini, nitekim antrenman-
lar ile solunum organlarina destek veren kassal gii-
clin artmasi ile maximal solunum kapasitesinin de
arttigini, buna bagl akim hizi degisiklikleri yaratti-
gin1 belirtmislerdir [27]. Cocuklar tizerinde yapilan
calismalarda, antrenmanin MVV degerlerine etki-
sinin olmadig: bildirilmektedir [28,29]. Alpay ve
ark., calismalarindaki spor yapan ve spor yapmayan
cocuklarin MVYV o6l¢tim degerlerini arasinda farkli-
lik belirtmislerdir [17]. Kutlu ve Cicioglu 9.5 aylik
sezon boyunca 4 ayr1 donemde Yildiz Milli Takim
Giirescilerinin solunum parametrelerini incelemis-
lerdir. 4 donemdeki Ol¢iimleri arasinda FVC ortala-
malari arasinda farklilik bulurlarken FEV1 ve MVV
degerleri arasinda farkin anlamli olmadigini belirt-
mislerdir. Ayrica atletler ve atlet olmayanlara gore
daha yiiksek egzersiz ve istirahat akciger volim ve
kapasitelerine sahip olduklarini belirtmislerdir [30].

Baltac1 ve ark’nin farkli spor tiplerinin erkek
¢ocuklardaki solunum parametrelerini inceledikleri
calismada sporcularin egzersiz sonrast MVV deger-
lerinde anlamli artislar bulmuslardir [31]. Calisma-
mizda MVV degerleri sedanterlerden sonra masa
tenisgilerde en diisiik deger olarak karsimiza ¢ikar-
ken yiiziiciilerin MVV degeri judo, atletizm ve masa
tenisgilerden yiiksek bulunmustur. Yine sedanterler
ile giires, ylizme ve tackwondocular arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Daki-
kadaki solunum sayilarina (RR) bakildiginda masa
tenisgilerin RR degeri giiresgilerden yiiksek bulun-
mustur.

Sonug olarak solunum fonksiyonlariin spor
yapan bireylerde spor yapmayanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Spor yapan yildizlar kate-
gorisindeki farkli branglarla ugrasan sporcularin
solunum parametrelerinin spor yapmayan gruptan
yiiksek ¢ikmasi antrenmanin solunum sistemi tize-
rindeki olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.

Dicle Tip Derg / Dicle Med J

www.diclemedj.org

Cilt / Vol 40, No 2, 192-198



198

T. Atan ve ark. Sporcularin solunum fonksiyonlari

Ayrica branglar arasinda solunum fonksiyonlariin
farklilik gostermesi yapilan spor branginin solunum
kapasitesini etkiledigini gostermektedir.

* Bu galisma Ondokuz Mayis Universitesi Bi-

limsel Arastirma ve Gelistirme Destekleme Progra-

m

1 Projesi desteginde yapilmustir.
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