İSTANBUL ATATÜRK  ANADOLU LİSESİ 2013/2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI     BEDEN EĞİTİMİ   DERSİ 1. DÖNEM ZÜMRE TOPLANTI   TUTANAĞIDIR
TARİH       
:  
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TOPLANTI NO :    
1

TOPLANTIDA BULUNANLAR: Okul Müdürü Nureddin TURAN , Beden Eğitimi Öğretmeni Züleyha ARSLAN

GÜNDEM MADDELERİ

1. Açılış ve yoklama
2. Bir önceki öğretim yılı zümre kararlarının okunması ve değerlendirilmesi.
3. Mevzuatın okunması

a. Milli Eğitimin amaçları

b. Okulun kuruluş amaçlarının okunması

c. Milli Eğitim temel kanunun önemli maddelerinin (1,2,3,10,11,43,44,45,56) okunması

d. Dersin amaçlarının okunması

e. Ödev yönetmeliği

4. Zümre tarihlerinin belirlenmesi.
5. Atatürkçülükle ilgili çalışmalar.
6. Beden Eğitimi dersinin açıklamalar bölümünün okunması, yıllık planlara alınacak konuların tespiti.
7. Yıllık planların Türk Milli Eğitiminin amaçları ve Atatürk İlke ve İnkılapları doğrultusunda hazırlanması.
8. Yıllık planların hazırlanması.
9. Ölçme ve değerlendirmede birlikteliğin sağlanması ve başarısız öğrencilere uygulanacak yöntemler.
10. Öğrencilere verilecek notların tespiti.
11. Rapor alan öğrencilere yapılacak uygulama
12. Ders araçlarının kullanımı, spor odası, soyunma odası, salon ve sahaların bakım ve temizliği.
13. Öğrencilerde kıyafet birliğinin sağlanması.
14. Verilecek ödevlerin tespiti.
15. Diğer zümre öğretmenleriyle işbirliğinin nasıl yapılacağının görüşülmesi.
16. Öğrencilerin beden eğitimi derslerine hazırlanmaları.
17. Dilek ve temenniler.
    GÜNDEM MADDELERİNİN GÖRÜŞÜLMESİ
1. Toplantıda herkesin hazır olduğu görüldü

2.  2012/2013 eğitim-öğretim yılı zümre toplantı tutanakları okundu, incelendi. 
3.        a. Orta dereceli okullar mevzuatı Beden Eğitimi Öğretmeni Z.ARSLAN tarafından  okundu ve incelendi.

b.  Beden Eğitimi öğretmeni Z. ARSLAN  tarafından Okulun kuruluş amaçları okundu ve aşağıdaki ana başlıklar altında olduğu belirlendi:

1. Yüksek öğrenim kurumlarına öğrenci yetiştirmek

2. Atatürk ilke ve inkılâplarına bağlı Türkiye Cumhuriyeti Devletinin bağımsızlığına ve bölünmez bütünlüğüne inanan kişi hak ve hürriyetlerine saygılı iyi nitelikli insan yetiştirmektir.

c. Milli Eğitim Temel Kanunun ilgili maddeleri Beden Eğitimi Öğretmeni  Z. ARSLAN  tarafından okundu ve incelendi
d. Beden eğitimi dersinin amaçları Z. Arslan tarafından okundu. Z.Arslan; derslerde ve öğrencilerle olan ilişkilerde bu amaçlara uyularak daha dikkatli olunması, öğrencilerin gelişim özellikleri göz önünde tutularak onların ahlaklı ve dengeli bir kişilik sahibi olmaları için azami çaba ve özen gösterilmesi ve öğrencilerin yetenekleri ve istekleri doğrultusunda sportif eğitime yönlendirilmeleri gerektiğini söyledi. 
      e.   Ödev yönetmeliği Okul Müdürü Nurettin TURAN  tarafından okundu ödevler verilirken yönetmeliklere bağlı kalınmasını istedi.
4.  İkinci dönem başında ve sene sonunda zümre toplantısı yapılmasına karar verildi. Dönem içerisinde gerekli görüldüğü taktirde zümre toplantısı yapılmasına karar verildi.

5.  Beden eğitimi derslerinde yeri geldikçe öğrencilere Atatürk’ün spor ve sporcular hakkındaki sözlerinden yararlanılarak ,   Milli Eğitim programlarında amaçlanan davranışları kazandırıcı çalışmalarda bulunulacağı, havaların uygun olmadığı derslerde, Atatürk’ün spor hakkındaki görüşleri, Atatürk’ün ünlü sporcularla ilgili hatıraları, Atatürk adına düzenlenen yarışmalar ve önemi, Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı’nın anlam ve önemi, “Dağ Başını Duman Almış Marşı’nın” Gençlik Marşı olarak kabul edilişi gibi konular üzerinde durulacaktır. Ders konuları ve spor saha ve malzemeleri ile ilgili teorik bilgiler verilecektir. Bu konulara zamanı geldikçe derslerin ilk 10 dakikasında yer verilecektir. 
6. Beden eğitimi dersinin açıklamalar bölümü okundu, müfredat programı 
incelenerek 9. sınıf, 10. sınıf, 11.sınıf ve 12. sınıfların yıllık planlarına alınacak konular şöyle tespit edildi:
9.SINIF

A-DÜZEN ALIŞTIRMALARI:

1-Duruş ve dönüşler. 2- Sıralanma ve dizilmeler. 3-Yürüyüş ve koşular
B-ATLETİZM

1-Hız Koşuları 2- Bayrak koşuları 3-Uzun atlama 4- Yüksek atlama 5- Gülle atma 6- Disk atma 
C-SERBEST JİMNASTİK

1- Serbest jimnastik 2- Araçta Hareketler 3- Araçla hareketler 4-Ritmik jimnastik hareketleri

D-ALETLİ JİMNASTİK

1-Yer minderinde hareketler 
E-BASKETBOL

1-Basketbol tekniği 2- Oyun kuralları

F-VOLEYBOL

1-Voleybol tekniği2- Oyun kuralları
G-HENTBOL

1-Hentbol tekniği 2-Oyun kuralları

H- FUTBOL

1- Futbol tekniği 2-Oyun kuralları

I-BADMİNTON


1-Badminton tekniği 2-Oyun kuralları

         10. SINIF
A-DÜZEN ALIŞTIRMALARI:

1-Duruş ve dönüşler. 2- Sıralanma ve dizilmeler. 3-Yürüyüş ve koşular 4- Açılma ve yayılmalar

B-ATLETİZM

1-Hız Koşuları 2- Orta mesafe  koşuları 3-Bayrak koşuları 4--Üç adım atlama        5-Disk atma 
C-SERBEST JİMNASTİK

1- Serbest jimnastik 2- Araçla Hareketler 
D-ALETLİ JİMNASTİK

1-Yer minderinde hareketler 
E-BASKETBOL

1-Basketbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar
F-VOLEYBOL

1-Voleybol tekniği2- Basit taktik uygulamalar
G-HENTBOL

1-Hentbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar
 H- FUTBOL

1- Futbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar
I-BADMİNTON


1-Badminton tekniği 2-Oyun kuralları



11. SINIF

A-DÜZEN ALIŞTIRMALARI:

1-Duruş ve dönüşler. 2- Sıralanma ve dizilmeler. 3-Yürüyüş ve koşular 4-Dağılma ve toplanmalar

B-ATLETİZM

1-  Koşuları  2- Üç adım atlama   3-Disk atma 
C-SERBEST JİMNASTİK

1- Serbest jimnastik 2- Araçla Hareketler 3- Araçta hareketler. 4-Ritmik jimnastik hareketleri

D-ALETLİ JİMNASTİK

1-Yer minderinde hareketler 
E-BASKETBOL

1-Basketbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar 3-Basketbol oyunu ve oyun kuralları

F-VOLEYBOL

1-Voleybol tekniği2- Basit taktik uygulamalar 3- Voleybol oyunu ve oyun kuralları

G-HENTBOL

1-Hentbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar 3-Hentbol oyunu ve oyun kuralları

 H- FUTBOL

1- Futbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar 3-Futbol oyunu ve oyun kuralları

I-BADMİNTON


1-Badminton tekniği 2-Oyun kuralları

                       12.SINIF

  A-DÜZEN ALIŞTIRMALARI:

1-Duruş ve dönüşler. 2- Sıralanma ve dizilmeler. 3-Yürüyüş ve koşular 4-Dağılma ve toplanmalar

B-ATLETİZM

1- Uzun mesafe  koşuları 2-Yüksek, uzun,üç adım atlama        3-Disk atma 
C-SERBEST JİMNASTİK

1- Serbest jimnastik 2- Araçla Hareketler 3- Araçta hareketler. 4-Ritmik jimnastik hareketleri

D-ALETLİ JİMNASTİK

1-Yer minderinde hareketler 
E-BASKETBOL

1-Basketbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar 3-Basketbol oyunu ve oyun kuralları

F-VOLEYBOL

1-Voleybol tekniği2- Basit taktik uygulamalar 3- Voleybol oyunu ve oyun kuralları

G-HENTBOL

1-Hentbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar 3-Hentbol oyunu ve oyun kuralları

 H- FUTBOL

1- Futbol tekniği 2- Basit taktik uygulamalar 3-Futbol oyunu ve oyun kuralları

I-BADMİNTON


1-Badminton tekniği 2-Oyun kuralları

       7.
 Yıllık planlar
Türk Milli Eğitiminin temel amaçları ile 2212 ve2104 sayılı tebliğler dergisi doğrultusunda beden eğitimi    dersi ile ilgili konular ele alınarak yapılacaktır. Yıllık planlarda Milli bayramlar, yerel kurtuluş günleri ve Atatürk haftasına yer verilecektir.
      8. 2013-2014 eğitim-öğretim yılı beden eğitimi dersi yıllık planları 9. sınıf, 10. Sınıf,  11. sınıf  ve 12. sınıf  olarak zümrede belirlenen konular dahilinde 12.09.2013 tarihine kadar hazırlanarak   okul müdürlüğüne onaylatılmasına karar verildi.

      9.  Ölçme ve değerlendirmede öğrencinin fiziksel yetenekleri yanında zihinsel, duygusal ve sosyal yönlerden sağlıklı ve dengeli bir gelişim beden eğitimi ve sporun başta gelen amaçlarındandır. Bu amaçla bu alanlarla ilgili beceri ve alışkanlık gelişiminin de değerlendirilmesi, değerlendirmede öğrencinin fiziksel kapasitesi göz önünde tutularak, başarısı bir başka öğrenci ile karşılaştırılmamasına, öğrencilerin değerlendirilmeleri sürekli gözleme, izleme ve yönlendirme esas alınarak yapılmasına karar verildi. Beden eğitimi dersinden başarısız öğrencilerin ders dışında spor yapmalarına, ders dışı çalışmalara katılmaları için teşvik edilmelerine ve değerlendirmede bunların göz önüne alınacağının söylenmesine karar verildi.
     10.  Ölçme ve değerlendirmenin uygulamalı olarak yapılmasına ve her dönem 3 notla değerlendirilmesine karar verildi.
     11. Rapor alan öğrencilerin orta öğretim yönetmeliğinin 28. md. d fıkrasına uygun olarak alınan rapora göre uygulamalardan muaf tutulmasına ve sözlü değerlendirme yapılmasına karar verildi. Z. ARSLAN  raporlu öğrencilere  nöbet görevi verelim ve  spor malzemelerinin bakımını  yapsınlar dedi. Kabul edildi.
     12. Z. ARSLAN; okul ders araç ve malzemelerinin sahalara taşınması için öğrenci görevlendirilmesi, araç ve malzemelerin dikkat ve özenle amacına uygun olarak kullanılmasının öğrencilere öğretilmesi gerektiğini söyledi. Saha ve malzemelerin genel olarak bakım ve onarımlarının öğrencilerin de katılımının sağlanarak yapılması, böylece onların da okulun bakımında bir parça emeklerinin olduğu hazzını tatmaları ve çalışmanın zorluklarını; yorulmadan, terlemeden yaşam mücadelesinin kazanılamayacağını öğrenmeleri ve derslerine ve sosyal yaşama daha sıkı sarılmaları açısından yararlı olacağı inancında olduğunu söyledi.
            Beden eğitimi derslerinde kullanılan soyunma odalarının tertip ve düzeni, dersi olan sınıftan 1 erkek ve 1 kız öğrenciyi nöbetçi yapmak suretiyle sağlanacak. Temizlik konusunda okul hizmetlilerinden yararlanılması, ayrıca okul bahçesi ve sahaların genel temizliği için zaman zaman  öğrencilerden yararlanılmasına ve öğrencilerin temizliği istekle yapmalarının sağlanmasına karar verildi.

     13. Öğrencilerin beden eğitimi derslerine, beden eğitimi spor kıyafeti olan eşofman, spor ayakkabı, çorap ve tişört giyerek katılımlarının sağlanması ve bu konuda gereken titizliğin gösterilmesine karar verildi.  

     14. Öğrencilere verilecek ödevler şu şekilde tespit edilmiştir:

9. SINIF

a-Basketbol saha çizimi ve kuralları

b-Voleybol saha çizimi ve kuralları

c-Bugüne dek olimpiyatların tarihsel gelişimi
10. SINIF

a-Sporun insan sağlığı üzerindeki etkileri

b-Puanlı atletizmin ayrı ayrı branşlar ele alınarak incelenmesi

c-Yaşlılar için spor
11.SINIF

a-Doping nedir? Niçin yapılır? Zararları nelerdir?

b-Türkiye’de sporu daha ileri seviyelere götürmek için neler yapılmalıdır?
12.SINIF

a-Atatürk döneminde Türk sporunun gelişimi.

b-Sporcu beslenmesinin araştırılması.
Ödevler ekim ayının 2. haftası verilecek, nisan ayının 2. haftası toplanacaktır. Ödevlerin değerlendirilmesi şu şekilde yapılacaktır.
1-Ödevin hazırlanma çalışmaları ve zamanlama…….. 10 puan

2-Temizlik ve düzen………………………………………10 puan

3-Konuyu anlama , kavrama……………………………. 50 puan

4-Anladığını ifade edebilme…………………………….. 20 puan

5-Dilbilgisi kuralları………………………………………. 10  puan

    Toplam…………………………………………………. 100 puan

    15.  Gerekli görüldüğü takdirde diğer zümre öğretmenleriyle de işbirliği yapılmasına karar verildi.

     16. Beden eğitimi derslerine hazırlanmak için öğrencilerimizin  soyunma odalarını kullanmalarına, öğrencilerin derse zamanında gelmelerine, bir sonraki derse geç kalmamaları için uygun zamanda (dersin bitimine 5 dk kala) bırakılıp giyinmelerine, öğrencilerin sınıflarına çıkarken kontrollü ve gürültüsüz çıkmalarının sağlanmasına karar verildi.

    17. Okul müdürü Nureddin TURAN  iyi ve başarılı bir yıl olması dilekleriyle toplantıyı  sona erdirdi.                              

  



 Züleyha ARSLAN
                            
      Beden Eğitimi Öğretmenİ
                                                06.09.2013




  Nureddin TURAN
                                               Okul Müdürü
