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AGRI iBRAHIM CECEN UNiVERSITESI
BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

AMA

Madde 1: Bu yonerge; Agri Ibrahim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu On Kayit ve Ozel Yetenek Siavlari ile 6grenci alimlarina iliskin esaslar
diizenler.

KAPSAM

Madde 2: Bu yonerge; Sinavlarin ilan Edilmesi, Bagvuru ve Kabul Sartlari, Basvuru,
Smav ve Kesin Kayit Tarihleri, Sinavlarin Yapilis Sekli ve Asamalari, Sinav
Sonuglarinin Degerlendirilmesi, Diizeltilmesi, Ilan1 ve Sinava Iliskin Kurallari, Kesin
Kayit ve Yirtrliik ile ilgili hiikiimleri kapsar.

DAYANAK

Madde 3- Ozel Yetenek Smavlar1 2547 sayili Yiiksek Ogretim kanununun ilgili

esaslarina gore yapilir.

TANIMLAR

Madde 4- Bu yonergede gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmustir;

Universite :Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi’ni

Rektor :Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Rektorii nii

Universite Yonetim Kurulu :Agr1  Ibrahim Cegen Universitesi Yonetim
Kurulu’nu

Senato :Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Senatosu’nu

Yiiksekokul :Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nu

Miidiir :Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu Miidiirii’nii

Yiiksekokul Yonetim Kurulu :Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Y6netim Kurulu’nu

Daire Baskanhg: :Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Ogrenci Isleri

Daire Bagkanligi’ni

YGS 'Yiiksekdgretime Gegis Sinavi
OSYM :Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi’ni
YP :Yerlestirme Puani’ni



Siav Ust Kurulu :Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yonetim
Kurulu'nun  teklifi ile Universite Yonetim
Kurulu'nca goérevlendirilen ve sinavlarin saglikli
yuriitilmesinden birinci derecede sorumlu olan
kurulu

Smav Alt Kurulu :Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yonetim
Kurulu'nca gorevlendirilen On Kayit ve Ozel
Yetenek sinavlar1 ile Ogrenci alimlarma iliskin
esaslar1 diizenleyen kurulu ifade eder.

SINAV UST KURULU

Madde 5 - Yiiksekokul Yonetim Kurulu’nun teklifi ile Universite Yonetim Kurulu’nca

Yiiksekokul Miidiirii Baskanligi’nda en az ii¢ kisi Snav Ust Kurulu’nu olusturur. Sinav
Ust Kurulu smavlarin saglikli  yiiriitiilmesinden birinci derecede Rektdr’e karsi
sorumludur.

SINAV ALT KURULU

Madde 6 - Yiiksekokul Yénetim Kurulu, Ozel Yetenek Smav Alt Kurul iiyelerini

gerekli gordiigli sayida olusturur.
Madde 7 - Sinav Alt Kurulu, 6zel yetenek siavlarmin isleyisinden ve yiiriitiillmesinden
Siav Ust Kurulu’na kars1 sorumludur.

SINAV ALT KURULUNUN GOREVLERI

e Ozel yetenek sinav seklinin belirlenmesi ve bununla ilgili Sinav Kilavuzunun
hazirlanmasi,

e Adaylarin 6zel yetenek giris sinav programlarinin, yer ve zamanlarinin belirlenmesi,

e Smavlarda yapilacak testlerin uygulanmasi ve isleyisi,

e Sinav gorevlilerinin ve jlrilerinin tespit edilmesi,

e Smav gilivenligi i¢in alinacak odnlemlerin belirlenmesi,

e Savlarla ilgili arag-gere¢ ve malzemelerin tespit ve temininin saglanmasi,

e Gerektiginde ¢aligma gruplarinin olusturulmasi ve gérevlendirmenin yapilmasi,

e Adaylarm itirazlarinin degerlendirilmesi,

e Sinavlarin isleyis ve yiiriitiilmesi ile ilgili her tiirlii kararin alinmasi ve uygulanmasi,

e Gerektiginde sinavla ilgili degisikliklerin yapilmasi,

SINAVLARIN iLLAN EDIiLMESI




Madde 8 - Ozel yetenek sinavi ile 6grenci alinacak 6gretim programlari, kontenjanlari,
aday olmak i¢in gerekli kosullari, 6n kayit ve sinav tarihleri Sinav Alt Kurulunun
gorlsi alinarak Yiiksekokul Yonetim Kurulu karari ile ilan edilir.

BASVURU VE KABUL SARTLARI

Madde 9 - Basvuru icin gerekli kosullar ve belgeler her yil giincellenecek olan Ozel
Yetenek Sinav Kilavuzunda belirtilir.

BASVURU, SINAV VE KESIN KAYIT TARiHLERI

Madde 10 - Basvuru, sinav ve kesin kayit tarihleri, Smav Alt Kurulu tarafindan
belirlenir ve Yiiksekokul Yonetim Kurulu karari ile ilan edilen tarihlerde yapilir.
Basvuru tarihi, kesin kayzt tarihi, sinav yeri vb. konular her y1l giincellenecek olan Ozel
Yetenek Siav Kilavuzunda belirtilir.

SINAVLARIN YAPILIS SEKLi VE ASAMALARI, SINAV_SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESi, DUZELTILMESI, iLANI VE SINAVA iLiSKIN
KURALLAR

Madde 11 — Sinavlarin yapilis sekli ve asamalar: her yil giincellenerek Ozel Yetenek
Smav Kilavuzu’nda ayrintili olarak belirlenir. Sinav sonuglarmin degerlendirilmesi,
OSYM’nin ilgili yila ait kilavuzunda yaymlanan esaslar cercevesinde hesaplanan YP
(Yerlestirme Puani) en yiiksekten en diisiik puana dogru siralandiktan sonra, Ozel
Yetenek Smav Kilavuzu’nda ayrintilar1 belirtilen aday sayisi kadari asil ve ayni sayida
da yedek aday belirlenir. Smav sonuglar1 sinav jiirisinin degerlendirmesi ve Smav Ust
Kurulu’nun onaymdan sonra Universite web sitesinde ilan edilir.

Madde 12 — Smav sonuglarina itiraz1 olan adaylar, sonuglarin ilanindan sonra Ozel
Yetenek Sinav Kilavuzu’nda belirtilen siire ig¢erisinde, Sinav Alt Kurulu’na basvuruda
bulunabilirler. Yanliglik varsa giderilir, yanlishgmn olmadigi anlagilirsa durum ilgilinin
dilekgesine islenir ve kendisine yazili olarak bildirilir. Incelemenin sonucu kesindir.
Madde 13 - Sinav kurallarma uymayan, sinav disiplinini bozan ve kendi yerine
baskasini sinava sokan adaylarin sinavlar1 gegersiz sayilarak durum tutanaga islenir ve
gereginde bunlar hakkinda yasal iglem baslatilir.

KESIN KAYIT

Madde 14 - Ozel yetenek smav sonuglart Smav Ust Kurulu tarafindan onaylandiktan
sonra Daire Bagkanliginca ilan edilir. Kesin kayit yaptirmaya hak kazanan kontenjan
kadar asil adaylarin, Daire Baskanligi’nca belirlenen yer ve tarihler arasinda kayitlar
yapilir. Asil adaylar, belirlenen tarihler icinde kayit yaptirmamalari durumunda

haklarin1 kaybederler ve yedek olarak ilan edilen adaylarin kesin kayit islemleri



belirlenen tarihler arasinda Yerlestirme Puan sirasina gore yapilir. Kesin kayzitlarla ilgili
detaylar her y1l giincellenecek olan Ozel Yetenek Sinav Kilavuzunda belirtilir,
YURURLUK

Madde 15 - Bu yonerge; Senato’nun onayiyla yiiriirliige girer.

YURUTME

Madde 16 - Bu yonerge; Miidiir tarafindan yirtitiliir.

Madde 17 - Bu yonergede belirtilmeyen hususlar igin ilgili kanun ve genel hiikiimler
uygulanir.

Gecici Madde 1- Bu yonerge yiiriirliige girinceye kadar bu yonerge kapsamindaki her

tirlii yetki ve sorumluluk Yiiksekokul Yonetim Kurulu’na aittir.

Degerli Adaylar,

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi 1. ve II. Ogrettim Lisans Programi’na
2013-2014 akademik yilinda 6zel yetenek smavi ile dgrenci alinacaktir. Ozel Yetenek
Sinavi uygulama esaslarinin agiklandigi bu kilavuz, sinav sistemi hakkinda bilgi sahibi
olmaniz a¢isindan 6nemlidir. Kilavuzu dikkatlice incelemenizi Onerir, 6zel yetenek

siavinda tiim adaylara basarilar dileriz.

Dog. Dr. Murat AKYUZ

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Miidiirt

Ozel Yetenek Sinavi Komisyonu Bagkani

1. ONEMLI TARIHLER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavi’na iliskin dnemli tarihler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ozel Yetenek Sinavina iliskin Onemli Tarihler

Tarih Aciklama Yer
18-20 Temmuz 2013 On Kay1t BESYO Binasi
22-26 Temmuz 2013 Ozel Yetenek Sinavi BESYO Spor Salonu

) , Ogrenci  Isleri  Daire
02 Agustos 2013 Asil ve Yedek Listelerin Ilani

Bagkanlig




Kayit yerlerindeki panolarda

Kazanan Adaylarin Kesin ) ) Ogrenci  Isleri  Daire
ve www.agri.edu.tr internet
Kayit Tarihi ] ] ] ) Bagkanlig
adresinde ilan edilecektir
Yedeklerden Asil Listeye | Kayit yerlerindeki panolarda | L .
. . Ogrenci  Isleri  Daire
Alman Adaylarin Kayit | ve wwwe.agri.edu.tr internet
Bagkanligi

Tarihi

adresinde ilan edilecektir

2. KONTENJANLAR VE BASVURU KODLARI
Programlarin kontenjan dagilimi1 Tablo 2’de verilmistir. Asil aday sayis1 kadar yedek

aday ilan edilecektir.

Tablo 2: Program Kontenjan Dagilimi

- Kontenjan
BOLUMLER Toplam
Kiz Erkek
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 20 30 50
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin dgretim) | 15 25 40
Antrendrliik Egitimi Boliimii (Ikinci 6gretim) | 15 25 40
Toplam 50 80 130

Sinava kiz veya erkek adaylardan herhangi bir grubun yeterli sayida bagvurusu

olmamasi veya sinavlarda yeterli basariy1 saglayamamasi durumunda alinmas1 gereken

aday kadar diger gruptan tamamlanacaktir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Béliimiine Alinacak Ogrencilerin Brans Kontenjam

Branslar Kiz Erkek | Toplam
Atletizm 2 2 4
Badminton 1 1 2
Basketbol 2 4 6

Boks 2 2 4

Futbol 3 8 11
Giires 2 2 4
Hentbol 1 3 4
Kayak 2 2 4




Tenis 2 2 4
Voleybol 3 4 7
Genel Toplam 20 30 50

Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi Boliimiine

Almacak Ogrencilerin Brans Kontenjam

Branslar Kiz Erkek | Toplam
Atletizm 1 2 3
Badminton 1 1 2
Basketbol 2 2 4
Boks 1 2 3
Futbol 2 8 10
Giires 1 2 3
Hentbol 2 2 4
Kayak 2 3 5
Tenis 1 1 2
Voleybol 2 2 4
Genel Toplam 15 25 40

Tablo 5: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Tkinci Ogretim

Béliimiine Alinacak Ogrencilerin Brans Kontenjam

3

Branslar Erkek | Toplam

Atletizm

Badminton
Basketbol
Boks
Futbol

Giires
Hentbol

Kayak

Tenis

Nl | N NP NP N P
Nl | W N N NN W PN
AN O B W O] W O] N W

Voleybol




Genel Toplam 15 25 40

Tablo 6: Branslar ve Brans Kodlar:

Branslar BRANS KODU
Atletizm

Badminton
Basketbol
Boks
Futbol

Giires
Hentbol

Kayak

©O©| O N O O | W N B+

Tenis

-
o

Voleybol

TERCIHLERINiZi ASAGIDAKI ORNEK TABLOYA GORE YAPINIZ

Tercih | Brans

BOLUM Kod |Siras1 | Kodu | Brans
Antrenérliik Egitimi Boliimii (I Ogretim) Al 1
Antrendrliik Egitimi Boliimii (IL Ogretim) A2 2 9 Tenis

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii | BO 3

Tablo 7: Adaylar icin Basvuru Ornegi

Agr Ibrahim Cecen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Béliimii ile Antrendrliik Egitimi Boliimii ve Antrendrliik Egitimi

Béliimii Ikinci Ogretim Programi

NOT: Adayin farkh béliimler icin aym bransi isaretlemesi ve o bransta bir defa

smava girmesi gereklidir.



3. BASVURU ISLEMLERI

3.1. Basvuru Kosullar:

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi Boliimlerine Ozel Yetenek

Sinavi bagvuru kosullar1 asagida gosterilmistir:

1.

3.

2013-YGS'ye girmis ve 2013-YGS puanlarinin herhangi birinden en az 140
puan almis olmasi gereklidir.

2012-YGS’de, YGS/LYS puanmi veya 6zel yetenek sinavi sonucu ile orgiin
yiiksekogretim programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari1 puanlarina
uygulanacak katsayilar1 yariya diisiiriilecektir. Bu kural agik 6gretimin kontenjan
siirlamasi olan programlari i¢in de uygulanacaktir. Siavsiz gegis ile meslek
yiiksekokullar1  veya agik  Ogretimin  kontenjan  sinirlamasi  olmayan
programlarina 2011-OSYS'de yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

Adaylar durumlarimi 6n kayit esnasinda bildirmek zorundadir. Yanhs beyanda

bulunanlarin sinavlari gecersiz sayilarak kavitlar silinecektir.

Herhangi bir saglik ve fiziksel engeli bulunmamak.

Not: Diger iiniversitelerin yaptig1 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar bu sinava da

bagvurabilirler. Ancak, baska bir yiiksekdgretim kurumundan disiplin cezasi nedeniyle

¢ikarilmig bulunanlar bagvuru yapamazlar.

3.2. Basvuru Icin Gerekli Belgeler

1.
2.

Basvuru Formu (On kayit sirasinda verilecektir),

Smav igin Universitemiz Siirekli Egitim Merkezi biinyesinde agilan kursa*
katilanlarin 100 TL dicret yatirdiklarini belgeleyen banka dekontu,

*Adaylar arasinda firsat esitligini saglamak, sinav stresine bagli basarisizligi en
aza indirmek, gercek sinav ortamia uyumu kolaylastirmak, adaylarin istedikleri
kadar deneme yapmalarini saglamak ve sinavda dikkat edilmesi gereken
noktalar hakkinda ayrintili bilgi vermek amaciyla ilgili 6gretim liyelerimizce
verilecek kurs.

Not: Aday, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun biitiin b6liimlerini (ikinci
Ogretim de dahil) tercih edebilir.

a) Banka Bilgileri: VAKIFBANK

IBAN No: TR 5600 0150 0158 0072 9971 8414

b) Kurs iicreti olarak adaylar, bolim tercihine bakilmadan toplam 100 TL
yatiracaklardir.

¢) Kurs ticretleri iade edilmeyecektir.

* Asl getirilen belgelerin fotokopileri Yiiksekokulumuzca onaylanacaktir.
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3. 3 adet 4.5x6 cm boyutunda son alti ay icinde, Onden, adayr kolaylikla
tanitabilecek sekilde, kilik kiyafet mevzuatina uygun c¢ekilmis fotograf.
(Fotograflarin arkasina T.C. Kimlik No, Ad ve Soyadi1 yazilacaktir.),

4. Fotografli T.C. Niifus Ciizdaninin ashi veya noter tasdikli bir adet fotokopisi,
(T.C. Vatandaslik Numarasi yazili olma sart1 vardir)

5. Sinava girecek tiim adaylarin Resmi Saglik Kurumlarindan ve/veya Ozel
Hastanelerden alacaklar1 “Uygulamah Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ozel
Yetenek Sinavina Girmesinde ve Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur” ifadesi
bulunan saglik raporunu, bagvuru belgelerine eklemeleri zorunludur. Basvuru
sirasinda bu raporu teslim etmeyen adaylarin kayitlar1 yapilmaz.

6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii i¢in, 657 Sayili Devlet Memurlari
Kanununun degisik 48. maddesindeki sartlar1 tasimak. Ogretmen olmaya engel
Ozrii bulunmamak. Goérevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil
hastalig1 veya viicut sakathigi ile 6zirlii bulunmamak. Omurga bozukluklari,
asirt kamburluk, pelteklik, kekemelik, diiztabanlik vs. engellerinden biri veya
birka¢i bulunanlar 6n kayit icin basvuramazlar. Bu adaylar smnava bagvurup
simavi kazansalar dahi sinavlari iptal edilir ve 6dedikleri {icret iade edilmez.

7. Mezuniyet belgesi ya da diplomanin ashi veya noter tasdikli fotokopisi (Belge
veya diploma {iizerinde alan/kol/boliim yazili olmalidir. Mezuniyet igin
sorumluluk smavina girmesi gereken adaylar, bu durumlarmi belgeledikleri
takdirde 6n kayit yaptirabilirler).

8. Bireysel ve takim sporlarinda Milli olmus, Milli Takim Kampina katilmis ve
Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk ii¢ dereceye girmis adaylarin (01 Ocak 2003
tarihi ve sonrast), ilgili resmi kurumdan alinmig ve 2012 yilinda onaylatilmis
standart belgelerinin aslim1 veya noter tasdikli belgelerini ibraz etmek
zorundadir.

9. Yukanida belirtilen belgelerin dogSru olmamasi halinde, yvanhs beyanda

bulunan adaylarin miiracaatlar: gecersiz sayilir ve haklarinda yasal islem

yapilir.

* Ash getirilen belgelerin fotokopileri Yiiksekokulumuzca onaylanacaktir.

3.3. Basvuru Belgesinin Alinmasi
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Sinava basvuru yapmak isteyen adaylar, basvuru belgelerini, Agr1 Ibrahim Cecen
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavi bagvuru
biirosundan veya {iniversite internet ortamindan temin edebileceklerdir.

3.4. Basvuru Formu

Adaylar kendilerine verilecek olan basvuru formunu, eksiksiz olarak doldurup istenilen
belgeleri tamamlayarak basvuruda bulunabileceklerdir. Sinava giris siralamasi ad veya
soyada gore siralanacak ve Sinav giris kartlari sinav sabahi dagitilacaktir.

3.5. Bagvuru Karti Formu

Istenilen kimlik bilgileri, niifus ciizdanina uygun olarak biiyiik harflerle okunakl1 bir
sekilde yazilacaktir. Bagvuru belgesinin gegerli sayilabilmesi i¢in belgenin imzalanmasi
zorunludur.

3.6. Bagvuru Belgesinin Teslimi

Adaylarin doldurduklar1 bagvuru belgelerini, basvuru biirosuna 20 Temmuz 2013 tarihi
saat 17.30’a kadar teslim etmeleri gerekmektedir. Bagvuru, adayn kendisi ya da bir
yakim tarafindan yapilabilir. Posta ile yapilan basvurular kabul edilmez. On kayit
yaptiran aday, Ozel Yetenek Smav Kilavuzu’ndaki hiikiimleri kabul etmis sayilir. Eksik
belgeyle kayit yaptirilmaz.

4. OZEL YETENEK SINAVI GENEL HUKUMLERI

e Ozel Yetenek Smavlar1 ve Degerlendirmeleri, 2013 Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Sistemi (OSYS) Kilavuzu geregi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Y®énetim
Kurulu’'nca belirlenecek esaslara gore; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yonetim Kurulu’nca gorevlendirilecek komisyonlar ve diger elemanlarca yapilir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii’nce yiirtitiiliir.

e Adaylarin smav sonuglarinin degerlendirilmesinde Yiiksek Ogretim Kurulu
Baskanligi (YOK) Yiiriitme Kurulunun 18.04.2000 tarih ve 2000.23.1181 no’lu
karar1 uyarinca, Orta Ogretim Basar1 Puan1 ve YGS Puanlari, agirhikli olarak 6zel
yetenek sinav puanlarina dahil edilir.

e OSYMMnin 2000 yili 6zel yetenek gerektiren Yiiksek Ogretim Programlarina
ogrenci alimu ile ilgili temel ilke ve kurallar;, YGS Puan katkis1 ve Orta Ogretim
Basar1 Puani agirligina iligkin hiikiimleri bu sinavlar i¢in de gegerlidir. Bu donem
icerisinde YOK ve OSYM tarafindan yapilacak olan degisiklikler aynen uygulanur.

e Asil ve yedek aday listeleri sinav bitiminde, Sinav Ust Kurulunun onayindan sonra
aciklanir. Adaylar sinav sonuclarina, listelerin ilan edildigi giinii takip eden giiniin

mesai saati bitimine kadar Ogrenci Isleri Daire Baskanligina sahsen dilekge ile
12



itiraz edebilirler. Zamaninda yapilmayan itirazlara ait dilekgeler isleme
konulmayacaktir.

Kitapgikta belirtilmeyen konularda karar vermeye, gerekli goriildiigii hallerde
smav programinda, tarihinde, sinav yerinde ve yonteminde degisiklik yapmaya
Siav Ust Kurulu yetkilidir.

Adaym eksik belge ya da yanlis bilgi verdigi tespit edildiginde smavi gegersiz
sayilacak, geriye doniik elde ettigi tiim haklar1 iptal edilecektir.

5. OZEL YETENEK SINAVI GENEL KURALLARI

Her adaya iizerinde fotografi bulunan bir Smav Kimlik Kart1 verilir. Sinava girecek
adaylar yanlarinda Sinav Kimlik Kartlar1 ile resimli ve onayli 6zel kimlik
belgelerini (niifus clizdani, ehliyet veya tarihi gegmemis pasaport) bulundurmak ve

istenildiginde gostermek zorundadirlar. Bu_belgeleri _bulundurmayan adaylar

sinava alinmavyacaktir.

Adaylar smava, Smav Alt Kurulu tarafindan belirlenen sira ile girmek
zorundadirlar. Ilgili smav giinii icerisinde her ne sebeple olursa olsun sinava
giremeyen adaylara yeni sinav hakki kesinlikle verilmeyecektir.

Adaylar, smavin baslayacagi saatten 30 dakika once smav salonunda hazir
bulunacaklardir.

Sinavlara tiim adaylar spor kiyafetleri ile gireceklerdir (esofman, spor ayakkabisi,
sort, tayt, forma vb). Adaylara verilen Sinav Kimlik Kartlarinin testlere giris
sirasinda adaylarin yanlarinda bulundurmasi zorunludur. Sinav Kimlik Kartlar
olmayan adaylar sinava alinmayacaktir.

Testi bitiren adaylarin test skorlari, sinav komisyonu tarafindan adaylarin sinav
giris kartlarina islenir ve imzalanir. Adaylar, test skorlarinin dogru olarak sinav
giris kartlarina islenip islenmedigini kontrol ettikten sonra sinav giris kartindaki
ilgili boliimii imzalayip sinav salonundan ayrilirlar. Adaylarin test skorlari, giinliik
olarak ilan edilir.

Sinavlar sirasinda veya sonrasinda, sinav Yyeri, sinav ekipmanlari ve iiniversitemiz
tesislerine her ne sebeple olursa olsun, zarar verenler hakkinda yasal islem
yapilacaktir.

Ozel yetenek smavi siiresince, sinav diizenini bozacak davramslar sergileyen, smav
kurallarina uymayan ve komisyon iyeleriyle saygi sinirlarin1 asan konusma ve

davraniglar igerisine giren adaylar Sinav Komisyonu karariyla sinavdan ihrag edilir.
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e Sinava bagvuru yapan adaylar, bu kitapgiktaki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.
On kayittan sonra, hicbir sekilde boliim ve/veya brans tercihlerinde degisiklik
yapamazlar.

e Antrendrliik Egitimi Boliimii’nii kazanan adaylar, 6zel yetenek sinavina girdikleri
branstan uzmanlik egitimi alirlar; saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa
olsun 6grenim siiresi iginde uzmanlik dalin1 degistiremezler.

e Bireysel ve takim sporlarinda Milli olmus, Milli Takim Kampina katilmis ve
Tiurkiye Sampiyonalari’nda ilk ii¢ dereceye girmis adaylar 1. Asama (brans)
simavina girmeksizin bu smavdan tam puan almis sayilarak; 2. Asama (beceri
koordinasyon parkuru) smmavina girerler ve basvurduklart brans kontenjani
icerisinde degerlendirmeye alinirlar.

e Adaylar herhangi bir sinav uygulamasindaki test skoruna ait itirazlarini simav
komisyonuna yazili olarak yaparlar. Itirazlar, test skorlar1 bilgisayara kayit

edildikten sonra en geg 3 (li¢) saat igerisinde yapilmalidir. Zamaninda yapilmayan

itirazlara ait dilekceler isleme konulmavacaktir.

e Adaylar sinava iligkin itirazlarini, ilgili smavin bitiminden sonraki 3 (ii¢) saat
igerisinde, Sinav Komisyonu'na 150 TL. yatirarak durumlarini anlatan bir
dilekgeyle yapabilir. Itirazinda hakli olan adayimn parasi iade edilir. Itiraz1 gegersiz
olan adayin parasi iade edilmez.

e VAKIFBANK AGRI MERKEZ SUBESI
HESAP NO: TR 9200 0150 0158 0073 0000 7505

e Adaylarin, herhangi bir sekilde yaralanmasindan veya sakatlanmasindan Ozel

Yetenek Sinavi Komisyonu veya sinavda gorev yapan kisiler sorumlu tutulamaz.

6. SINAV UYGULAMALARI

Ozel Yetenek Simnavi, birinci asamada Brans Parkuru, ikinci asamada ise Beceri-
Koordinasyon Parkuru olacak sekilde, iki asamali olarak yapilacaktir. Adaylarin tim
testlerdeki puanlarmin toplami, adayin Ozel Yetenek Sinavi Puanimi olusturur. Agirlikly

test puanlar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4: Agirhikh Test Puanlar

Program

Test Tiirleri Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi,  Antrendrliik
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Egitimi I. ve II. Ogretim

Brang Parkuru

%80

Beceri-Koordinasyon Parkuru

%20

Ozel Yetenek Sinav Puam

%100

7. BRANS SINAVLARI

Sinav iki asamali olacak ve birinci asama sinavina giren adaya, ikinci asama sinav hakki
elde edip edemedigi birinci asama sinavi sonunda ilan edilecektir. On eleme sinavi
icerisinde sadece en iyi dereceler alinacak olmakla beraber, baska hi¢bir puan dahil
edilmeyecektir. Smav sonuglar1 Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Cok Amagli Spor Salonu binasinda duyurulur. Adaylara ayrica ve

sahsen bir duyuru yapilmaz. ikinci asama smavina, birinci asama brans smav baraji

kontenjaninin 2 (iki) kat1 kadar kisinin i¢inde yer alan adaylar katilacaktir.

Belirlenen smav giinii i¢erisinde, her ne sebeple olursa olsun sinava giremeyen adaylara

yeni sinav hakki kesinlikle verilmeyecektir.
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BRANS SINAVLARI

e ATLETIZM
e BADMINTON
e BASKETBOL
e BOKS

e FUTBOL

e GURES

e HENTBOL
e KAYAK

e TENIS

e VOLEYBOL
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ATLETIZM

Atletizm brang sinavinda adaylar iki kosu, bir atma ve bir atlama olmak {izere dort ayr1
dalda yarisacaklardir. Kosularda bayanlar 100 m. ve 800 m., erkekler 100 m. ve 1500 m.
kosacaklardir. Tiim adaylarin kosular1 tamamladiktan sonra Atmalar ve Atlamalar
boliimiine gecilecektir. Bu boliimde adaylar evrak teslimi ve kayit onayr esnasinda
kendilerine verilen Atletizm Brans Sinavi Miiracaat Formunda segip isaretledikleri
Giille Atma ve Uzun Atlama dallarindan sorumlu tutulacaklardir.

Kosular:

Uluslararas1 Yarigma Kurallarinin uygulanacagi Atletizm Brans Sinavinda puanlama
IAAF (Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu) Puanlama Cetveli’ne gore (Bu
cetvelde atletizmin tiim dallarina ait her derecenin karsilig1 bir ham puan bulunmaktadir.
Bu ham puan standart puana ¢evrilerek adayin puani hesaplanir) yapilacaktir. Buna gore
bayanlarda 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan, 800 metrede en iyi
dereceyi yapan aday 25 puan; erkeklerde 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25
puan, 1500 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan alacak, diger adaylar da buna
gore puanlandirilacaklardir.

Atma ve Atlamalarda Atletizm Yarisma Kurallar: gecerli olup;

Atmalarda her adaya, sectigi atma dalinda 3 kez atlama hakki verilecek, bu haklardan
herhangi birinde elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Atma branslarinin
herhangi birisinden IAAF puanlama cetveline gore en yiiksek ham puani alan aday tam
puan alacak, diger adaylar da buna gore puanlandirilacaklardir. Tam puan 25°tir.

Atlamalarda her aday (Uzun Atlama ve Ug¢ Adim Atlamada 3 Hak, Yiiksek Atlamada
her yiikseklik i¢cin 3 Hak verilecektir) sectigi atlama dalinda kendisine verilen haklari
kullanacak, bu haklardan herhangi birinde elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye
alinacaktir. Atlama branglarinin herhangi birisinden IAAF puanlama cetveline gore en
yiksek ham puani alan aday tam puan alacak, diger adaylar da buna gore

puanlandirilacaktir. Tam puan 25°tir.
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KEOSULAR

L0 Metre S00-1500 Metre
Bayan | Puan | Erkek Bayan(80(m) | Puan | Erkelk(1500m)
13:00ve alts | 100 | 11:00 ve alh 220 dkvealt | 100 | 4:20 dk ve alh
1301-1316 ( 95 |11.01-11.16 224221 o6 | 4244721
13171332 92 [11.17-11.32 228225 91 | 428435
1333-1348( 8§ |11.33-114% 232229 88 4324729
1349-13 64| 84 |[11.49-1164 236-233 | 84 | 436433
13.65-13 80| 80 |11,65-11.20 240237 80 | 440437
1381-1396( 76 |11.81-1196 244241 76 | 444441
1397-1412 | 72 |11,97-12.12 248245 T | 448445
14.13-1428 | 68 |12,13-1228 232249 68 | 432449
14201444 o4 [1220-1244 2356253 64 | 456453
14451460 | 60 |1245-12.60 300257 60 | 500457
1461-1476 56 |12.61-12.76 304301 s | 30430
1477-1492 | 52 |12,77-1292 308305 51 5083505
1493-1508 48 |1293-1308 312309 48 | 312509
15.09-1524 | 44 |[13,09-1324 3.16-313 | 44 | 5.16-5313
15231540 40 | 13251340 320-317 ) 40 ) 520-517
1541-1556 | 36 |13.41-1336 324321 3 |5243531
15.37-1572 | 31 |13,73-1372 328325 31 | 528335
15,73-15,88 | 28 |13,73-13,38 332329 18 |532-319
15801604 | 24 |[13,80-1404 336-333 | M4 536533
16.03-1620 | 20 |14,05-1420 340337 0 | 5403537
16.21-1636 | 16 |14.21-1436 344341 16 | 544341
16.37-1652 | 12 |14.37-1452 348345 11 | 54B3545
16,33-1668 | § |14,53-1468 3352349 8 5,32-549
16.69-1684 | 4 |14.69-1424 3.56-3.33 4 5.56-3,53
16.83-1699 | 1 |14.85-1499 31,50-3.57 2 5.59.557
1700 vedistii | 0 | 15:00 ve fisti 4:00 ve iistid ] 6:00 fisti
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ATLAMA ATMALAR
Uzun Atlama Giille Atma
Bayan | Puan | Exkek Bayan | Puan | Erkek
5,00 ve fisti | 100 | 6,00 ve iisti 10vedstd | 100 | 12,00 ve fisti
490-499| 9% |590-5.99 9809991 96 |11.80-1299
480-489| 92 |580-5.39 060979 92 |11.60-11.79
4.70-4.79 | 8§ |3.70-5.79 940959 | 88 |11.40-1159
4,60-469| 84 |5.60-5.69 920939 84 |[11.20-11.39
450459 80 |550-5.39 900919 80 |[11,00-11.09
440449 76 | 540549 830899 76 |10.80-10.89
430439 71 |530-5.39 8.60-879 71 |10.60-10.69
420429 | 68 |5.20-3.19 §40-859 | 68 |1040-1049
410419 64 |510-5.19 820839 64 |1020-1029
4,00-4.00| 60 |5.00-5.00 8.00-809| 60 |10.00-10.00
3.90-399| 56 |4.90-4.99 7.80-7.89 | 56 |9.80-9.89
3,80-389| 51 480489 760-869 | 351 |9.60-9.69
3,70-3,79 | 48 |4.70-4.79 740-749| 48 |[9.40-549
3,60-3.69 | H4 |4.604.69 720729 44| 9.20-0.29
340-349) 36 | 440449 630689 | 36 |8.80-8389
330-339) 31 430439 6,60-6,69 | 32 |8.60-8.69
320329 18 | 420429 640649 | 18 |8.40-849
310319 | 24 410419 6.20-629 24 |820-829
3,00-3.00| 20 |4.00-4.00 6,006,009 | 10 |8.00-809
290-299| 16 |3.90-3.99 580589 | 16 |7.80-7.89
28-289| 11 |3.80-3.89 5,60-5,69 | 12 | 7.60-7.69
270279 8 |370-3.79 540549 8 | 740-749
260-269 4 |3.60-3.69 520329 4 | 7.20-729
251259 2 351339 3015191 1 | 7.01-7.19
250wveal| 0 |350vealn 500wealn| 0 | 7.00vealt
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KAYAK

Adaylarin kayak sinavi, FIS yariglar1 ve puanlamasina gore yapilacaktir. Bayan adaylar
kayak smavinda; 1500 metre kayakli yarig erkekler ise 3000 metre kayakli yaris olarak
yapilacaktir. Alp disiplini, Kuzey disiplini ve Atlama Kuzey kombine yaris adaylari
ayn1 mesafeyi kosacaklardir. Sinavlar Agr1 sehir stadyumu tartan pistinde yapilacaktir.
Puanlama siralamaya gore yapilacaktir. Adaylar kendi kayak ve spor malzemeleri ile

siava katilacaklardir.

PUANLAMA

Siralama Puan Siralama Puan
1 100 16 14
2 80 17 13
3 60 18 12
4 50 19 11
5 45 20 10
6 40 21 9
7 36 22 8
8 32 23 7
9 29 24 6
10 26 25 5
11 24 26 4
12 22 27 3
13 20 28 2
14 18 29 1
15 15 30 1
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BADMINTON

Spor salonunda yapilacak olan badminton testi toplam 4 ( dort ) istasyonun yer aldig1 ve
zamana kars1 yapilan bir parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu
olan fotosele girisle teste baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikis fotosel kapisindan

gectikten sonra testi tamamlayacaktir. Siire otomatik olarak skorboarda yansiyacaktir.

1.Istasyon: Aday, fotoselden gecerek servis alaninda belirlenen bolgeye gecer. Servis
alaninda 18 adet top bulunmaktadir.( 9 adet kisa servis,9 adet yiiksek servis ). Oncelikle
kisa servis atisindan baslayarak (tercihine gére forehand/ backhand ) 3 adet topu rakip
sahada belirlenen alana diistirmeye ¢alisir.

Aciklamalar.

Aday bu alana 3 topu diisiirmek zorundadir.

Aday kisa servis i¢in en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atisinda da basarili olamamigsa

diger istasyonlara gecemez.

Aday ilk 3 topu belirlenen alana diigiirmiigse diger toplar1 kullanmaz ve bu istasyonu

basarmis sayilir.

Aday atis yaptig1 top yere diismeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz. Aday bu

kurala uymadig: her top i¢in bitis zamanina 2 sn ek siire eklenir.

2.Istasyon: Aday l.istasyonda belirlenmis bulunan alanda kalarak Yiiksek servis
atislarina gecer. Bu istasyonda da aday en az 3 atigini yiiksek servis i¢in belirlenen alana
diistirmek zorundadir.

Aciklamalar.

Aday yiiksek servis i¢in belirlenen alana 3 topu diisiirmek zorundadir.

Aday yiiksek servis i¢in en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atisinda da basarili olamamissa

diger istasyonlara gecemez.

Aday ilk 3 topu belirlenen alana diigiirmiigse diger toplari kullanmaz bu istasyonu

basarmis sayilir.

Aday atis yaptig1 topu yere diigmeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz. Aday bu

kurala uymadig1 her top icin bitis zamanina 2 sn ek siire eklenir.
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3.Istasyon: Bu Istasyonda badminton tekler sag ve sol yan cizgisi iizerinde bulunan
toplam 6 adet topu (3 adet sag+3 adet sol ) ve file altinin ortasinda 1 adet, arka ¢izgi
ortasinda bulunan 1 adet top olmak {iizere, toplam 8 adet topu belirlenen siraya uyarak
badminton kosu tekniklerine uygun bir sekilde raketiyle devirmeye c¢alisir. Aday
devirmis oldugu 1. toptan sonra 2. topa gegebilir.

Aciklamalar

Aday top devirme islemini belirlenen siraya gore yapmak durumundadir. Siraya
uymadigi takdirde gorevli 6gretim elemani tarafindan diizeltme yapildigi yerden devam

etmek zorundadir.

Aday, biitiin toplar1 raketiyle devirmek durumundadir. Raketiyle devirmeyi

basaramadigi her top i¢in toplam bitiris zamanina 2 sn ek siire eklenir.

Aday her iki topu devirme arasinda kosu teknigini uygularken belirlenen alana en az bir

ayagi ile temas ederek gegis yapmak zorundadir.

4.Istasyon: Aday, arka cizgiye belirli bir mesafede paralel olarak yerlestirilmis bulunan
10 adet topu elini kullanmadan raket yardimiyla havaya dogru firlatip yere dogru
diismekte olan ilk 5 topa smag¢ daha sonraki kalan 5 topa clear vurusu uygular. Boylece
10 adet topun vurusunu gerceklestirir. Atislarin diistiikleri alan dikkate alinarak her top
icin elde edilen puan saniye olarak toplam bitis zamanindan 2 sn disiiliir. 4.istasyondaki
atislarin1 tamamlayan aday belirlenen alandan kosarak fotoseli keser ve testi tamamlar
Aciklamalar

Aday 10 adet topun atis1 sirasinda vurus yapamadigi her top i¢in toplam bitis zamanina

2 sn ek sure eklenir.
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BASKETBOL

Tim boliimlere basketbol bransindan basvuran adaylarin brans sinavi aynidir. Basketbol
sinavi zamana karsi1 yapilan bir parkur testinden olusmaktadir. Adayin basketbol brans
sinavindan aldigi toplam puan 100 puan iizerinden belirlenir.

Adaylar, basketbol parkur testi igin sirayla sinav salonuna alinir. Sinav gorevlileri
tarafindan simav parkurlar1 tamitilir ve gerekli uyarilar yapilir. Adaylar, sinav esnasinda
gorevlilerin uyarilaria ve bu kitapgiktaki sinav uygulama esaslarina uymak zorundadir.
Aksi taktirde siavlari gegersiz sayilir. Sinavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan
adaylar i¢in 6 numarali top kullanilacaktir.

PARKUR TESTI:

Aday parkurun baslangicina kurulu olan fotoselli kronometreyi, harekete girisle
baslatacak ve parkuru tamamladiginda fotoselli kronometre otomatik olarak duracaktir.
Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Adaylarin saniye
cinsinden elde ettikleri 100 puan iizerinden degerlendirilecektir. Yani en 1yi deger 100
puan alir. Ancak aday simmav aninda sekilde ve agiklamalarda belirtilen hareketlerin
disinda herhangi bir hareket yaparsa veya belirtilen hareketleri eksik uygularsa sinavi
iptal edilecektir. Hatali her hareket adaya tekrar ettirilecektir. Sonuglar, bilgisayar ¢iktisi
olarak adaya verilecektir.

Buna gore Parkur Testi su sekilde yapilacaktir.

Aday BASLA komutuyla top siirerek fotoselden gecer.

Turnike, Rebound ve Tipleme: Aday fotoselden top siirerek gectikten sonra sekilde
gosterildigi gibi engelin etrafindan dribbling yaparak dolasir, potaya yonelir, istedigi
sekilde, adimlama ve teknigine uygun basarili bir turnike atar ve reboundu alir.
Turnike basarili olmak zorundadir. Eger turnikede top c¢emberden girmezse ve
adimlama tekniginde hata varsa basarili olana kadar sekildeki dikmenin etrafindan
dolasarak turnike atmaya devam edilir. Turnikeyi smacgla tamamlayan aday,
tiplemeleri yapmadan el ve yon degistirme parkuruna geger. Aday reboundu aldiktan
sonra potaya (arkalik-panya) 5 tane si¢rayarak topu tipleme yapacaktir. Aday
elindeki topu kacirirsa yakalayip kaldigr yerden devam edecektir. Tipleme, eldeki
topun, sigrayarak potaya carptirtlmasi seklinde iist liste seri bigimde yapilacaktir.

El ve Yon Degistirmeler: Tipleme bittikten sonra top siirme (dribbling) ve yon
degistirme testine devam edilir. Aday, sirayla sag el top siirerek sekildeki dikmelerin

arasinda reverse (terse doniig); sonra sol el top siirerek ikinci dikmelerin arasinda
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bacak arasindan top geg¢irme (soldan saga); sonra sag el top siirerek iiglincii
dikmelerin arasinda tekrar bacak arasindan top ge¢irme (sagdan sola); sonra sol el
top siirerek dordiincli dikmelerin ikinci kez arasinda reverse (terse doniis) yaparak
sag turnikeye dogru yonelir. Top siirlisler sola giderken sol el ile sag tarafa giderken
sag el ile yapilacaktir. Yon degistirmeler basketbol teknigine uygun olarak
yapilacaktir. Dogru yapilmayan top siirme ve yon degistirme teknikleri tekrar
ettirilecektir. El ve yon degistirme hareketleri sekilde belirtilmis dikmelerin arasinda
yapilacaktir. Aksi halde hareketler adaya tekrar ettirilecektir. Not: Dikmeler arasi
mesafeler 120 cm’dir.

Turnikeler: Aday el ve yon degistirme parkurunu bitirdikten sonra top siirerek ara
vermeden Sekil-1’deki engelin etrafindan dolasarak sag turnikeye girer ve sonra ara
vermeden topu alip sol el top siirerek engel etrafindan dolasarak sol turnike atar.
Aday, tekrar sag sonra sol turnike yaparak diger istasyona gecer. Boylece toplam
dort adet turnike atilmistir. Turnikeler, basarili olmak zorundadir. Eger sag ve sol
turnikelerde top cemberden girmezse ve adimlama tekniginde hata varsa basarili
olana kadar sekildeki dikmelerin etrafindan dolasarak turnike atmaya devam edilir.
Ayrica aday turnikesini smagla bitirebilir. Turnikesini smacla bitiren aday kalan
turnikeleri yapmadan {i¢ say1 atis istasyonuna geger. (ORNEGIN; Aday ilk sag
turnikesini smagcla bitirirse kalan ii¢ turnikeyi yapmadan hemen ii¢ say1 atig
istasyonuna gecebilir. Sayet birinci turnikede smag¢ yapamaz ve ikinci yani sol
turnikesini smagla bitirirse kalan iki turnikeyi yapmadan bir sonraki istasyona
gecebilir, bu kural ii¢lincii turnike i¢in de gecerlidir).

Uc Say1 Atislari: Son turnike tamamlandiktan sonra kesintisiz olarak ayn1 topla aday
sekilde gosterilen 1 numarali bolgeye yonelir. 1, 2 ve 3 no’lu bdlgelerden manken
oyuncu lizerinden sirastyla ii¢ sayilik atiglar yapar. Aday, 1. bolgede ayni topla atis
yaptiktan sonra 2. bolgede sekildeki sepetten top alarak atis yapacak ve 3. bolgeye
giderken yine ayni sepetten top alacak ve atisini yapacaktir. Basarili olan ilk ¢
sayilik atistan sonra aday, diger ii¢ sayr artislarin1 yapmadan dribbling parkuruna
yonelir. Sayet ii¢ say1 atiglari, ¢gemberden girmezse liglincii {i¢ sayilik atistan sonra
dribbling parkuruna gegcilir. (Ornegin; Aday 1. bélgeden basarili atis yaparsa 2 ve 3.
bolgeden atis yapmadan hemen dribbling parkuruna gecer. Eger 1. bolgeden basarili
atis yapamazsa 2. bolgeden basarmaya calisir. Sayet 2. bolgeden de basaramazsa son
atis olan 3. bolgeden sut atar ve hemen dribbling parkuruna geger). Ancak atis

teknigine ve kurallara uyulmazsa basarili olsa dahi sut gecersiz sayilir ve tekrar
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VI.

ettirilir. Son atisin1 tamamlayan aday, dribbling parkuru baglangicinda bulunan topu
alarak seriye devam eder.

Dribbling: Aday son ii¢ sayilik atistm1 yaptiktan sonra dribbling parkuru
baslangicinda bulunan topla sekilde goriilen 10 m.’lik parkurda yiiksek dribbling git-
gel yaparak dribbling istasyonunu tamamlar. Ara vermeden ayni topla slalom
parkuruna gecer. Aday topu elinden kagirirsa topu kendisi yakalar ve dribbling
istasyonunun bagina doner.

Slalom (Engeller Aras1 Top Siirme): Dribbling istasyonunu tamamlayan aday ara
vermeden slalom istasyonu baglangicina dogru top siirerek gelir ve slalom testine
baslar. Engeller arasindan top siirerek son engelden geriye doniis yapar ve tekrar ayni
sekilde basa doner. Bu hareket iki gidis-bir doniis olmak lizere ili¢ kez yapilarak
fotoselden gecilmelidir. Bu sayede siire otomatik olarak duracaktir. Bitirig top siiriis
yaparak olmalidir, aksi halde sinav gecersiz sayilir. Engeller arasinda top siirerken
sag tarafta sag elin, sol tarafta sol elin kullanilmasi1 zorunludur. Kurallara ve teknige
uygun olmayan top siirlisler tekrar ettirilecektir. Eger aday topu elinden kacirirsa
kendisi yakalar ve istasyona kaldig1 yerden devam eder. 10 adet slalom engeli vardir

ve aralarindaki mesafeler 100 cm’dir.
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BOKS

10 (On) istasyonun bulundugu Boks Beceri Koordinasyon parkurunda; adaylar
zamana karsi yarigirlar. Zaman parkurun baslangi¢ ve bitisinde yer alan Fotosel
cihaziyla oOlgiiliir. Adaylar her istasyon i¢in Ongoriilen kurallara uymak zorundadir.
Kurallara uymayan adaylarin siavlar1 gecersiz sayilir ve sinav evrakina “gecersizdir”
ifadesi yazilir.

Smavin Uygulanmasi:

Sinava giren adaylar arasindan, En iyi derece 100 tam puan alacak, diger adaylar bu
dereceye gore siralanacaktir.

Sinavin uygulanmasi sirasinda her adayin bir hakki vardir, ancak; yarisma kurallari
geregi yarigmada adayin iradesi disinda teknik bir ariza veya malzeme aksakliklarindan
dolay1 olusacak olan durumlarda komisyon karari ile adaya bir hak daha verilebilir.
Zaman 06l¢iim, fotoselli elektronik kronometre ile yapilacaktir. Adayin sinavda yaptigi
derece yazili olarak kendisine verilecektir.

Not: Yarisma esnasinda torba eldiveni takmak mecburidir. Eldiven, aday tarafin da
temin edilebilir.

Parkurdaki Istasyonlar;

Adaylar Boks Torba Eldivenlerini Takarak Fotosel cihazina girisle Boks Beceri
Koordinasyon Parkuruna baslar.

1.1.Sicrama Istasyonu

Aday 40 cm yiiksekligine sahip oturma banki iizerinden bitigik bacak sagl ve sollu 5
(bes) sigrayarak sicrama tahtasini gecer. Bank iizerine basmak, banki sigramadan
gecmek, tek adimla sigrayarak gegmek kural disi hareketler kapsaminda olup bankin
sigrarken diisiiriilmesi durumunda aday banki diistiigii noktada diizeltip kaldig1 sayidan
istasyona devam eder ve aday 2 nolu istasyona gecer. Hatali teknik ve kural dis
hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig:
yerden tekrarlanmasi saglanir

1.2 Gard-iskiv ve yamruk esliginde Slalom;

Slalom dikmeleri, aras1 bir metre mesafede olan 11 dikmeden olugmaktadir. Aday 1. ile

4. dikme arasinda sag veya sol gard teknigiyle slalom yapar. Sonra 4. ile 8. dikmeler

arasinda ¢ekili ip altindan sag veya sol gardl iskiv teknigiyle slalom yapar. Son olarak

9. Ile 11. Dikmeler arasinda siras1 ile 9. Dikmeyi gardli slalomla gecis ve 3(ii¢) adet

boks temel teknigine uygun direk yumruk vurusu, 10. Dikmeyi gardli slalomla gecis ve
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3(li¢) adet krose yumruk vurusu ve 11. Dikmeyi gardli slalomla gecis ve 3 (li¢) adet
apargat yumruk vurusu ile slalomu tamamlar.

Slalom da gard-iskiv ve yumruk hareketleri boks temel teknigine , sirasi ve sayisina
gore uygulanmasi zorunludur. Hatal1 teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip,
komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.
Slalom geg¢islerinde adaylarin slalomlar1 diisiirmesi halinde aday slalomu kendisi

diizeltip kaldig1 yerden slaloma devam etmek zorundadir.

1.3. Minderde Diiz Takla;

Adaylar bu istasyonda jimnastik temel teknigine uygun olmak iizere minder de 5 (Bes)
adet Diiz Takla atar.

Adaylar diiz takla istasyonunda jimnastik temel teknigine uygun teknikle ve istenilen
sayida hareketi ger¢eklestirmeleri zorunlu olup, Diiz takla tekniginin sagli-sollu minder
kenarlarina tagsmamasi gerekir.

Teknik ve Kural dist hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday

uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.4. Torba istasyonu;

Adaylar bu istasyonda 1 numarali huni etrafindan boks torbasina ge¢ip sirasiyla 1 boks
temel teknigine uygun 5 (Bes) adet sagl sollu direk vurus, sonra,2. Numarali huni
etrafindan ge¢ip boks torbasinin diger ylizeyine boks temel teknigine uygun 5 (Bes) adet
sagli sollu krose vurus ve son olarak 3. Huni etrafindan gecip boks torbasinin diger
yiizeyine boks temel teknigine uygun 5 (Bes) adet saglh sollu apargat vurusla istasyon
tamamlar.

Torba istasyonunda, yumruk vuruslart boks temel teknigine, siras1 ve sayisina gore
uygulanmas1 sinav kurali olup, teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip
komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.
Aday, torba istasyonu bitiminde ellerindeki boks torba eldivenlerini ¢ikararak ip
istasyonuna gecer.

1.5 Tenis Topu Sektirme Istasyonu;

Aday bu istasyonda 1m c¢apli bir daire igerisinde her iki el esit sayida kullanilmak tizere

5 sag el-5 sol el ile toplam 10 kere tenis topu sektirilir. Tenis topu sektirilirken top kalca

seviyesi yiikseklikte sektirilmesi gerekir seviye diisiikliigli veya yiiksekligi kural disi
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hareket kapsamindadir. Daire disina seken toplar sayiya dahil degildir. Topun daire
disina kagirilmas: durumunda aday topu sinirli alana getiririp istasyona kaldig1 yerden
ve sayidan devam eder. Hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip,

komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.6. Smav Istasyonu;

Aday nizami kurallar ¢ercevesinde bu istasyonda 5 (bes) adet sinav ¢ekecektir, simav
hareketinde iniste gogsiin yerle yakinligi, cikista ise dirseklerin biikiilii olmamasi,
bacaklarin bitisik olmasi kural olup, teknik ve kural disi hareketler hatali yapilmis
sayilir, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi

saglanir.

1.7. Mekik Istasyonu

Aday Nizami kurallar ¢ergevesinde jimnastik minderi tizerinde mekik hareketi
yapacaktir. Dizler biikiik pozisyonda mekik ¢ekilip gogsiin dizlerle bulusmasi1 kural
olup, teknik ve kural disi hareketler hatali yapilmis sayilir, komisyon tarafindan aday

uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.8.ip Istasyonu;

Aday, aralarinda 10 metre mesafe bulunan 5 ve 6 numarali huniler arasinda ip atlayarak
mekik kosusu uygular.

Ip atlama istasyonunda, ilk mekik turu ileri, ikinci mekik turu geri ve {i¢iincii mekik turu
yine ileri ip atlayarak mekik kosusu tamamlanir.

Adaylar ip atlayarak s6z konusu mesafeleri tamamlamak zorundadir. Adaylar ip
atlarken ipin takilmasi- diismesi vb. kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip komisyon

tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.9. Saghk Topu istasyonu;

Aday 7. Huni yaninda bulunan, Sandik igindeki 5 (bes) adet saglik toplari Atis
bolgesindeki 2 no.lu bos sandik igerisine Once tasinacak, tasima toplarin teker teker

siras1 ile olacaktir sayet tasima sirasinda top diiserse veya top sandik disina diiser ise
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aday topu yakalayip sandik i¢ine koyduktan sonra istasyona devam edebilir. Toplar 2
no.lu sandiga tasindiktan sonra 5 metre mesafeden belirtilen ¢izgiyi gegmeksizin, hedef
tahtas1 ortasindaki saglik topunun rahatlikla gecebilecegi biiyiikliikteki yuvarlak delige
gecirilmek tizere hedefe yonelik saglik topu atislarini uygular. Atislar boks temel
teknigine uygun sag veya sol elle uygulanabilecek direk yumruk teknigine gore
uygulanmasi zorunludur. Atiglar isabetli 3 (li¢) atis1 buluncaya kadar devam eder.

Adaylar, atislar1 uygularken 5 metrelik mesafeye uymak zorundadir ve belirtilen ¢izgi
gerisinden atiglar uygulanmalidir. Saglik toplarinin hedef tahtasina degmesi gerekli
olup, tahtaya degmeyen toplar atis sayisindan sayilmayacaktir. Atiglarin boks temel
teknigine, mesafesine ve sayisina gore uygulanmasi simav kurali olup teknik ve kural
dis1 hareketler yapilmamis sayilip komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin

kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.10. Mekik Kosusu Istasyonu;

Adaylar mekik istasyonunda aralarinda 15 metre mesafe bulunan 8. ve 9. numaral
huniler arasinda 3x15 (toplam 45 metre) mekik kosusu yaparlar. ilk 15 metre ileri
mekik kosusu, 2. 15 metre geri mekik kosusu.3. ve son 15 metre ileri mekik kosusu ile
aday fotosel cihazindan gegerek parkuru tamamlar.

Adaylar mekik kosusunu huniler etrafindan dolagarak uygulamasi gerekir.

Aday mekik kosusu son turunu fotosel cihazi arasindan gegerek sinavini tamamlar.
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FUTBOL

FUTBOL BRANS SINAVI (ERKEKLER VE KADINLAR)
1. Hareket: Iki etaptan olusur.
(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m. mesafedeki sol tarafinda bulunan topu
ayagi ile aralar1 1,5 m. olan {i¢ engel arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m.lik mesafeyi
dripling yaparak, sag tarafta 1 m.lik sinirlt alan1 ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap
basina dondiiriilir) 6,45 m. Mesafe de ki 1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sol
ayak (sol ayak sarttir, sol ayak kullanilmadigi takdirde aday etap basina dondiiriiliir) ile
gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2.etaba gecer. Gol olmadig: takdirde aday 1. etap
baslangicinda ki 1. yedek topu ayagi ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol
olmaz ise aday l.etap basina tekrar doner 2.yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar
eder 2. yedek top da gol olmaz ise adayl.etap basina tekrar doner 3.yedek topu ayagi ile
alir, hareketi tekrar eder 3.yedek top da gol olmaz ise aday 2.etaba geger.
(2.etap) 4,20 m. mesafedeki sag tarafindaki topu ayag ile aralart 1,5 m. olan ii¢ engel
arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m.lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m.lik
sinirh alani ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir) 6,45 m. mesafedeki
1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sag ayak (sag ayak sarttir, sag ayak
kullanilmadigi takdirde aday etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde
aday 2. harekete gecer. Gol olmadig: takdirde aday 2.etap baslangicinda ki 1. yedek
topu ayag ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 2.etap
bagina tekrar doner 2.yedek topu ayag ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol
olmaz ise aday 2.etap basina tekrar doner 3.yedek topu ayagi ile alir hareketi tekrar eder
3.yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete geger.
1. Hareket:
Aday sag tarafta 1,5m? (1x1,5m) olctistindeki platforma, 2m. mesafeden 3 kez ayaginin
ici ile isabetli vurus yaptiktan (aday atiglarim1 alan igerisindeki sinirlt ¢izgiyi ihlal
etmeden gerceklestirecek, ihlal olursa atis tekrar ettirilir) sonra ayni top ile diger
istasyona (3.hareket) gecebilir. Eger vurus/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az ii¢
isabetli vurus sonrasi diger istasyona gecebilir. Kagirilan top aday tarafindan alinarak
vuruslara devam edilir.
2. Hareket:
Aday 2.hareketin bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m. mesafede
33



degisik yonlerde dizilmis 4 engel icerisinden (50 cm. yiikseklik ve 133 cm. genislik (1
ile 3. Engel) ile 70 cm.ylikseklik 110cm.genislik (2 ile 4.engel) aralarinda 6 m.lik
uzaklik bulunan) 2 engelin altindan (1 ile 3.engel) aday topu ayagi ile engelin altindan
gecirir, kendisi lstiinden sigrayarak gecer; diger 2 engelin istiinden (2 ile 4.engel)
ayagi ile topu gegirir, kendisi engelin yan tarafindan gecerek topu yakalar. Adayin
toplar1 engel altindan (1 ile 3.engel) ve istliinden gegirmesi (2 ile 4.engel) kendisinin
de engel lizerinden (1 ile 3.engel) ve engel kenarindan (2 ile 4.engel)  gecmesi
zorunludur. Adayin hareketi hatali yapmasi halinde; Ornegin, engelin diisiiriilmesi,
harekete kontrolsiiz bir sekilde baslarken, topun engel altindan veya iistiinden
gecirilmemesi sartlarinda engel diisiiriilmiis ise aday engeli kendi diizeltecek ancak aday
topu (2 ile 4.engel) iistiinden gegirirken topun siddetiyle engel diismiis fakat top engeli
dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir sekilde dikmenin dis kenarindan
donmiis ise harekete devam eder (dikmeyi doniis esnasinda diisiirmesi halinde de aday
harekete devam eder), aday 1 ile 3.engel hareketini yaparken topu engelin altindan
gecirip kendi {Ustlinden gecerken ayaginin takilip engeli diisiirmesi halinde aday
harekete devam eder. Topu engel altindan veya listiinden gecirmemisse geri doniip
hareketi hangi noktada yapamamigsa o noktada tekrar edecek.
3. Hareket
Aday 3. hareketteki son engelin iistiinden geg¢irmis oldugu top ile 8m. mesafedeki
dikmeyi ge¢meden sol tarafta 2.5m. mesafedeki 50cm.eninde ve 1.m. genisligindeki
panya ile duvar past veya ver kag¢ yapar (top'un panya ya degmesi sarttir, top panya ya
temas etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan igerisinde
gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam eder) dikmenin sag
tarafindan gecerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan sonra diger 8m. mesafedeki
dikmeye dogru dripling yapar, buradaki dikmeyi de ge¢meden sag tarafta ki 2.5m.
mesafedeki 5S0cm.eninde ve l.m. genisligindeki panya ile duvar pasi veya ver kag yapar
dikmenin sol tarafindan gecerek top ile bulusur (top'un panya ya degmesi sarttir, top
panya ya temas etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan
icerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam eder). Adaylar
her iki ayagini1 da kullanabilir.
5. Hareket: iki etaptan olusur
(1.etap) Aday 4. hareketi tamamlar, belirlenen sabit noktadan donerek ve sinirli alani
ihlal etmeden sol veya sag ayak ile penalti noktasinin iizerine yerlestirilmis 2 m.
yiiksekliginde ve 6 m. enindeki baraj lizerinden (2,44 cm. yiiksekliginde ve 7,32 cm.
Genisligindeki) nizami kaleye gol vurusu yapar. Aday topu gol yaparsa 5.hareketin 2.
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etabina gegmeden direk olarak 6. harekete gecer. Aday gol yapamaz ise, 5. Hareketin 2.
Etabina giderek top ile bulusur gol yapar, eger yapamazsa geriye donerek bu etap i¢in
konulmus 5 yedek toptan (yedek toplarin birinin baraj iizerinden ge¢ip gol olmasi
yeterlidir) birini ayagi ile alir ve atmasi gereken alan igerisine girerek atisini
gerceklestirir. Diger atiglar gibi bu atisinda gegerliligi baraj lizerinden topun gegmesi ve
gol olmasidir. Aday topu baraj lizerinden gecirmis ve gol yapmis ise 6.istasyona geger.
Eger aday gol yapamamissa geriye dogru donerek yedek topu ayagi ile alir atmasi
gereken alan igerisine girerek baraj iizerinden atisini gergeklestirir. Aday gol yapmis ise
6.istasyona geger. 1. yedek topu baraj lizerinden gecirememis olan aday diger 2.yedek
topu geriye dogru giderek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek
baraj lizerinden atisin1 gergeklestirir, baraj lizerinden gegirememis, gol yapamamis ise
3.yedek topu aday kendisi geriye dogru donerek ayagi ile alir atmasi gereken alan
igerisine girerek, baraj iizerinden gecirmeye ve gol yapmaya calisir. 3.yedek top da gol
olmaz ise 4.ve 5. yedek toplari da aym sekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak
harekete devam eder.

(2.etap) Aday 1. etab1 basari ile gecmis ise (gol olmus durumu) 6. Istasyona gecer eger
aday topu gol yapamamissa kendisine gore sol tarafta ok isareti ile gosterilen (parkur
resmine bakiniz) sabit noktanin etrafindan donerek kare alan igerisinden topu ayagi ile
alir dripling yaparak sabit noktanin etrafindan doner ve vurug yapacagi alanin igerisine
girerek, sinirli alam ihlal yapmadan hareketli sekilde sag veya sol ayak ile penalti
noktasinin {lizerine yerlestirilmis baraj lizerinden atigin1 yapar. Aday topu gol yaparsa
diger istasyona (6. harekete) gecer atamazsa geriye donerek bu etap i¢in konulmus 5
yedek top dan (yedek toplarin birinin baraj tizerinden gegip gol olmasi yeterlidir) birini
ayag1 ile alir ve atmas1 gereken alan igerisine girerek atisin1 gerceklestirir. Diger atiglar
gibi bu atisinda gegerliligi baraj lizerinden topun ge¢mesi gol olmasi dir, aday topu baraj
tizerinden gecirmis ve gol yapmis ise 6. harekete gecer. Eger aday yedek topu baraj
lizerinden gecirememis gol yapamamigsa aday geriye dogru donerek diger yedek topu
ayag1 ile alir atmas1 gereken alan igerisine girerek baraj lizerinden atisin1 gerceklestirir.
Aday 2.yedek topu da baraj iizerinden gecirememis, gol yapamamis ise 3.yedek topu
aday kendisi geriye dogru donerek ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek,
baraj lizerinden gecirmeye ve gol yapmaya calisir. 3.yedek top da gol olmaz ise 4.ve 5.
yedek toplar1 aynmi sekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak (baraj iizerinden gol
yapmaya calisir) harekete devam eder.

6. Hareket:
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Aday 5. hareketin 1.etabindan veya 2.etabindan basari ile ¢iktiktan sonra kendisine gore
sol arka, capraza dogru 10 m. mesafedeki sabit noktanin etrafindan donerek 3.40°lik
mesafedeki top ile bulusur ve 3,40 m. uzakliktaki 1.25’er m. aralikla dizilmis 5
dikmenin arasindan toplu olarak slalom yapar. Slalom sonunda 1m?. mesafedeki kare
icerisine ayak ile topu birakir (top kare disina ¢ikarsa aday geri dondiiriiliir) dripling
yaparak sabit noktanin etrafindan doner ve diger harekete (7.harekete) kendini
yonlendirir.

7. Hareket:

Aday sabit noktanin etrafindan dondiikten sonra 3,65 m. Mesafedeki top ile bulusur,
aday karenin igerisinden ayak ile almis oldugu topu 3.65m. ilk sabit A noktasinin ig
kismindan (sol) dripling yaparak 7,30 m. lik mesafede ki ikinci sabit B noktasinin (dis)
etrafindan déner B ve C sabit noktalarmim arasinda bulunan 1m? lik alana dripling
yaparak getirmis oldugu topu birakir ve {i¢iincii sabit C noktasinin etrafindan topsuz
olarak déner ve 1m?.lik alana birakmis oldugu topu ayag ile alir dripling ile birinci
sabit A noktasiin etrafindan top ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda ki kare
alana topu birakir. Topun kare (isaretli) alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare
alanin digina ¢ikarsa) aday geri gevrilir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi

sonunda istasyonu fotosel cihazindan ¢ikarak tamamlar.
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GURES

Tiim bélimlere bagvuran adaylar, ayn1 giires sinavina alinacaktir. Aday, parkurun
(Sekil 2.1.) baslangicina kurulu olan fotosel hareketle baslayacak ve sonda yer alan kosu
ile parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Aday, fotosel cihazinin
disindan ya da altindan gegmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir.
Stireyi adayin kendisi durduracaktir. Parkurun tamamlanma siiresi, otomatik olarak
kaydedilecektir. Sonuglar, bilgisayar ¢iktis1 olarak adaya verilecektir.

Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, 100 puan olmak iizere,
yiizdelik puana ¢evrilecektir.

Sinav sirasinda, listedeki 20 teknikten kura ile 5 teknik belirlenir. Siav, asagida
belirtilen toplam 3 asamadan meydana gelmektedir.

1. 4 adet ayakta uygulanan teknik

2. 3 adet yerde uygulanan teknik

3. Piolet (6 adet)

SINAVDA UYGULANACAK TEKNIK GRUPLAR

AYAKTA UYGULANAN TEKNIKLER
1. Tekkol
2. Kafakol,
3. Danabagi,
4. Koltuk Alt1 Gegisi + indirme,

YERDE UYGULANAN TEKNIKLER

1. Cirpma

2. Kiinde

3. Ayak kilidi
PIOLET

Aday ayaktan kopriiye diiserek piolete baslar. 3 6en ve 3 geriye olmak iizere
toplam 6 adet piolet yapar. Hareketler yana dogru degil diiz bir dogruda tam

olarak one ve geriye olmahdir.
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BASLANGIC

AYAKTA ATEKNIK

YERDE 3 TEKNIK

PiOLET 6 ADET

Giires Bransi Sinav Parkuru
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HENTBOL

Tiim boliimlere, hentbol bransindan bagvuran adaylarin brans sinavi aymidir.
Hentbol smavi, siireye karst 6 boliimden olusmaktadir. Adaylar siireye karsi tiim
testleri ara vermeksizin yapacaklar, erkekler 120 sn, bayanlar 130 sn. de parkuru
tamamlamak zorundadir. Bu sure i¢inde parkuru bitiremeyen aday diskalifiye
edilecektir. Erkekler 3 numara, bayanlar 2 numara top ile sinava gireceklerdir.

A. Top siirme testi.
Duvara bilek pas-temel pas testi.
Sigrama testi.
Birebir gecis, kol cekme ve 6 adim testi.

Kanatlar dan kale atisi testi.

nmgo o w

Kaleye temel atis testi.

A. TOP SURME TESTI:

Sinava giren aday, fotoselden gecerek zamani baslatir. Belirli araliklarla
bulunan (1.-2. gubuk aras1 2 m., 2.-3. ¢ubuk arasi1 4 m., 3.- 4. ¢ubuk arasi 1.5 m.,
4.-5. cubuk aras1 2 m., 5.- 6. ¢ubuk arasi 4 m., 6.-7. cubuk aras1 2.5 m., 7.- 8.
cubuk aras1 2 m., 8.- 9. ¢ubuk aras1 3.5 m., 9.-10. ¢ubuk aras1 2 m.) 10 adet slalom
cubugunun arasindan top siirerek bu mesafeyi kat eder. Slalom i¢indeki ¢cubuklar
kavisli sekilde siralanmis olup hentbol sinav parkuru seklinde belirtilen yonlerde
parkurdan gecis saglanacaktir. Son ¢ikistan ¢ikan aday durmaksizin, duvara bilek
pas-temel pas testine gegecektir.

Not:* Top siirme sirasinda, topu elinde tasiyan, kepgeleme yapan veya kaciran
aday, hatay1 yaptig1 noktaya donerek teste devam eder.

* Parkur dis1 top siirtislerde, hatayr yaptig1 noktaya donerek teste devam eder.

B. DUVARA BILEK PAS-TEMEL PAS TESTI:

Top siirme testinden geg¢en aday durmaksizin, duvara bilek pas-temel pas
testine gecer. Duvarda, yerden 1,5 m. yiiksekliginde, kenar uzunlugu 60 cm. olan
kareye, erkekler 3 m., bayanlar 2 m. mesafeden duvara bilek pasla baslamak sart1
ile seri olarak bir bilek, bir temel pas yapacaklardir. Toplam 5 bilek pas ve 5

temel pas yapan aday, top siirme ve duvara bilek pas-temel pas testini bitirmis
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olur. Paslarin sayillmasinda bir bilek, bir temel pas; 1 pas anlamina gelir. Adayin
yaptig1 seriyi bozan paslar degerlendirmeye alinmaz. Top kaciran aday, topu alip
geldikten sonra kaldig1 yerden devam eder. Aday, 5 temel ve 5 bilek pas1 kurallara
uygun olarak yaptiktan sonra duvardan en son gelen topu avug ic¢leri ile blok

yaparak yere birakir ve sigrama testine geger.

C. SICRAMA TESTi:

Bu testte aday yerden bayanlar i¢in 30 cm., erkekler i¢in 40 cm.
yiiksekligindeki engelden viicudu diiz pozisyonda saga ve sola toplam 5 adet ¢ift
ayakla sigrayacaktir. Seriyi bozan hareketler tekrar edilerek 5 tam sigramay1 yapan

aday durmaksizin diger teste gegecektir.

D. BIREBIR GECIS, KOL CEKME VE 6 ADIM TESTI:

Sigrama testinden gelen aday, sepette bulunan 3 toptan birini alarak ¢ift diisiis
yapar (pas sonrasi almis gibi degerlendirilir), blok Oniinde birebir gecise giren
aday kol cekerek blogu gectikten sonra topu yere vurur (6 adim) ve tekrar 3
adima girerek sigrayarak kale atis1 yapar. Sigrayarak kale atiginda hareket serisini
hatal1 yiirime yapmadan ve dogru teknikte yapan aday topu (kale yan direklerinin
i¢ alt kisminda bulunan) 40 cm. ¢apindaki saglik toplarindan birine vurmasi veya
temas ettirmesi durumunda diger teste geger. Atislarda saglik toplarina tam isabet
veya temas saglamasi gereklidir, yerden sekerek degen toplar gegerli
sayllmayacaktir.

Not: Atiglarda top siirme hatast yapan, adimlama hatas1 yapan, ¢ift diismede
mankenin Onilinde stop yapmayan (mankenin sagina veya soluna kayan), kol
cekme ve birebir gegiste adimlama hatasi yapan, gecis sonrasi topu yere vurmadan
6 adima gecen, adimlamayla birlikte sigrayarak atis teknigini yapamayan, kale
atislarinda plase seklinde yavas atis yapan adaylarin atislar1 gecersiz sayilacak ve

testi tekrar edecektir.

E. KANATLARDAN KALEYE SICRAYARAK ATISI TESTi:
Diger testten durmaksizin bu teste gelen aday, sag kanat bolgesinde en dip
cizgide kenarda bulunan
3 top tap birini alarak dip bolgeye gider ve dip ¢izgiden igeri dogru 1.5 m.
Mesafede bulunan blok adamm yaninda sigrayarak kanat atist yapar. Ilgili
bolgeden kaleye gol yapan aday diger kanat bolgesine (sol kanat) gecer ve 3
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toptan birini alarak ayni atis1 yaparak gol yaptiktan sonra diger teste gecer.
Atislarda dogru teknigi kullanamayan veya gol yapamayan adaylar kanat
bolgelerinde bulunan diger toplar bitirinceye kadar atiglara devam ederler.

Not: Atislarda hatali ylirlime yapan, ¢izgi ihlali yapan, sigrama yapmayan, kaleye
plase seklinde atis yapan adaylarin atislart gecgersiz sayilarak diger haklarina

gecilecektir.

TEMEL ATIS TESTI:

Kanat atig testini tamamlayan aday, temel atis testine girer. Erkek adaylar
kaleye 15 m., bayan adaylar 13 m. Mesafede bulunan 5 adet top ile temel atis
teknigine uygun olarak, hatali yiirime yapmadan isabetli 2 temel atis yapmalari
gerekmektedir. Kalede, iist iki koselerine dogru boliinmiis 1 m. eninde ve 1 m.
yiiksekliginde kare bolgelerin herhangi birine 2 temel atis yapan aday sinavi bitirir
ve fotoselden cikis yapar. Isabet bolgelerinin igine ve ¢izgilerine degen toplar
isabetli sayilacaktir.  Atiglarda 2 isabet saglayamayan aday diger haklarini
kullanarak toplam 5 topu bitirinceye kadar veya 2 isabet saglayincaya kadar
atiglara devam edecek ve daha sonra smavi bitirmek i¢in fotoselden ¢ikis
saglayacaktir.

Not: Top siirme hatasi yapan, adimlama hatas1 yapan, plase seklinde atis yapan
adaym atis1 gecersiz sayilacak ve diger haklarina gecilecektir. Yere degerek

kaleye giden toplar, gegersizdir.
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Hentbol Bransi Sinav Parkuru
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VOLEYBOL

Voleybol brang smavi toplam dort istasyonun yer aldigi ve zamana kars1 yapilan
bir parkurdan olugmaktadir. Adaylar, baslangic fotoselinden gecerek zamani kendileri
baslatacaktir ve ¢ikis fotoselinden gectiklerinde de zamani kapatacaklardir. Adaylarin
saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, 100 puan olmak {izere yiizdelik puana
cevrilecektir.

1. Istasyon

e Aday, Ustten atilan servis prensibi igerisinde, topu basin {izerine yiikselterek
atisini yapacaktir. (Bunun disinda zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip disi atis ve
fileyi gegmeyen toplar gegersiz sayilir ve de yinelenir). Aday, tenis servis (avug i¢i) atigi
yaparak (Yumrukla yapilan vuruslar gecersiz sayilir) en az 4 tanesini hedef bolgeye
diisiirmek zorundadir. 4 tanesi hedefe isabet etmedigi taktirde 4 isabeti saglayincaya
kadar atisa devam edilecektir (Ornegin; aday 10 adet toptan ilk dort atismi hedef
bolgeye diisiirmeyi bagsarmigsa 2. istasyona geger).

Not: Erkek adaylar icin file yliksekligi 2.43 metre, bayan adaylar icin file
yiiksekligi 2.24 metre olacaktir.

2. Istasyon

e Blok testinde aday belirli yiikseklikteki 3 adet topa, tek tek, yana kayma
adimla ya da ¢apraz adimla sigrayarak cift elle blok yapacaktir. Tek elle yapilan blok
(topa temas) gecersiz sayilir ve yinelenir. Basarili olan aday 3. Istasyona geger.

Not: Erkek adaylar i¢in toplarin yerden yiiksekligi 2.70 metre, bayan adaylar i¢in
toplarin yerden yiiksekligi 2.40 metredir.

3. istasyon

e Parmak pas testinde ise; aday kontrol parmak pas ve ara vermeden 10 parmak
vurusunu duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 vurus
gerceklestikten sonra, test sona erecektir.

e Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip donen topu basinin iizerinde kontrol
parmak yaptiktan sonra topu hedefe gondermeye calisacak ve parmak vuruslarini siirekli
gerceklestirecektir. Adayin ¢izgi ihlalinde, yaptigi atislar sayilmayacaktir. Vurus
yaparken topun hedefin disina atilmasi ve elden kagirilmasi durumlarinda adayin o ana
kadar gergeklestirmis oldugu sayi, sifirlayacaktir. Bu durumda tekrar devam etmek

isteyen aday topu kendisi alarak, islemi tekrarlayacaktir.
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e Not: Aday, bu testi (10 isabetli vurug) tamamladiktan sonra, topu tutmadan,

mansget pas testine geger.

4. stasyon

Manget testinde ise; aday kontrol manget pas ve ara vermeden 10 manset vurusunu
duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 vurus gergeklestikten
sonra, test sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip kontrol manset yaptiktan sonra topu hedefe
gondermeye calisacak ve manget vuruslarii siirekli gerceklestirecektir. Adayin ¢izgi
ihlalinde yaptig1 atiglar, sayillmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin disina atilmasi
ve elden kagirilmasit durumlarinda adaymn o ana kadar gerceklestirmis oldugu sayi,
stfirlayacaktir. Bu durumda tekrar devam etmek isteyen aday islemi tekrarlayacaktir.

o Aday sekilde gosterildigi gibi kosarak fotoselden geger ve testi bitirir.

Not: Adaylar bu parkuru 120 sn. i¢inde bitirmek zorundadir. Siirenin asilmasi

durumunda aday diskalifiye ilan edilir.
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TENIS

Her aday, kendi raketi ile sinava katilacaktir.

1.ISTASYON: Aday sirasiyla 1°den 4’e kadar numaralandirilmis 30 cm 6lgiilerindeki
karelere ¢ift ayak basmak suretiyle istasyonu tamamlar. Numaralandirilmis karelere ¢ift

ayak basmayan aday HATA komutuyla istasyonun basina doner.

2.ISTASYON: Aday 2.Istasyondaki topun bulundugu alana kosar. Top ve raketle
duvardan 3 metre uzaklikta ve yerden 91,4 cm ile 141,4 cm ylikseklikleri arasinda
belirlenmis alan igerisinde olmak sartiyla topu yere bir kere sektirerek vurusa baglar,
duvarda 5 adet araliksiz forehand (Kacara ) vurusu gergeklestirir. Topun belirlenen
alana carpmamasi durumunda aday, HATA komutuyla topu tekrar alarak 2.istasyona

yeniden baslar.

3.ISTASYON: Aday 3.istasyondaki topun bulundugu alana kosar. Top ve raketle
duvardan 3 metre uzaklikta ve yerden 91,4 cm ile 141,4 cm yiikseklikleri arasinda
belirlenmis alan igerisinde olmak sartiyla topu yere bir kere sektirerek vurusa baslar,
duvarda 5 adet araliksiz backhand (Kagara ) vurusu gerceklestirir. Topun belirlenen
alana carpmamasi durumunda aday, HATA komutuyla topu tekrar alarak 3.istasyona

yeniden baslar.

4.ISTASYON: Aday raketini yere brakir ve 4.Istasyonda duvardan 2 metre uzakliktaki
sag elle aldig1 topu duvara atarak sol elle yakalar. Ardindan sol elle attig1 topu sag elle
yakalar. Bu atislarin toplami 1 atis olarak degerlendirilecek ve adaydan topu elinden
diistirmeden bu seriyle 5 atis yapmasi istenecektir. Topu elinden diisiiren veya belirtilen

mesafeyi ihlal eden aday HATA komutuyla 4. Istasyona yeniden baslar.

5.ISTASYON: Aday 5. Istasyonda topa bas iistiinde vurmak sartiyla, belirlenen alan
icerisine 10 adet toptan 2 tanesini belirlenen servis kutusuna diisiirmek zorundadir.
Servis atis1 yapilirken atilan top yere diismeden diger atis yapilamaz. Servis atiginda
cizgiye diisen toplar igeride kabul edilecektir. 10 toptan 2 tanesini SERVIS
KUTUSUNA diisiiremeyen aday diskalifiye edilecektir.
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6.ISTASYON: Servis atiginda basar1 saglayan aday 25 metre mesafeyi kosarak

fotoselden ge¢ip parkuru bitirecektir.
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KOORDINASYON PARKURU

Aday fotosele girisle parkura baglar.

80 cm araliklarla yere dizilen teker engellerin iistiinden kosar adimla gecer ve
slalom ¢ubuklarina yonelir.

Slalom c¢ubuklarinin sirasin1 atlayan veya kasitli deviren adaylar uyari
aldiklarinda devirdigi ¢ubugu kendisi diizelterek kaldig1 yerden devam eder.
Sirastyla; ilk engelin altindan, ikinci engelin iistiinden, iiclincii engelin altindan ve
dordiincii engelin Ustiinden gecis yapilarak istasyon tamamlanir ve diger istasyona gegis
yapilir. Engeller aras1 mesafe 1,5 m’dir.

Not: Ilk ve Uciincii Engel Yiiksekligi Erkek: 90 cm, Bayan: 80 cm; ikinci ve
Dordiincii Engel Yiiksekligi Erkek: 70 cm, Bayan: 60 cm’dir

Engel atlayan, gecisleri yanlis yapan ve engelleri yikan adaylar geri cevrilir, yiktigi
engeli kendi eliyle diizeltmesi istenir ve harekete kaldig1 yerden devam ettirilir. Ikazlara
uymayan aday diskalifiye edilir.

Daha sonra aday 4 adet saglik topunu bir kutudan digerine tagir. Tagima toplarin
strastyla dolu kutudan alinip bos kutuya konulmasi seklinde olur. Eger saglik
topu tasima esnasinda diiserse veya top bos kutunun disina ¢ikarsa aday topu
yakalayip kutunun igine koymak zorundadir.

Aday 1 m. enindeki 4 m. uzunlugundaki cimnastik minderinin {izerinde one iki adet diiz
takla yapar. One takla formu disindaki bir baska takla formu kullanilamaz. Baska bir
takla formu kullanan aday istasyon sorumlusu dgretim elemaninca geri ¢agirilarak dne
takla formunu mutlaka yerine getirmesi saglanacaktir.

Minderde takla hareketini tamamlayan aday mekik kosusu istasyonuna gecis yapar. 12
metre mesafelik bir alanda 6ne diiz kosu seklinde toplam 36 metre mesafeyi
tamamlayacak sekilde hunilerin etrafindan donerek 3 tur atar ve beceri-koordinasyon
parkurunu fotoselden gecerek bitirir.

Bitis (Fotosel kapisindan ¢ikis)
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8. DEGERLENDIRME

a) Tum egitim programlart ve boliimlere bagvuran adaylara, 1. asama (brans) sinavi
ve 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) siavi i¢in birer hak verilir.

b) Adaylarin branslarinda elde ettikleri ham puanlar, yiizdelik puana cevrilir ve
stralanir.

€) Adaylarin koordinasyon sinavina girebilmesi i¢in bagvurduklar1 brans
kontenjaninin iki kat1 i¢gine girmeleri sarttir.

d) Milli, Milli Takim Kampina katilan ve bireysel ve takim sporlarinda Tiirkiye
Sampiyonalari’nda ilk ii¢ dereceye giren adaylar 1. asama (brans) sinavindan tam
puan almis sayilirlar ve 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina girerler,
sinav i¢in adaylara birer hak verilir.

e) Adaymm yerlestirilmesine esas olacak puaninin (Yerlestirme Puani=YP)
hesaplanmast;

A. Aday milli sporcu ya da ayn1 alanindan geliyorsa,

YP= [1,17 x (BP x 0,8 + KP x 0,2)] + (0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P)+(0,03 x
OBP)

B. Aday diger alanlardan geliyorsa (milli ya da spor alani/kol alan1 disindan);
YP= [1,17x(BP x0,8 + KPx0,2)] +(0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P)

Adaylar Yerlestirme Puanlarina (YP) gore en yiiksek puandan baglamak iizere siraya konacak
ve kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmig olacaktir. Sinavi kazanan asil adaylar diginda,
aldiklar1 puana gore Asil aday sayisi kadar yedek aday ilan edilecektir.

Adaylarin yerlestirme puanlarinin esit olmasi halinde, YGS puani en yiiksek olan adaya dncelik

taninacaktir.

Basarili olup da siiresi igerisinde kayit yaptirmayan adaylarin yerine, kilavuzda belirtilen esaslar
dogrultusunda ilan edilecek yedek listeden yerlestirme yapilacaktir. Ozel yetenek sinav
sonuglar1, kayit yerlerindeki panolarda ve www.agri.edu.tr internet adresinde Agr1 ibrahim
Cegen Universitesi Rektorliigii tarafindan ilan edilecektir. Ayrica posta ile adreslere duyuru

yapilmayacaktir.

9. KESIN KAYIT

a) Asil listeden kazanan adaylarin; kesin kayit giinleri yazili olarak bildirilmeyecektir.
Kesin kayitlar, Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Baskanliginca belirtilecek
siireler icinde ve “Kesin Kayit I¢in Gerekli Belgeler”le yapilir. Eksik belgeyle kayit

yapilmaz. Siiresi i¢inde kayit yaptirmayan 6grenciler haklarimi yitirirler. Belirtilen



b)

f)

9)

h)

bu siire igerisinde kayit yaptirmayan adaylarin (saglik raporu dahil) higbir
mazeretleri kabul edilmeyecektir.

Bu tarihler arasinda kayit yaptirmayan aday veya adaylarin yerine, yedek listedeki
adaylardan, asagidaki kriterler dikkate alinarak kontenjani dolmamis boliimlere
yerlestirme yapilir (Adaylarin, puan ve tercihlerinin ayni olmasi durumunda,
sirastyla; 1. Asama (brang) puani, 2. Asama (beceri koordinasyon parkuru) puani,
LYS-P Bagvuru Puani, Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP)’ na bakilir).

Bos kontenjan olustugu durumda, Oncelikle kendi bransinin yedek listesindeki en
yiiksek puanlt aday boliim tercihlerine gore yerlestirilir.

Buna ragmen kontenjanin dolmadig1 durumda, brans tercihine ve cinsiyet ayirimina
bakilmaksizin, yedek listesi ve diger branslar genel yedek listesi olugturulur.
Kontenjan yine dolmamissa, bos kalan kontenjanlara diger branglar genel yedek
listesinden en yliksek puan siralamasina gore yerlestirme yapilir.

Bu adaylarin kesin kayitlar1 Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Ogrenci Isleri Daire
Bagkanligi’nca 2-6 Eyliil 2013 tarihinde yapilacaktir.

Asil ve yedek listedeki adaylar kayit giinlerini kendileri takip edeceklerdir.
Adaylara kayit gilinleri yazili olarak bildirilmeyecektir. Bu tarihten sonra bos
kontenjan kalsa dahi kayit yapilmayacaktir.

Yedek listedeki adaylarin, ozellikle asilan yedek listelerini ve kontenjanin
dolmamas1 halinde yapilacak olan kayitlarda durumlarini bizzat takip etmeleri

kendi yararlar1 agisindan son derece onemlidir.

9.1. Kesin Kayit icin Gerekli Belgeler

1.
2.

2013 YGS sonug belgesinin asli,

Adaym lise ve dengi okul mezunu oldugunu belirten diplomas: veya yeni tarihli
gecici mezuniyet belgesi,

T.C. Kimlik numaras1 yazili Niifus ciizdaninin noterden onayl sureti (Erkek adaylar
icin 2 adet),

Ikametgah belgesi,

Askerlik cagma girmis bulunan erkek Ogrenci adaylarn icin Yiiksekogretim
Kurumuna kaydolmasinda askerlik¢ce bir sakinca olmadigina iliskin Askerlik
Subesinden alinmis belge,

8 adet (4,5x6 cm) boyutunda son alt1 ay i¢inde, dnden, bas1 ve boynu acik, aday1
kolaylikla tanitabilecek sekilde, kilik kiyafet mevzuatina uygun ¢ekilmis fotograf.
(Fotograflarin arkasina T.C. Kimlik No, Ad ve Soyad yazilacaktir.),



7. Savciliktan alinacak sabika kayidi belgesi,
8. Ogrenim ve kayit harci
Kesin kayit tarihleri kayit yerlerindeki panolarda ve www.agri.edu.tr Internet

adresinde Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Rektorliigii tarafindan ilan edilecektir.


http://www.aicuni.edu.tr/

ADAYLARIN DIKKATINE

2013 Ozel Yetenek Sinavi’yla size sunulan imkanlardan yararlanabilmek ve smavlara
hazirlanabilmek i¢in bu kilavuzu dikkatle okuyunuz. Bagvuru belgesinin kimlik
bilgilerine iliskin kisimlarmi dogru ve tutarli olarak doldurunuz. Bagvuru formunuzu
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek
Sinavi basvuru biirosuna teslim ediniz. Bu sirada Ozel Yetenek Smav Giris Belgenizi
imzalatarak geri almay1 unutmayniz.

Sinavdaki isim siras1 bilgisayara yiikleneceginden, sirast gecen adaya geri donmek
miimkiin olamayacaktir. Bundan dolayi; sinav siras1 geldiginde her ne sebeple olursa
olsun simav yerinde bulunmayan adaylar sinavlara alinmayacaktir.

Adaylar simav siiresince smav giris belgeleriyle birlikte resimli Ozel Kimlik Belgelerini
de yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Ozel Kimlik Belgesi (Niifus Ciizdani,
Pasaport veya Ehliyet) veya Sinav Giris Belgesi olmayan adaylar sinavlara alinmazlar.

Her sinav 6ncesinde kimlik kontrolii yapilacaktir.



