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AĞRI İBRAHİM ÇEÇEN ÜNİVERSİTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

ÖZEL YETENEK SINAV YÖNERGESİ 

 

AMAÇ 

Madde 1: Bu yönerge; Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu Ön Kayıt ve Özel Yetenek Sınavları ile öğrenci alımlarına ilişkin esasları 

düzenler. 

KAPSAM 

Madde 2: Bu yönerge; Sınavların İlan Edilmesi, Başvuru ve Kabul Şartları, Başvuru, 

Sınav ve Kesin Kayıt Tarihleri, Sınavların Yapılış Şekli ve Aşamaları, Sınav 

Sonuçlarının Değerlendirilmesi, Düzeltilmesi, İlanı ve Sınava İlişkin Kuralları, Kesin 

Kayıt ve Yürürlük ile ilgili hükümleri kapsar. 

DAYANAK  

Madde 3- Özel Yetenek Sınavları 2547 sayılı Yüksek Öğretim kanununun ilgili 

esaslarına göre yapılır. 

TANIMLAR 

Madde 4- Bu yönergede geçen terim ve kısaltmalar aşağıdaki şekilde tanımlanmıştır;  

Üniversite     :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi’ni 

Rektör      :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Rektörü’nü 

Üniversite Yönetim Kurulu :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Yönetim 

Kurulu’nu 

Senato     :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Senatosu’nu 

Yüksekokul  :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve    

Spor Yüksekokulu’nu 

Müdür  :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve 

Spor Yüksekokulu Müdürü’nü 

Yüksekokul Yönetim Kurulu  :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve 

Spor Yüksekokulu Yönetim Kurulu’nu 

Daire Başkanlığı  :Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Öğrenci İşleri 

Daire Başkanlığı’nı 

YGS      :Yükseköğretime Geçiş Sınavı 

ÖSYM     :Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Merkezi’ni 

YP      :Yerleştirme Puanı’nı 
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Sınav Üst Kurulu  :Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Yönetim 

Kurulu’nun teklifi ile Üniversite Yönetim 

Kurulu’nca görevlendirilen ve sınavların sağlıklı 

yürütülmesinden birinci derecede sorumlu olan 

kurulu 

Sınav Alt Kurulu  :Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Yönetim 

Kurulu’nca görevlendirilen Ön Kayıt ve Özel 

Yetenek sınavları ile öğrenci alımlarına ilişkin 

esasları düzenleyen kurulu ifade eder. 

SINAV ÜST KURULU 

Madde 5 - Yüksekokul Yönetim Kurulu’nun teklifi ile Üniversite Yönetim Kurulu’nca 

Yüksekokul Müdürü Başkanlığı’nda en az üç kişi Sınav Üst Kurulu’nu oluşturur. Sınav 

Üst Kurulu sınavların sağlıklı yürütülmesinden birinci derecede Rektör’e karşı 

sorumludur. 

SINAV ALT KURULU 

Madde 6 - Yüksekokul Yönetim Kurulu, Özel Yetenek Sınav Alt Kurul üyelerini 

gerekli gördüğü sayıda oluşturur. 

Madde 7 - Sınav Alt Kurulu, özel yetenek sınavlarının işleyişinden ve yürütülmesinden 

Sınav Üst Kurulu’na karşı sorumludur. 

SINAV ALT KURULUNUN GÖREVLERİ 

 Özel yetenek sınav şeklinin belirlenmesi ve bununla ilgili Sınav Kılavuzunun 

hazırlanması, 

 Adayların özel yetenek giriş sınav programlarının, yer ve zamanlarının belirlenmesi, 

 Sınavlarda yapılacak testlerin uygulanması ve işleyişi, 

 Sınav görevlilerinin ve jürilerinin tespit edilmesi, 

 Sınav güvenliği için alınacak önlemlerin belirlenmesi, 

 Sınavlarla ilgili araç-gereç ve malzemelerin tespit ve temininin sağlanması, 

 Gerektiğinde çalışma gruplarının oluşturulması ve görevlendirmenin yapılması, 

 Adayların itirazlarının değerlendirilmesi, 

 Sınavların işleyiş ve yürütülmesi ile ilgili her türlü kararın alınması ve uygulanması, 

 Gerektiğinde sınavla ilgili değişikliklerin yapılması, 

SINAVLARIN İLAN EDİLMESİ 
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Madde 8 - Özel yetenek sınavı ile öğrenci alınacak öğretim programları, kontenjanları, 

aday olmak için gerekli koşulları, ön kayıt ve sınav tarihleri Sınav Alt Kurulunun 

görüşü alınarak Yüksekokul Yönetim Kurulu kararı ile ilan edilir. 

BAŞVURU VE KABUL ŞARTLARI 

Madde 9 - Başvuru için gerekli koşullar ve belgeler her yıl güncellenecek olan Özel 

Yetenek Sınav Kılavuzunda belirtilir. 

BAŞVURU, SINAV VE KESİN KAYIT TARİHLERİ 

Madde 10 - Başvuru, sınav ve kesin kayıt tarihleri, Sınav Alt Kurulu tarafından 

belirlenir ve Yüksekokul Yönetim Kurulu kararı ile ilan edilen tarihlerde yapılır. 

Başvuru tarihi, kesin kayıt tarihi, sınav yeri vb. konular her yıl güncellenecek olan Özel 

Yetenek Sınav Kılavuzunda belirtilir. 

SINAVLARIN YAPILIŞ ŞEKLİ VE AŞAMALARI, SINAV SONUÇLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ, DÜZELTİLMESİ, İLANI VE SINAVA İLİŞKİN 

KURALLAR 

Madde 11 – Sınavların yapılış şekli ve aşamaları her yıl güncellenerek Özel Yetenek 

Sınav Kılavuzu’nda ayrıntılı olarak belirlenir. Sınav sonuçlarının değerlendirilmesi, 

ÖSYM’nin ilgili yıla ait kılavuzunda yayınlanan esaslar çerçevesinde hesaplanan YP 

(Yerleştirme Puanı) en yüksekten en düşük puana doğru sıralandıktan sonra, Özel 

Yetenek Sınav Kılavuzu’nda ayrıntıları belirtilen aday sayısı kadarı asil ve aynı sayıda 

da yedek aday belirlenir. Sınav sonuçları sınav jürisinin değerlendirmesi ve Sınav Üst 

Kurulu’nun onayından sonra Üniversite web sitesinde ilan edilir.  

Madde 12 – Sınav sonuçlarına itirazı olan adaylar, sonuçların ilanından sonra Özel 

Yetenek Sınav Kılavuzu’nda belirtilen süre içerisinde, Sınav Alt Kurulu’na başvuruda 

bulunabilirler. Yanlışlık varsa giderilir, yanlışlığın olmadığı anlaşılırsa durum ilgilinin 

dilekçesine işlenir ve kendisine yazılı olarak bildirilir. İncelemenin sonucu kesindir. 

Madde 13 - Sınav kurallarına uymayan, sınav disiplinini bozan ve kendi yerine 

başkasını sınava sokan adayların sınavları geçersiz sayılarak durum tutanağa işlenir ve 

gereğinde bunlar hakkında yasal işlem başlatılır. 

KESİN KAYIT 

Madde 14 - Özel yetenek sınav sonuçları Sınav Üst Kurulu tarafından onaylandıktan 

sonra Daire Başkanlığınca ilan edilir. Kesin kayıt yaptırmaya hak kazanan kontenjan 

kadar asil adayların, Daire Başkanlığı’nca belirlenen yer ve tarihler arasında kayıtları 

yapılır. Asil adaylar, belirlenen tarihler içinde kayıt yaptırmamaları durumunda 

haklarını kaybederler ve yedek olarak ilan edilen adayların kesin kayıt işlemleri 
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belirlenen tarihler arasında Yerleştirme Puan sırasına göre yapılır. Kesin kayıtlarla ilgili 

detaylar her yıl güncellenecek olan Özel Yetenek Sınav Kılavuzunda belirtilir. 

YÜRÜRLÜK 

Madde 15 - Bu yönerge; Senato’nun onayıyla yürürlüğe girer. 

YÜRÜTME  

Madde 16 - Bu yönerge; Müdür tarafından yürütülür. 

Madde 17 - Bu yönergede belirtilmeyen hususlar için ilgili kanun ve genel hükümler 

uygulanır.  

Geçici Madde 1- Bu yönerge yürürlüğe girinceye kadar bu yönerge kapsamındaki her 

türlü yetki ve sorumluluk Yüksekokul Yönetim Kurulu’na aittir. 

 

Değerli Adaylar, 

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi 

ve Spor Öğretmenliği ve Antrenörlük Eğitimi I. ve II. Öğrettim Lisans Programı’na 

2013-2014 akademik yılında özel yetenek sınavı ile öğrenci alınacaktır. Özel Yetenek 

Sınavı uygulama esaslarının açıklandığı bu kılavuz, sınav sistemi hakkında bilgi sahibi 

olmanız açısından önemlidir. Kılavuzu dikkatlice incelemenizi önerir, özel yetenek 

sınavında tüm adaylara başarılar dileriz. 

 

Doç. Dr. Murat AKYÜZ 

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi  

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Müdürü 

Özel Yetenek Sınavı Komisyonu Başkanı 

 

1. ÖNEMLİ TARİHLER 

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Özel Yetenek Sınavı’na ilişkin önemli tarihler 

Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1: Özel Yetenek Sınavına İlişkin Önemli Tarihler 

Tarih Açıklama Yer 

18-20 Temmuz 2013 Ön Kayıt BESYO Binası 

22-26 Temmuz 2013 Özel Yetenek Sınavı BESYO Spor Salonu 

02 Ağustos 2013 Asil ve Yedek Listelerin İlanı 
Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı 
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Kazanan Adayların Kesin 

Kayıt Tarihi 

Kayıt yerlerindeki panolarda 

ve www.agri.edu.tr internet 

adresinde ilan edilecektir 

Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı 

Yedeklerden Asil Listeye 

Alınan Adayların Kayıt 

Tarihi 

Kayıt yerlerindeki panolarda 

ve www.agri.edu.tr internet 

adresinde ilan edilecektir 

Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı 

 

2. KONTENJANLAR VE BAŞVURU KODLARI 

Programların kontenjan dağılımı Tablo 2’de verilmiştir. Asil aday sayısı kadar yedek 

aday ilan edilecektir.  

Tablo 2: Program Kontenjan Dağılımı 

BÖLÜMLER 
Kontenjan 

Toplam 
Kız Erkek 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 20 30 50 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü (Örgün öğretim) 15 25 40 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü (İkinci öğretim) 15 25 40 

Toplam 50 80 130 

 

Sınava kız veya erkek adaylardan herhangi bir grubun yeterli sayıda başvurusu 

olmaması veya sınavlarda yeterli başarıyı sağlayamaması durumunda alınması gereken 

aday kadar diğer gruptan tamamlanacaktır. 

 

Tablo 3: Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Bölümüne Alınacak Öğrencilerin Branş Kontenjanı 

 

Branşlar Kız Erkek Toplam 

Atletizm 2 2 4 

Badminton 1 1 2 

Basketbol 2 4 6 

Boks 2 2 4 

Futbol 3 8 11 

Güreş 2 2 4 

Hentbol 1 3 4 

Kayak 2 2 4 



8 

 

Tenis  2 2 4 

Voleybol 3 4 7 

Genel Toplam 20 30 50 

 

Tablo 4: Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Antrenörlük Eğitimi Bölümüne 

Alınacak Öğrencilerin Branş Kontenjanı 

 

Branşlar Kız Erkek Toplam 

Atletizm 1 2 3 

Badminton 1 1 2 

Basketbol 2 2 4 

Boks  1 2 3 

Futbol 2 8 10 

Güreş 1 2 3 

Hentbol 2 2 4 

Kayak 2 3 5 

Tenis  1 1 2 

Voleybol 2 2 4 

Genel Toplam 15 25 40 

 

Tablo 5: Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Antrenörlük Eğitimi İkinci Öğretim 

Bölümüne Alınacak Öğrencilerin Branş Kontenjanı 

 

Branşlar Kız Erkek Toplam 

Atletizm 1 2 3 

Badminton 1 1 2 

Basketbol 2 3 5 

Boks 1 2 3 

Futbol 2 7 9 

Güreş 1 2 3 

Hentbol 2 2 4 

Kayak 2 3 5 

Tenis  1 1 2 

Voleybol 2 2 4 
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Genel Toplam 15 25 40 

 

Tablo 6: Branşlar ve Branş Kodları 

 

Branşlar BRANŞ KODU 

Atletizm 1 

Badminton 2 

Basketbol 3 

Boks 4 

Futbol 5 

Güreş 6 

Hentbol 7 

Kayak 8 

Tenis  9 

Voleybol 10 

 

TERCİHLERİNİZİ AŞAĞIDAKİ ÖRNEK TABLOYA GÖRE YAPINIZ 

 

 

Tablo 7: Adaylar İçin Başvuru Örneği  

 

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi 

ve Spor Öğretmenliği Bölümü ile Antrenörlük Eğitimi Bölümü ve Antrenörlük Eğitimi 

Bölümü İkinci Öğretim Programı  

 

NOT: Adayın farklı bölümler için aynı branşı işaretlemesi ve o branşta bir defa 

sınava girmesi gereklidir. 

 

 

 

BÖLÜM 

 

Kod 

Tercih  

Sırası 

Branş 

 Kodu 

 

Branş 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü (I. Öğretim) A1 1 

9 Tenis Antrenörlük Eğitimi Bölümü (II. Öğretim) A2 2 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü  BÖ 3 
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3. BAŞVURU İŞLEMLERİ  

3.1. Başvuru Koşulları 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ve Antrenörlük Eğitimi Bölümlerine Özel Yetenek 

Sınavı başvuru koşulları aşağıda gösterilmiştir: 

1. 2013-YGS'ye girmiş ve 2013-YGS puanlarının herhangi birinden en az 140 

puan almış olması gereklidir. 

2. 2012-YGS’de, YGS/LYS puanı veya özel yetenek sınavı sonucu ile örgün 

yükseköğretim programına yerleştirilmiş adayların ortaöğretim başarı puanlarına 

uygulanacak katsayıları yarıya düşürülecektir. Bu kural açık öğretimin kontenjan 

sınırlaması olan programları için de uygulanacaktır. Sınavsız geçiş ile meslek 

yüksekokulları veya açık öğretimin kontenjan sınırlaması olmayan 

programlarına 2011-ÖSYS'de yerleştirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktır. 

Adaylar durumlarını ön kayıt esnasında bildirmek zorundadır. Yanlış beyanda 

bulunanların sınavları geçersiz sayılarak kayıtları silinecektir. 

3. Herhangi bir sağlık ve fiziksel engeli bulunmamak. 

Not: Diğer üniversitelerin yaptığı özel yetenek sınavlarına katılan adaylar bu sınava da 

başvurabilirler. Ancak, başka bir yükseköğretim kurumundan disiplin cezası nedeniyle 

çıkarılmış bulunanlar başvuru yapamazlar.  

3.2. Başvuru İçin Gerekli Belgeler 

1. Başvuru Formu (Ön kayıt sırasında verilecektir), 

2.  Sınav için Üniversitemiz Sürekli Eğitim Merkezi bünyesinde açılan kursa* 

katılanların 100 TL ücret yatırdıklarını belgeleyen banka dekontu,  

*Adaylar arasında fırsat eşitliğini sağlamak, sınav stresine bağlı başarısızlığı en 

aza indirmek, gerçek sınav ortamına uyumu kolaylaştırmak, adayların istedikleri 

kadar deneme yapmalarını sağlamak ve sınavda dikkat edilmesi gereken 

noktalar hakkında ayrıntılı bilgi vermek amacıyla ilgili öğretim üyelerimizce 

verilecek kurs.  

 Not: Aday, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nun bütün bölümlerini (ikinci 

öğretim de dâhil) tercih edebilir.  

a) Banka Bilgileri: VAKIFBANK 

                IBAN No: TR 5600 0150 0158 0072 9971 8414 

b) Kurs ücreti olarak adaylar, bölüm tercihine bakılmadan toplam 100 TL 

yatıracaklardır.  

c) Kurs ücretleri iade edilmeyecektir.  

* Aslı getirilen belgelerin fotokopileri Yüksekokulumuzca onaylanacaktır. 
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3. 3 adet 4.5x6 cm boyutunda son altı ay içinde, önden, adayı kolaylıkla 

tanıtabilecek şekilde, kılık kıyafet mevzuatına uygun çekilmiş fotoğraf. 

(Fotoğrafların arkasına T.C. Kimlik No, Ad ve Soyadı yazılacaktır.), 

4. Fotoğraflı T.C. Nüfus Cüzdanının aslı veya noter tasdikli bir adet fotokopisi, 

(T.C. Vatandaşlık Numarası yazılı olma şartı vardır) 

5. Sınava girecek tüm adayların Resmi Sağlık Kurumlarından ve/veya Özel 

Hastanelerden alacakları “Uygulamalı Beden Eğitimi ve Spor Bölümü Özel 

Yetenek Sınavına Girmesinde ve Spor Yapmasında Sakınca Yoktur” ifadesi 

bulunan sağlık raporunu, başvuru belgelerine eklemeleri zorunludur. Başvuru 

sırasında bu raporu teslim etmeyen adayların kayıtları yapılmaz.  

6. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü için, 657 Sayılı Devlet Memurları 

Kanununun değişik 48. maddesindeki şartları taşımak. Öğretmen olmaya engel 

özrü bulunmamak. Görevini devamlı yapmasına engel olabilecek vücut veya akıl 

hastalığı veya vücut sakatlığı ile özürlü bulunmamak. Omurga bozuklukları, 

aşırı kamburluk, pelteklik, kekemelik, düztabanlık vs. engellerinden biri veya 

birkaçı bulunanlar ön kayıt için başvuramazlar. Bu adaylar sınava başvurup 

sınavı kazansalar dahi sınavları iptal edilir ve ödedikleri ücret iade edilmez. 

7. Mezuniyet belgesi ya da diplomanın aslı veya noter tasdikli fotokopisi (Belge 

veya diploma üzerinde alan/kol/bölüm yazılı olmalıdır. Mezuniyet için 

sorumluluk sınavına girmesi gereken adaylar, bu durumlarını belgeledikleri 

takdirde ön kayıt yaptırabilirler). 

8. Bireysel ve takım sporlarında Milli olmuş, Milli Takım Kampına katılmış ve 

Türkiye Şampiyonaları’nda ilk üç dereceye girmiş adayların (01 Ocak 2003 

tarihi ve sonrası), ilgili resmi kurumdan alınmış ve 2012 yılında onaylatılmış 

standart belgelerinin aslını veya noter tasdikli belgelerini ibraz etmek 

zorundadır.  

9. Yukarıda belirtilen belgelerin doğru olmaması halinde, yanlış beyanda 

bulunan adayların müracaatları geçersiz sayılır ve haklarında yasal işlem 

yapılır. 

 

* Aslı getirilen belgelerin fotokopileri Yüksekokulumuzca onaylanacaktır. 

 

3.3. Başvuru Belgesinin Alınması 
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Sınava başvuru yapmak isteyen adaylar, başvuru belgelerini, Ağrı İbrahim Çeçen 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Özel Yetenek Sınavı başvuru 

bürosundan veya üniversite internet ortamından temin edebileceklerdir. 

3.4. Başvuru Formu  

Adaylar kendilerine verilecek olan başvuru formunu, eksiksiz olarak doldurup istenilen 

belgeleri tamamlayarak başvuruda bulunabileceklerdir. Sınava giriş sıralaması ad veya 

soyada göre sıralanacak ve sınav giriş kartları sınav sabahı dağıtılacaktır. 

3.5. Başvuru Kartı Formu 

İstenilen kimlik bilgileri, nüfus cüzdanına uygun olarak büyük harflerle okunaklı bir 

şekilde yazılacaktır. Başvuru belgesinin geçerli sayılabilmesi için belgenin imzalanması 

zorunludur.  

3.6. Başvuru Belgesinin Teslimi 

Adayların doldurdukları başvuru belgelerini, başvuru bürosuna 20 Temmuz 2013 tarihi 

saat 17.30’a kadar teslim etmeleri gerekmektedir. Başvuru, adayın kendisi ya da bir 

yakını tarafından yapılabilir. Posta ile yapılan başvurular kabul edilmez. Ön kayıt 

yaptıran aday, Özel Yetenek Sınav Kılavuzu’ndaki hükümleri kabul etmiş sayılır. Eksik 

belgeyle kayıt yaptırılmaz.  

 

4. ÖZEL YETENEK SINAVI GENEL HÜKÜMLERİ 

 Özel Yetenek Sınavları ve Değerlendirmeleri, 2013 Öğrenci Seçme ve Yerleştirme 

Sistemi (ÖSYS) Kılavuzu gereği, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Yönetim 

Kurulu’nca belirlenecek esaslara göre; Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Yönetim Kurulu’nca görevlendirilecek komisyonlar ve diğer elemanlarca yapılır. 

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Müdürlüğü’nce yürütülür.  

 Adayların sınav sonuçlarının değerlendirilmesinde Yüksek Öğretim Kurulu 

Başkanlığı (YÖK) Yürütme Kurulunun 18.04.2000 tarih ve 2000.23.1181 no’lu 

kararı uyarınca, Orta Öğretim Başarı Puanı ve YGS Puanları, ağırlıklı olarak özel 

yetenek sınav puanlarına dâhil edilir. 

 ÖSYM'nin 2000 yılı özel yetenek gerektiren Yüksek Öğretim Programlarına 

öğrenci alımı ile ilgili temel ilke ve kuralları, YGS Puan katkısı ve Orta Öğretim 

Başarı Puanı ağırlığına ilişkin hükümleri bu sınavlar için de geçerlidir. Bu dönem 

içerisinde YÖK ve ÖSYM tarafından yapılacak olan değişiklikler aynen uygulanır. 

 Asil ve yedek aday listeleri sınav bitiminde, Sınav Üst Kurulunun onayından sonra 

açıklanır. Adaylar sınav sonuçlarına, listelerin ilan edildiği günü takip eden günün 

mesai saati bitimine kadar Öğrenci İşleri Daire Başkanlığına şahsen dilekçe ile 
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itiraz edebilirler. Zamanında yapılmayan itirazlara ait dilekçeler işleme 

konulmayacaktır.   

 Kitapçıkta belirtilmeyen konularda karar vermeye,  gerekli görüldüğü hallerde 

sınav programında, tarihinde, sınav yerinde ve yönteminde değişiklik yapmaya 

Sınav Üst Kurulu yetkilidir.      

 Adayın eksik belge ya da yanlış bilgi verdiği tespit edildiğinde sınavı geçersiz 

sayılacak, geriye dönük elde ettiği tüm hakları iptal edilecektir.  

 

5. ÖZEL YETENEK SINAVI GENEL KURALLARI 

 Her adaya üzerinde fotoğrafı bulunan bir Sınav Kimlik Kartı verilir. Sınava girecek 

adaylar yanlarında Sınav Kimlik Kartları ile resimli ve onaylı özel kimlik 

belgelerini (nüfus cüzdanı, ehliyet veya tarihi geçmemiş pasaport)  bulundurmak ve 

istenildiğinde göstermek zorundadırlar. Bu belgeleri bulundurmayan adaylar 

sınava alınmayacaktır.   

 Adaylar sınava, Sınav Alt Kurulu tarafından belirlenen sıra ile girmek 

zorundadırlar. İlgili sınav günü içerisinde her ne sebeple olursa olsun sınava 

giremeyen adaylara yeni sınav hakkı kesinlikle verilmeyecektir. 

  Adaylar, sınavın başlayacağı saatten 30 dakika önce sınav salonunda hazır 

bulunacaklardır. 

 Sınavlara tüm adaylar spor kıyafetleri ile gireceklerdir (eşofman, spor ayakkabısı, 

şort, tayt, forma vb). Adaylara verilen Sınav Kimlik Kartlarının testlere giriş 

sırasında adayların yanlarında bulundurması zorunludur. Sınav Kimlik Kartları 

olmayan adaylar sınava alınmayacaktır. 

 Testi bitiren adayların test skorları, sınav komisyonu tarafından adayların sınav 

giriş kartlarına işlenir ve imzalanır. Adaylar, test skorlarının doğru olarak sınav 

giriş kartlarına işlenip işlenmediğini kontrol ettikten sonra sınav giriş kartındaki 

ilgili bölümü imzalayıp sınav salonundan ayrılırlar. Adayların test skorları, günlük 

olarak ilan edilir. 

 Sınavlar sırasında veya sonrasında, sınav yeri, sınav ekipmanları ve üniversitemiz 

tesislerine her ne sebeple olursa olsun, zarar verenler hakkında yasal işlem 

yapılacaktır.      

 Özel yetenek sınavı süresince, sınav düzenini bozacak davranışlar sergileyen, sınav 

kurallarına uymayan ve komisyon üyeleriyle saygı sınırlarını aşan konuşma ve 

davranışlar içerisine giren adaylar Sınav Komisyonu kararıyla sınavdan ihraç edilir.  



14 

 

 Sınava başvuru yapan adaylar, bu kitapçıktaki tüm hükümleri kabul etmiş sayılırlar. 

Ön kayıttan sonra, hiçbir şekilde bölüm ve/veya branş tercihlerinde değişiklik 

yapamazlar. 

 Antrenörlük Eğitimi Bölümü’nü kazanan adaylar, özel yetenek sınavına girdikleri 

branştan uzmanlık eğitimi alırlar; sağlık nedenleri de dahil her ne sebeple olursa 

olsun öğrenim süresi içinde uzmanlık dalını değiştiremezler.  

 Bireysel ve takım sporlarında Milli olmuş, Milli Takım Kampına katılmış ve 

Türkiye Şampiyonaları’nda ilk üç dereceye girmiş adaylar 1. Aşama (branş) 

sınavına girmeksizin bu sınavdan tam puan almış sayılarak; 2. Aşama (beceri 

koordinasyon parkuru) sınavına girerler ve başvurdukları branş kontenjanı 

içerisinde değerlendirmeye alınırlar. 

 Adaylar herhangi bir sınav uygulamasındaki test skoruna ait itirazlarını sınav 

komisyonuna yazılı olarak yaparlar. İtirazlar, test skorları bilgisayara kayıt 

edildikten sonra en geç 3 (üç) saat içerisinde yapılmalıdır. Zamanında yapılmayan 

itirazlara ait dilekçeler işleme konulmayacaktır.  

 Adaylar sınava ilişkin itirazlarını, ilgili sınavın bitiminden sonraki 3 (üç) saat 

içerisinde, Sınav Komisyonu’na 150 TL. yatırarak durumlarını anlatan bir 

dilekçeyle yapabilir. İtirazında haklı olan adayın parası iade edilir. İtirazı geçersiz 

olan adayın parası iade edilmez. 

 VAKIFBANK AĞRI MERKEZ ŞUBESİ 

 HESAP NO: TR 9200 0150 0158 0073 0000 7505  

 Adayların, herhangi bir şekilde yaralanmasından veya sakatlanmasından Özel 

Yetenek Sınavı Komisyonu veya sınavda görev yapan kişiler sorumlu tutulamaz. 

 

6. SINAV UYGULAMALARI 

Özel Yetenek Sınavı, birinci aşamada Branş Parkuru, ikinci aşamada ise Beceri-

Koordinasyon Parkuru olacak şekilde, iki aşamalı olarak yapılacaktır. Adayların tüm 

testlerdeki puanlarının toplamı, adayın Özel Yetenek Sınavı Puanını oluşturur. Ağırlıklı 

test puanları aşağıdaki tabloda gösterilmiştir. 

 

Tablo 4: Ağırlıklı Test Puanları 

Test Türleri 

Program 

Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği, Antrenörlük 
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Eğitimi I. ve II. Öğretim  

Branş Parkuru %80 

Beceri-Koordinasyon Parkuru  %20 

Özel Yetenek Sınav Puanı %100 

 

7. BRANŞ SINAVLARI 

Sınav iki aşamalı olacak ve birinci aşama sınavına giren adaya, ikinci aşama sınav hakkı 

elde edip edemediği birinci aşama sınavı sonunda ilan edilecektir. Ön eleme sınavı 

içerisinde sadece en iyi dereceler alınacak olmakla beraber, başka hiçbir puan dahil 

edilmeyecektir. Sınav sonuçları Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu Çok Amaçlı Spor Salonu binasında duyurulur. Adaylara ayrıca ve 

şahsen bir duyuru yapılmaz. İkinci aşama sınavına, birinci aşama branş sınav barajı 

kontenjanının 2 (iki) katı kadar kişinin içinde yer alan adaylar katılacaktır. 

Belirlenen sınav günü içerisinde, her ne sebeple olursa olsun sınava giremeyen adaylara 

yeni sınav hakkı kesinlikle verilmeyecektir.   

 

  



16 

 

BRANŞ SINAVLARI 

 

 

 

 ATLETİZM 

 BADMİNTON 

 BASKETBOL 

 BOKS 

 FUTBOL 

 GÜREŞ 

 HENTBOL 

 KAYAK 

 TENİS 

 VOLEYBOL 
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ATLETİZM  

Atletizm branş sınavında adaylar iki koşu, bir atma ve bir atlama olmak üzere dört ayrı 

dalda yarışacaklardır. Koşularda bayanlar 100 m. ve 800 m., erkekler 100 m. ve 1500 m. 

koşacaklardır. Tüm adayların koşuları tamamladıktan sonra Atmalar ve Atlamalar 

bölümüne geçilecektir. Bu bölümde adaylar evrak teslimi ve kayıt onayı esnasında 

kendilerine verilen Atletizm Branş Sınavı Müracaat Formunda seçip işaretledikleri 

Gülle Atma ve Uzun Atlama dallarından sorumlu tutulacaklardır. 

Koşular:  

Uluslararası Yarışma Kurallarının uygulanacağı Atletizm Branş Sınavında puanlama 

IAAF (Uluslararası Amatör Atletizm Federasyonu) Puanlama Cetveli’ne göre (Bu 

cetvelde atletizmin tüm dallarına ait her derecenin karşılığı bir ham puan bulunmaktadır. 

Bu ham puan standart puana çevrilerek adayın puanı hesaplanır) yapılacaktır. Buna göre 

bayanlarda 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan, 800 metrede en iyi 

dereceyi yapan aday 25 puan; erkeklerde 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 

puan, 1500 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan alacak, diğer adaylar da buna 

göre puanlandırılacaklardır. 

Atma ve Atlamalarda Atletizm Yarışma Kuralları geçerli olup;  

Atmalarda her adaya, seçtiği atma dalında 3 kez atlama hakkı verilecek, bu haklardan 

herhangi birinde elde ettiği en iyi derece değerlendirmeye alınacaktır. Atma branşlarının 

herhangi birisinden IAAF puanlama cetveline göre en yüksek ham puanı alan aday tam 

puan alacak, diğer adaylar da buna göre puanlandırılacaklardır. Tam puan 25’tir. 

Atlamalarda her aday (Uzun Atlama ve Üç Adım Atlamada 3 Hak, Yüksek Atlamada 

her yükseklik için 3 Hak verilecektir) seçtiği atlama dalında kendisine verilen hakları 

kullanacak, bu haklardan herhangi birinde elde ettiği en iyi derece değerlendirmeye 

alınacaktır. Atlama branşlarının herhangi birisinden IAAF puanlama cetveline göre en 

yüksek ham puanı alan aday tam puan alacak, diğer adaylar da buna göre 

puanlandırılacaktır. Tam puan 25’tir. 
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KAYAK 

 

Adayların kayak sınavı, FIS yarışları ve puanlamasına göre yapılacaktır. Bayan adaylar 

kayak sınavında; 1500 metre kayaklı yarış erkekler ise 3000 metre kayaklı yarış olarak 

yapılacaktır. Alp disiplini, Kuzey disiplini ve Atlama Kuzey kombine yarış adayları 

aynı mesafeyi koşacaklardır. Sınavlar Ağrı şehir stadyumu tartan pistinde yapılacaktır. 

Puanlama sıralamaya göre yapılacaktır. Adaylar kendi kayak ve spor malzemeleri ile 

sınava katılacaklardır. 

 

 

 

PUANLAMA 

Sıralama Puan Sıralama Puan 

1 100  16 14 

2 80 17 13 

3 60 18 12 

4 50 19 11 

5 45 20 10 

6 40 21 9 

7 36 22 8 

8 32 23 7 

9 29 24 6 

10 26 25 5 

11 24 26 4 

12 22 27 3 

13 20 28 2 

14 18 29 1 

15 15 30 1 
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BADMİNTON  

 

Spor salonunda yapılacak olan badminton testi toplam 4 ( dört ) istasyonun yer aldığı ve 

zamana karşı yapılan bir parkurdan oluşmaktadır. Aday, parkurun başlangıcına kurulu 

olan fotosele girişle teste başlayacak ve parkurun sonundaki çıkış fotosel kapısından 

geçtikten sonra testi tamamlayacaktır. Süre otomatik olarak skorboarda yansıyacaktır.  

 

1.İstasyon: Aday, fotoselden geçerek servis alanında belirlenen bölgeye geçer. Servis 

alanında 18 adet top bulunmaktadır.( 9 adet kısa servis,9 adet yüksek servis ). Öncelikle 

kısa servis atışından başlayarak (tercihine göre forehand/ backhand ) 3 adet topu rakip 

sahada belirlenen alana düşürmeye çalışır.  

Açıklamalar.  

 Aday bu alana 3 topu düşürmek zorundadır.  

Aday kısa servis için en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atışında da başarılı olamamışsa 

diğer istasyonlara geçemez.  

Aday ilk 3 topu belirlenen alana düşürmüşse diğer topları kullanmaz ve bu istasyonu 

başarmış sayılır.  

Aday atış yaptığı top yere düşmeden bir sonraki topu atış için yerden alamaz. Aday bu 

kurala uymadığı her top için bitiş zamanına 2 sn ek süre eklenir.  

 

2.İstasyon: Aday 1.istasyonda belirlenmiş bulunan alanda kalarak Yüksek servis 

atışlarına geçer. Bu istasyonda da aday en az 3 atışını yüksek servis için belirlenen alana 

düşürmek zorundadır.  

Açıklamalar.  

Aday yüksek servis için belirlenen alana 3 topu düşürmek zorundadır.  

Aday yüksek servis için en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atışında da başarılı olamamışsa 

diğer istasyonlara geçemez.  

Aday ilk 3 topu belirlenen alana düşürmüşse diğer topları kullanmaz bu istasyonu 

başarmış sayılır.  

Aday atış yaptığı topu yere düşmeden bir sonraki topu atış için yerden alamaz. Aday bu 

kurala uymadığı her top için bitiş zamanına 2 sn ek süre eklenir.  
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3.İstasyon: Bu İstasyonda badminton tekler sağ ve sol yan çizgisi üzerinde bulunan 

toplam 6 adet topu (3 adet sağ+3 adet sol ) ve file altının ortasında 1 adet, arka çizgi 

ortasında bulunan 1 adet top olmak üzere, toplam 8 adet topu belirlenen sıraya uyarak 

badminton koşu tekniklerine uygun bir şekilde raketiyle devirmeye çalışır. Aday 

devirmiş olduğu 1. toptan sonra 2. topa geçebilir.  

Açıklamalar  

Aday top devirme işlemini belirlenen sıraya göre yapmak durumundadır. Sıraya 

uymadığı takdirde görevli öğretim elemanı tarafından düzeltme yapıldığı yerden devam 

etmek zorundadır.  

Aday, bütün topları raketiyle devirmek durumundadır. Raketiyle devirmeyi 

başaramadığı her top için toplam bitiriş zamanına 2 sn ek süre eklenir.  

Aday her iki topu devirme arasında koşu tekniğini uygularken belirlenen alana en az bir 

ayağı ile temas ederek geçiş yapmak zorundadır.  

 

4.İstasyon: Aday, arka çizgiye belirli bir mesafede paralel olarak yerleştirilmiş bulunan 

10 adet topu elini kullanmadan raket yardımıyla havaya doğru fırlatıp yere doğru 

düşmekte olan ilk 5 topa smaç daha sonraki kalan 5 topa clear vuruşu uygular. Böylece 

10 adet topun vuruşunu gerçekleştirir. Atışların düştükleri alan dikkate alınarak her top 

için elde edilen puan saniye olarak toplam bitiş zamanından 2 sn düşülür. 4.istasyondaki 

atışlarını tamamlayan aday belirlenen alandan koşarak fotoseli keser ve testi tamamlar  

Açıklamalar  

Aday 10 adet topun atışı sırasında vuruş yapamadığı her top için toplam bitiş zamanına 

2 sn ek süre eklenir.  
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BASKETBOL 

 

Tüm bölümlere basketbol branşından başvuran adayların branş sınavı aynıdır. Basketbol 

sınavı zamana karşı yapılan bir parkur testinden oluşmaktadır. Adayın basketbol branş 

sınavından aldığı toplam puan 100 puan üzerinden belirlenir.  

Adaylar, basketbol parkur testi için sırayla sınav salonuna alınır. Sınav görevlileri 

tarafından sınav parkurları tanıtılır ve gerekli uyarılar yapılır. Adaylar, sınav esnasında 

görevlilerin uyarılarına ve bu kitapçıktaki sınav uygulama esaslarına uymak zorundadır. 

Aksi taktirde sınavları geçersiz sayılır. Sınavda erkek adaylar için 7 numaralı top, bayan 

adaylar için 6 numaralı top kullanılacaktır. 

PARKUR TESTİ:  

Aday parkurun başlangıcına kurulu olan fotoselli kronometreyi, harekete girişle 

başlatacak ve parkuru tamamladığında fotoselli kronometre otomatik olarak duracaktır. 

Parkurun tamamlanma süresi otomatik olarak kaydedilecektir. Adayların saniye 

cinsinden elde ettikleri 100 puan üzerinden değerlendirilecektir. Yani en iyi değer 100 

puan alır. Ancak aday sınav anında şekilde ve açıklamalarda belirtilen hareketlerin 

dışında herhangi bir hareket yaparsa veya belirtilen hareketleri eksik uygularsa sınavı 

iptal edilecektir. Hatalı her hareket adaya tekrar ettirilecektir. Sonuçlar, bilgisayar çıktısı 

olarak adaya verilecektir.   

Buna göre Parkur Testi şu şekilde yapılacaktır. 

Aday BAŞLA komutuyla top sürerek fotoselden geçer. 

I. Turnike, Rebound ve Tipleme: Aday fotoselden top sürerek geçtikten sonra şekilde 

gösterildiği gibi engelin etrafından dribbling yaparak dolaşır, potaya yönelir, istediği 

şekilde, adımlama ve tekniğine uygun başarılı bir turnike atar ve reboundu alır. 

Turnike başarılı olmak zorundadır. Eğer turnikede top çemberden girmezse ve 

adımlama tekniğinde hata varsa başarılı olana kadar şekildeki dikmenin etrafından 

dolaşarak turnike atmaya devam edilir. Turnikeyi smaçla tamamlayan aday, 

tiplemeleri yapmadan el ve yön değiştirme parkuruna geçer. Aday reboundu aldıktan 

sonra potaya (arkalık-panya) 5 tane sıçrayarak topu tipleme yapacaktır. Aday 

elindeki topu kaçırırsa yakalayıp kaldığı yerden devam edecektir. Tipleme, eldeki 

topun, sıçrayarak potaya çarptırılması şeklinde üst üste seri biçimde yapılacaktır. 

II. El ve Yön Değiştirmeler: Tipleme bittikten sonra top sürme (dribbling) ve yön 

değiştirme testine devam edilir. Aday, sırayla sağ el top sürerek şekildeki dikmelerin 

arasında reverse (terse dönüş); sonra sol el top sürerek ikinci dikmelerin arasında 
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bacak arasından top geçirme (soldan sağa); sonra sağ el top sürerek üçüncü 

dikmelerin arasında tekrar bacak arasından top geçirme (sağdan sola); sonra sol el 

top sürerek dördüncü dikmelerin ikinci kez arasında reverse (terse dönüş) yaparak 

sağ turnikeye doğru yönelir. Top sürüşler sola giderken sol el ile sağ tarafa giderken 

sağ el ile yapılacaktır. Yön değiştirmeler basketbol tekniğine uygun olarak 

yapılacaktır. Doğru yapılmayan top sürme ve yön değiştirme teknikleri tekrar 

ettirilecektir. El ve yön değiştirme hareketleri şekilde belirtilmiş dikmelerin arasında 

yapılacaktır. Aksi halde hareketler adaya tekrar ettirilecektir. Not: Dikmeler arası 

mesafeler 120 cm’dir.  

III. Turnikeler: Aday el ve yön değiştirme parkurunu bitirdikten sonra top sürerek ara 

vermeden Şekil-1’deki engelin etrafından dolaşarak sağ turnikeye girer ve sonra ara 

vermeden topu alıp sol el top sürerek engel etrafından dolaşarak sol turnike atar. 

Aday, tekrar sağ sonra sol turnike yaparak diğer istasyona geçer. Böylece toplam 

dört adet turnike atılmıştır. Turnikeler, başarılı olmak zorundadır. Eğer sağ ve sol 

turnikelerde top çemberden girmezse ve adımlama tekniğinde hata varsa başarılı 

olana kadar şekildeki dikmelerin etrafından dolaşarak turnike atmaya devam edilir. 

Ayrıca aday turnikesini smaçla bitirebilir. Turnikesini smaçla bitiren aday kalan 

turnikeleri yapmadan üç sayı atış istasyonuna geçer. (ÖRNEĞİN; Aday ilk sağ 

turnikesini smaçla bitirirse kalan üç turnikeyi yapmadan hemen üç sayı atış 

istasyonuna geçebilir. Şayet birinci turnikede smaç yapamaz ve ikinci yani sol 

turnikesini smaçla bitirirse kalan iki turnikeyi yapmadan bir sonraki istasyona 

geçebilir, bu kural üçüncü turnike için de geçerlidir). 

IV. Üç Sayı Atışları: Son turnike tamamlandıktan sonra kesintisiz olarak aynı topla aday 

şekilde gösterilen 1 numaralı bölgeye yönelir. 1, 2 ve 3 no’lu bölgelerden manken 

oyuncu üzerinden sırasıyla üç sayılık atışlar yapar. Aday, 1. bölgede aynı topla atış 

yaptıktan sonra 2. bölgede şekildeki sepetten top alarak atış yapacak ve 3. bölgeye 

giderken yine aynı sepetten top alacak ve atışını yapacaktır. Başarılı olan ilk üç 

sayılık atıştan sonra aday, diğer üç sayı artışlarını yapmadan dribbling parkuruna 

yönelir. Şayet üç sayı atışları, çemberden girmezse üçüncü üç sayılık atıştan sonra 

dribbling parkuruna geçilir. (Örneğin; Aday 1. bölgeden başarılı atış yaparsa 2 ve 3. 

bölgeden atış yapmadan hemen dribbling  parkuruna geçer. Eğer 1. bölgeden başarılı 

atış yapamazsa 2. bölgeden başarmaya çalışır. Şayet 2. bölgeden de başaramazsa son 

atış olan 3. bölgeden şut atar ve hemen dribbling parkuruna geçer). Ancak atış 

tekniğine ve kurallara uyulmazsa başarılı olsa dahi şut geçersiz sayılır ve tekrar 
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ettirilir. Son atışını tamamlayan aday, dribbling parkuru başlangıcında bulunan topu 

alarak seriye devam eder.  

V. Dribbling: Aday son üç sayılık atışını yaptıktan sonra dribbling parkuru 

başlangıcında bulunan topla şekilde görülen 10 m.’lik parkurda yüksek dribbling git-

gel yaparak dribbling istasyonunu tamamlar. Ara vermeden aynı topla slalom 

parkuruna geçer. Aday topu elinden kaçırırsa topu kendisi yakalar ve dribbling 

istasyonunun başına döner. 

VI. Slalom (Engeller Arası Top Sürme): Dribbling istasyonunu tamamlayan aday ara 

vermeden slalom istasyonu başlangıcına doğru top sürerek gelir ve slalom testine 

başlar. Engeller arasından top sürerek son engelden geriye dönüş yapar ve tekrar aynı 

şekilde başa döner. Bu hareket iki gidiş-bir dönüş olmak üzere üç kez yapılarak 

fotoselden geçilmelidir. Bu sayede süre otomatik olarak duracaktır. Bitiriş top sürüş 

yaparak olmalıdır, aksi halde sınav geçersiz sayılır. Engeller arasında top sürerken 

sağ tarafta sağ elin, sol tarafta sol elin kullanılması zorunludur. Kurallara ve tekniğe 

uygun olmayan top sürüşler tekrar ettirilecektir. Eğer aday topu elinden kaçırırsa 

kendisi yakalar ve istasyona kaldığı yerden devam eder. 10 adet slalom engeli vardır 

ve aralarındaki mesafeler 100 cm’dir.  
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                                            Basketbol Sınav Parkuru 

 

3 

II  

I  

TURNİKE 

REBOUND  

TİPLEME  

 

ÇIKIŞ  GİRİŞ  

Terse Dönüş 

(Reverse)  

Bacak arası Yön 

Değiştirme 

 

Terse Dönüş 

(Reverse)  

1 

2 

ÜÇ SAYILIK 

ATIŞLAR  

IV  III  

TURNİKELER  

Sağ Turnike  Sol Turnike  

YÖN DEĞİŞTİRMELER  

Bacak arası Yön 

Değiştirme 

 VI   

SLALOM  

10 m 

V  

DRIBBLING  
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BOKS 

10 (On) İstasyonun bulunduğu Boks Beceri Koordinasyon parkurunda; adaylar 

zamana karşı yarışırlar. Zaman parkurun başlangıç ve bitişinde yer alan Fotosel 

cihazıyla ölçülür. Adaylar her istasyon için öngörülen kurallara uymak zorundadır. 

Kurallara uymayan adayların sınavları geçersiz sayılır ve sınav evrakına “geçersizdir” 

ifadesi yazılır.  

Sınavın Uygulanması:  

Sınava giren adaylar arasından, En iyi derece 100 tam puan alacak, diğer adaylar bu 

dereceye göre sıralanacaktır.  

Sınavın uygulanması sırasında her adayın bir hakkı vardır, ancak; yarışma kuralları 

gereği yarışmada adayın iradesi dışında teknik bir arıza veya malzeme aksaklıklarından 

dolayı oluşacak olan durumlarda komisyon kararı ile adaya bir hak daha verilebilir. 

Zaman ölçüm, fotoselli elektronik kronometre ile yapılacaktır. Adayın sınavda yaptığı 

derece yazılı olarak kendisine verilecektir.  

Not: Yarışma esnasında torba eldiveni takmak mecburidir. Eldiven, aday tarafın da 

temin edilebilir.  

Parkurdaki İstasyonlar;  

Adaylar Boks Torba Eldivenlerini Takarak Fotosel cihazına girişle Boks Beceri 

Koordinasyon Parkuruna başlar.  

1.1.Sıçrama İstasyonu 

Aday 40 cm yüksekliğine sahip oturma bankı üzerinden bitişik bacak sağlı ve sollu 5 

(beş) sıçrayarak sıçrama tahtasını geçer. Bank üzerine basmak, bankı sıçramadan 

geçmek, tek adımla sıçrayarak geçmek kural dışı hareketler kapsamında olup bankın 

sıçrarken düşürülmesi durumunda aday bankı düştüğü noktada düzeltip kaldığı sayıdan 

istasyona devam eder ve aday 2 nolu istasyona geçer. Hatalı teknik ve kural dışı 

hareketler yapılmamış sayılıp, komisyon tarafından aday uyarılarak hareketin kaldığı 

yerden tekrarlanması sağlanır   

1.2 Gard-İskiv ve yumruk eşliğinde Slalom;  

 

Slalom dikmeleri, arası bir metre mesafede olan 11 dikmeden oluşmaktadır. Aday 1. ile 

4. dikme arasında sağ veya sol gard tekniğiyle slalom yapar. Sonra 4. ile 8. dikmeler 

arasında çekili ip altından sağ veya sol gardlı iskiv tekniğiyle slalom yapar. Son olarak 

9. İle 11. Dikmeler arasında sırası ile 9. Dikmeyi gardlı slalomla geçiş ve 3(üç) adet 

boks temel tekniğine uygun direk yumruk vuruşu, 10. Dikmeyi gardlı slalomla geçiş ve 
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3(üç) adet kroşe yumruk vuruşu ve 11. Dikmeyi gardlı slalomla geçiş ve 3 (üç) adet 

apargat yumruk vuruşu ile slalomu tamamlar.  

Slalom da gard-iskiv ve yumruk hareketleri boks temel tekniğine , sırası ve sayısına 

göre uygulanması zorunludur. Hatalı teknik ve kural dışı hareketler yapılmamış sayılıp, 

komisyon tarafından aday uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.  

Slalom geçişlerinde adayların slalomları düşürmesi halinde aday slalomu kendisi 

düzeltip kaldığı yerden slaloma devam etmek zorundadır.  

 

1.3. Minderde Düz Takla;  

 

Adaylar bu istasyonda jimnastik temel tekniğine uygun olmak üzere minder de 5 (Beş) 

adet Düz Takla atar.  

Adaylar düz takla istasyonunda jimnastik temel tekniğine uygun teknikle ve istenilen 

sayıda hareketi gerçekleştirmeleri zorunlu olup, Düz takla tekniğinin sağlı-sollu minder 

kenarlarına taşmaması gerekir.  

Teknik ve Kural dışı hareketler yapılmamış sayılıp, komisyon tarafından aday 

uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.  

 

1.4. Torba İstasyonu;  

Adaylar bu istasyonda 1 numaralı huni etrafından boks torbasına geçip sırasıyla 1 boks 

temel tekniğine uygun 5 (Beş) adet sağlı sollu direk vuruş, sonra,2. Numaralı huni 

etrafından geçip boks torbasının diğer yüzeyine boks temel tekniğine uygun 5 (Beş) adet 

sağlı sollu kroşe vuruş ve son olarak 3. Huni etrafından geçip boks torbasının diğer 

yüzeyine boks temel tekniğine uygun 5 (Beş) adet sağlı sollu apargat vuruşla istasyon 

tamamlar.  

Torba istasyonunda, yumruk vuruşları boks temel tekniğine, sırası ve sayısına göre 

uygulanması sınav kuralı olup, teknik ve kural dışı hareketler yapılmamış sayılıp 

komisyon tarafından aday uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.  

Aday, torba istasyonu bitiminde ellerindeki boks torba eldivenlerini çıkararak ip 

istasyonuna geçer.  

1.5 Tenis Topu Sektirme İstasyonu; 

 

Aday bu istasyonda 1m çaplı bir daire içerisinde her iki el eşit sayıda kullanılmak üzere 

5 sağ el-5 sol el ile toplam 10 kere tenis topu sektirilir. Tenis topu sektirilirken top kalça 

seviyesi yükseklikte sektirilmesi gerekir seviye düşüklüğü veya yüksekliği kural dışı 
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hareket kapsamındadır. Daire dışına seken toplar sayıya dahil değildir. Topun daire 

dışına kaçırılması durumunda aday topu sınırlı alana getiririp istasyona kaldığı yerden 

ve sayıdan devam eder. Hatalı teknik ve kural dışı hareketler yapılmamış sayılıp, 

komisyon tarafından aday uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.   

 

1.6. Sınav İstasyonu; 

 

Aday nizami kurallar çerçevesinde bu istasyonda 5 (beş) adet sınav çekecektir, sınav 

hareketinde inişte göğsün yerle yakınlığı, çıkışta ise dirseklerin bükülü olmaması, 

bacakların bitişik olması kural olup, teknik ve kural dışı hareketler hatalı yapılmış 

sayılır, komisyon tarafından aday uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması 

sağlanır.  

 

1.7. Mekik İstasyonu 

 

Aday Nizami kurallar çerçevesinde jimnastik minderi üzerinde mekik hareketi 

yapacaktır. Dizler bükük pozisyonda mekik çekilip göğsün dizlerle buluşması kural 

olup, teknik ve kural dışı hareketler hatalı yapılmış sayılır, komisyon tarafından aday 

uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.  

 

1.8.İp İstasyonu;  

 

Aday, aralarında 10 metre mesafe bulunan 5 ve 6 numaralı huniler arasında ip atlayarak 

mekik koşusu uygular.  

İp atlama istasyonunda, ilk mekik turu ileri, ikinci mekik turu geri ve üçüncü mekik turu 

yine ileri ip atlayarak mekik koşusu tamamlanır.  

Adaylar ip atlayarak söz konusu mesafeleri tamamlamak zorundadır. Adaylar ip 

atlarken ipin takılması- düşmesi vb. kural dışı hareketler yapılmamış sayılıp komisyon 

tarafından aday uyarılarak hareketin kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.  

 

1.9. Sağlık Topu İstasyonu;  

 

Aday 7. Huni yanında bulunan, Sandık içindeki 5 (beş) adet sağlık topları Atış 

bölgesindeki 2 no.lu boş sandık içerisine önce taşınacak, taşıma topların teker teker 

sırası ile olacaktır şayet taşıma sırasında top düşerse veya top sandık dışına düşer ise 
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aday topu yakalayıp sandık içine koyduktan sonra istasyona devam edebilir. Toplar 2 

no.lu sandığa taşındıktan sonra 5 metre mesafeden belirtilen çizgiyi geçmeksizin, hedef 

tahtası ortasındaki sağlık topunun rahatlıkla geçebileceği büyüklükteki yuvarlak deliğe 

geçirilmek üzere hedefe yönelik sağlık topu atışlarını uygular. Atışlar boks temel 

tekniğine uygun sağ veya sol elle uygulanabilecek direk yumruk tekniğine göre 

uygulanması zorunludur. Atışlar isabetli 3 (üç) atışı buluncaya kadar devam eder.  

Adaylar, atışları uygularken 5 metrelik mesafeye uymak zorundadır ve belirtilen çizgi 

gerisinden atışlar uygulanmalıdır. Sağlık toplarının hedef tahtasına değmesi gerekli 

olup,  tahtaya değmeyen toplar atış sayısından sayılmayacaktır. Atışların boks temel 

tekniğine, mesafesine ve sayısına göre uygulanması sınav kuralı olup teknik ve kural 

dışı hareketler yapılmamış sayılıp komisyon tarafından aday uyarılarak hareketin 

kaldığı yerden tekrarlanması sağlanır.  

 

1.10. Mekik Koşusu İstasyonu;  

 

Adaylar mekik istasyonunda aralarında 15 metre mesafe bulunan 8. ve 9. numaralı 

huniler arasında 3x15 (toplam 45 metre) mekik koşusu yaparlar. İlk 15 metre ileri 

mekik koşusu, 2. 15 metre geri mekik koşusu.3. ve son 15 metre ileri mekik koşusu ile 

aday fotosel cihazından geçerek parkuru tamamlar.  

Adaylar mekik koşusunu huniler etrafından dolaşarak uygulaması gerekir.  

Aday mekik koşusu son turunu fotosel cihazı arasından geçerek sınavını tamamlar.
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FUTBOL 

 

FUTBOL BRANŞ SINAVI (ERKEKLER VE KADINLAR) 

1. Hareket: İki etaptan oluşur. 

(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m. mesafedeki sol tarafında bulunan topu 

ayağı ile araları 1,5 m. olan üç engel arasından sürer ve sonrasında 4,20 m.lik mesafeyi 

dripling yaparak, sağ tarafta 1 m.lik sınırlı alanı ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap 

başına döndürülür) 6,45 m. Mesafe de ki 1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sol 

ayak (sol ayak şarttır, sol ayak kullanılmadığı takdirde aday etap başına döndürülür) ile 

gol yapar. Gol olduğu takdirde aday 2.etaba geçer. Gol olmadığı takdirde aday 1. etap 

başlangıcında ki 1. yedek topu ayağı ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol 

olmaz ise aday 1.etap başına tekrar döner 2.yedek topu ayağı ile alır, hareketi tekrar 

eder 2. yedek top da gol olmaz ise aday1.etap başına tekrar döner 3.yedek topu ayağı ile 

alır, hareketi tekrar eder 3.yedek top da gol olmaz ise aday 2.etaba geçer. 

(2.etap) 4,20 m. mesafedeki sağ tarafındaki topu ayağı ile araları 1,5 m. olan üç engel 

arasından sürer ve sonrasında 4,20 m.lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m.lik 

sınırlı alanı ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap başına döndürülür) 6,45 m. mesafedeki 

1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sağ ayak (sağ ayak şarttır, sağ ayak 

kullanılmadığı takdirde aday etap başına döndürülür) ile gol yapar. Gol olduğu takdirde 

aday 2. harekete geçer. Gol olmadığı takdirde aday 2.etap başlangıcında ki 1. yedek 

topu ayağı ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 2.etap 

başına tekrar döner 2.yedek topu ayağı ile alır, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol 

olmaz ise aday 2.etap başına tekrar döner 3.yedek topu ayağı ile alır hareketi tekrar eder 

3.yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete geçer. 

1. Hareket:  

Aday sağ tarafta 1,5m
2
 (1x1,5m) ölçüsündeki platforma, 2m. mesafeden 3 kez ayağının 

içi ile isabetli vuruş yaptıktan (aday atışlarını alan içerisindeki sınırlı çizgiyi ihlal 

etmeden gerçekleştirecek, ihlal olursa atış tekrar ettirilir) sonra aynı top ile diğer 

istasyona (3.hareket) geçebilir. Eğer vuruş/vuruşlar isabetsiz olursa, aday en az üç 

isabetli vuruş sonrası diğer istasyona geçebilir. Kaçırılan top aday tarafından alınarak 

vuruşlara devam edilir. 

2. Hareket:  

Aday 2.hareketin bitiminden getirmiş olduğu top ile sağ tarafta 4,75 m. mesafede 
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değişik yönlerde dizilmiş 4 engel içerisinden (50 cm. yükseklik ve 133 cm. genişlik (1 

ile 3. Engel) ile 70 cm.yükseklik 110cm.genişlik (2 ile 4.engel) aralarında 6 m.lik 

uzaklık bulunan)  2 engelin altından (1 ile 3.engel) aday topu ayağı ile engelin altından 

geçirir, kendisi üstünden sıçrayarak geçer; diğer 2 engelin üstünden (2 ile 4.engel)  

ayağı ile topu geçirir, kendisi engelin yan tarafından geçerek topu yakalar. Adayın 

topları engel altından (1 ile 3.engel)  ve üstünden geçirmesi (2 ile 4.engel)   kendisinin 

de engel üzerinden (1 ile 3.engel) ve engel kenarından (2 ile 4.engel)   geçmesi 

zorunludur. Adayın hareketi hatalı yapması halinde;  örneğin, engelin düşürülmesi, 

harekete kontrolsüz bir şekilde başlarken, topun engel altından veya üstünden 

geçirilmemesi şartlarında engel düşürülmüş ise aday engeli kendi düzeltecek ancak aday 

topu (2 ile 4.engel) üstünden geçirirken topun şiddetiyle engel düşmüş fakat top engeli 

doğru bir şekilde aşmış ise kendisi de doğru bir şekilde dikmenin dış kenarından 

dönmüş ise harekete devam eder (dikmeyi dönüş esnasında düşürmesi halinde de aday 

harekete devam eder), aday 1 ile 3.engel hareketini yaparken topu engelin altından 

geçirip kendi üstünden geçerken ayağının takılıp engeli düşürmesi halinde aday 

harekete devam eder.   Topu engel altından veya üstünden geçirmemişse geri dönüp 

hareketi hangi noktada yapamamışsa o noktada tekrar edecek. 

3. Hareket 

Aday 3. hareketteki son engelin üstünden geçirmiş olduğu top ile 8m. mesafedeki 

dikmeyi geçmeden sol tarafta 2.5m. mesafedeki 50cm.eninde ve 1.m. genişliğindeki 

panya ile duvar pası veya ver kaç yapar (top'un panya ya değmesi şarttır, top panya ya 

temas etmediği zaman aday kendisi topu gider alır ve hareket hangi alan içerisinde 

gerçekleşiyor ise o alana tekrar geri döner ve harekete devam eder) dikmenin sağ 

tarafından geçerek top ile buluşur. Top ile buluştuktan sonra diğer 8m. mesafedeki 

dikmeye doğru dripling yapar, buradaki dikmeyi de geçmeden sağ tarafta ki 2.5m. 

mesafedeki 50cm.eninde ve l.m. genişliğindeki panya ile duvar pası veya ver kaç yapar 

dikmenin sol tarafından geçerek top ile buluşur (top'un panya ya değmesi şarttır, top 

panya ya temas etmediği zaman aday kendisi topu gider alır ve hareket hangi alan 

içerisinde gerçekleşiyor ise o alana tekrar geri döner ve harekete devam eder). Adaylar 

her iki ayağını da kullanabilir. 

5. Hareket: iki etaptan oluşur 

(1.etap) Aday 4. hareketi tamamlar, belirlenen sabit noktadan dönerek ve sınırlı alanı 

ihlal etmeden sol veya sağ ayak ile penaltı noktasının üzerine yerleştirilmiş 2 m. 

yüksekliğinde ve 6 m. enindeki baraj üzerinden (2,44 cm. yüksekliğinde ve 7,32 cm. 

Genişliğindeki) nizami kaleye gol vuruşu yapar. Aday topu gol yaparsa 5.hareketin 2. 
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etabına geçmeden direk olarak 6. harekete geçer. Aday gol yapamaz ise, 5. Hareketin 2. 

Etabına giderek top ile buluşur gol yapar, eğer yapamazsa geriye dönerek bu etap için 

konulmuş 5 yedek toptan (yedek topların birinin baraj üzerinden geçip gol olması 

yeterlidir) birini ayağı ile alır ve atması gereken alan içerisine girerek atışını 

gerçekleştirir. Diğer atışlar gibi bu atışında geçerliliği baraj üzerinden topun geçmesi ve 

gol olmasıdır. Aday topu baraj üzerinden geçirmiş ve gol yapmış ise 6.istasyona geçer. 

Eğer aday gol yapamamışsa geriye doğru dönerek yedek topu ayağı ile alır atması 

gereken alan içerisine girerek baraj üzerinden atışını gerçekleştirir. Aday gol yapmış ise 

6.istasyona geçer. 1. yedek topu baraj üzerinden geçirememiş olan aday diğer  2.yedek 

topu geriye doğru giderek yedek topu ayağı ile alır atması gereken alan içerisine girerek 

baraj üzerinden atışını gerçekleştirir, baraj üzerinden geçirememiş, gol yapamamış ise 

3.yedek topu aday kendisi geriye doğru dönerek ayağı ile alır atması gereken alan 

içerisine girerek, baraj üzerinden geçirmeye ve gol yapmaya çalışır. 3.yedek top da gol 

olmaz ise 4.ve 5. yedek topları da aynı şekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak 

harekete devam eder. 

(2.etap) Aday 1. etabı başarı ile geçmiş ise (gol olmuş durumu) 6. İstasyona geçer eğer 

aday topu gol yapamamışsa kendisine göre sol tarafta ok işareti ile gösterilen (parkur 

resmine bakınız) sabit noktanın etrafından dönerek kare alan içerisinden topu ayağı ile 

alır dripling yaparak sabit noktanın etrafından döner ve vuruş yapacağı alanın içerisine 

girerek, sınırlı alanı ihlal yapmadan hareketli şekilde sağ veya sol ayak ile penaltı 

noktasının üzerine yerleştirilmiş baraj üzerinden atışını yapar. Aday topu gol yaparsa 

diğer istasyona (6. harekete) geçer atamazsa geriye dönerek bu etap için konulmuş 5 

yedek top dan (yedek topların birinin baraj üzerinden geçip gol olması yeterlidir) birini 

ayağı ile alır ve atması gereken alan içerisine girerek atışını gerçekleştirir. Diğer atışlar 

gibi bu atışında geçerliliği baraj üzerinden topun geçmesi gol olması dır, aday topu baraj 

üzerinden geçirmiş ve gol yapmış ise 6. harekete geçer. Eğer aday yedek topu baraj 

üzerinden geçirememiş gol yapamamışsa aday geriye doğru dönerek diğer yedek topu 

ayağı ile alır atması gereken alan içerisine girerek baraj üzerinden atışını gerçekleştirir. 

Aday 2.yedek topu da baraj üzerinden geçirememiş, gol yapamamış ise 3.yedek topu 

aday kendisi geriye doğru dönerek ayağı ile alır atması gereken alan içerisine girerek, 

baraj üzerinden geçirmeye ve gol yapmaya çalışır. 3.yedek top da gol olmaz ise 4.ve 5. 

yedek topları aynı şekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak (baraj üzerinden gol 

yapmaya çalışır) harekete devam eder. 

6. Hareket:   
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Aday 5. hareketin 1.etabından veya 2.etabından başarı ile çıktıktan sonra kendisine göre 

sol arka, çapraza doğru 10 m. mesafedeki sabit noktanın etrafından dönerek 3.40’lık 

mesafedeki top ile buluşur ve 3,40 m. uzaklıktaki 1.25’er m. aralıkla dizilmiş 5 

dikmenin arasından toplu olarak slalom yapar. Slalom sonunda 1m
2
. mesafedeki kare 

içerisine ayak ile topu bırakır (top kare dışına çıkarsa aday geri döndürülür) dripling 

yaparak sabit noktanın etrafından döner ve diğer harekete (7.harekete) kendini 

yönlendirir. 

7. Hareket:  

Aday sabit noktanın etrafından döndükten sonra 3,65 m. Mesafedeki top ile buluşur, 

aday karenin içerisinden ayak ile almış olduğu topu 3.65m. ilk sabit A noktasının iç 

kısmından (sol) dripling yaparak 7,30 m. lik mesafede ki ikinci sabit B noktasının (dış) 

etrafından döner B ve C sabit noktalarının arasında bulunan 1m
2
. lik alana dripling 

yaparak getirmiş olduğu topu bırakır ve üçüncü sabit C noktasının etrafından topsuz 

olarak döner ve 1m
2
.lik alana bırakmış olduğu topu ayağı ile alır dripling ile birinci 

sabit A noktasının etrafından top ile dönerek B ve C sabit noktalar arasında ki kare 

alana topu bırakır. Topun kare (işaretli) alana bırakılması şarttır, aksi takdirde (top kare 

alanın dışına çıkarsa) aday geri çevrilir. Aday 7. hareketi doğru olarak uygulanması 

sonunda istasyonu fotosel cihazından çıkarak tamamlar. 
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GÜREŞ 

 

Tüm bölümlere başvuran adaylar, aynı güreş sınavına alınacaktır. Aday, parkurun 

(Şekil 2.1.) başlangıcına kurulu olan fotosel hareketle başlayacak ve sonda yer alan koşu 

ile parkuru bitirdiğinde fotosel otomatik olarak kapanacaktır. Aday, fotosel cihazının 

dışından ya da altından geçmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, süre durmayacaktır. 

Süreyi adayın kendisi durduracaktır. Parkurun tamamlanma süresi, otomatik olarak 

kaydedilecektir. Sonuçlar, bilgisayar çıktısı olarak adaya verilecektir.  

Adayların saniye cinsinden elde ettikleri en iyi değer, 100 puan olmak üzere, 

yüzdelik puana çevrilecektir. 

Sınav sırasında, listedeki 20 teknikten kura ile 5 teknik belirlenir. Sınav, aşağıda 

belirtilen toplam 3 aşamadan meydana gelmektedir. 

1. 4 adet ayakta uygulanan teknik 

2. 3 adet yerde uygulanan teknik  

3. Piolet (6 adet) 

 

SINAVDA UYGULANACAK TEKNİK GRUPLAR 

 

AYAKTA UYGULANAN TEKNİKLER 

1. Tekkol 

2. Kafakol, 

3. Danabağı,  

4. Koltuk Altı Geçişi + İndirme, 

 

 YERDE UYGULANAN TEKNİKLER 

1. Çırpma  

2. Künde  

3. Ayak kilidi 

         

  PİOLET 

          Aday ayaktan köprüye düşerek piolete başlar. 3 öen ve 3 geriye olmak üzere 

toplam 6 adet piolet yapar. Hareketler yana doğru değil düz bir doğruda tam 

olarak öne ve geriye olmalıdır. 
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HENTBOL 

 

 Tüm bölümlere, hentbol branşından başvuran adayların branş sınavı aynıdır.  

Hentbol sınavı, süreye karşı 6 bölümden oluşmaktadır. Adaylar süreye karşı tüm 

testleri ara vermeksizin yapacaklar, erkekler 120 sn,  bayanlar 130 sn. de parkuru 

tamamlamak zorundadır. Bu sure içinde parkuru bitiremeyen aday diskalifiye 

edilecektir. Erkekler 3 numara, bayanlar 2 numara top ile sinava gireceklerdir. 

A. Top sürme testi.  

B. Duvara bilek pas-temel pas testi.  

C. Sıçrama testi. 

D. Birebir geçiş, kol çekme ve 6 adım testi. 

E. Kanatlar dan kale atışı testi. 

F. Kaleye temel atış testi. 

 

A. TOP SÜRME TESTİ: 

 Sınava giren aday, fotoselden geçerek zamanı başlatır. Belirli aralıklarla 

bulunan (1.-2. çubuk arası 2 m., 2.-3. çubuk arası 4 m., 3.- 4. çubuk arası 1.5 m., 

4.-5. çubuk arası 2 m., 5.- 6. çubuk arası 4 m., 6.-7. çubuk arası 2.5 m., 7.- 8. 

çubuk arası 2 m., 8.- 9. çubuk arası 3.5 m., 9.-10. çubuk arası 2 m.) 10 adet slalom 

çubuğunun arasından top sürerek bu mesafeyi kat eder. Slalom içindeki çubuklar 

kavisli şekilde sıralanmış olup hentbol sınav parkuru şeklinde belirtilen yönlerde 

parkurdan geçiş sağlanacaktır. Son çıkıştan çıkan aday durmaksızın, duvara bilek 

pas-temel pas testine geçecektir. 

Not:* Top sürme sırasında, topu elinde taşıyan, kepçeleme yapan veya kaçıran 

aday, hatayı yaptığı noktaya dönerek teste devam eder. 

  *  Parkur dışı top sürüşlerde, hatayı yaptığı noktaya dönerek teste devam eder. 

 

B. DUVARA BİLEK PAS-TEMEL PAS TESTİ: 

 Top sürme testinden geçen aday durmaksızın, duvara bilek pas-temel pas 

testine geçer. Duvarda, yerden 1,5 m. yüksekliğinde, kenar uzunluğu 60 cm. olan 

kareye, erkekler 3 m., bayanlar 2 m. mesafeden duvara bilek pasla başlamak şartı 

ile seri olarak bir bilek, bir temel pas yapacaklardır.  Toplam 5 bilek pas ve 5 

temel pas yapan aday, top sürme ve duvara bilek pas-temel pas testini bitirmiş 



41 

 

olur. Pasların sayılmasında bir bilek, bir temel pas; 1 pas anlamına gelir. Adayın 

yaptığı seriyi bozan paslar değerlendirmeye alınmaz. Top kaçıran aday, topu alıp 

geldikten sonra kaldığı yerden devam eder. Aday, 5 temel ve 5 bilek pası kurallara 

uygun olarak yaptıktan sonra duvardan en son gelen topu avuç içleri ile blok 

yaparak yere bırakır ve sıçrama testine geçer.  

 

C. SIÇRAMA TESTİ: 

 Bu testte aday yerden bayanlar için 30 cm., erkekler için 40 cm. 

yüksekliğindeki engelden vücudu düz pozisyonda sağa ve sola toplam 5 adet çift 

ayakla sıçrayacaktır. Seriyi bozan hareketler tekrar edilerek 5 tam sıçramayı yapan 

aday durmaksızın diğer teste geçecektir. 

 

D. BİREBİR GEÇİŞ, KOL ÇEKME VE 6 ADIM TESTİ: 

 Sıçrama testinden gelen aday, sepette bulunan 3 toptan birini alarak çift düşüş 

yapar (pas sonrası almış gibi değerlendirilir),  blok önünde birebir geçişe giren 

aday kol çekerek bloğu geçtikten sonra topu yere vurur  (6 adım) ve tekrar 3 

adıma girerek sıçrayarak kale atışı yapar. Sıçrayarak kale atışında hareket serisini 

hatalı yürüme yapmadan ve doğru teknikte yapan aday topu (kale yan direklerinin 

iç alt kısmında bulunan) 40 cm. çapındaki sağlık toplarından birine vurması veya 

temas ettirmesi durumunda diğer teste geçer. Atışlarda sağlık toplarına tam isabet 

veya temas sağlaması gereklidir, yerden sekerek değen toplar geçerli 

sayılmayacaktır. 

 Not: Atışlarda top sürme hatası yapan, adımlama hatası yapan, çift düşmede 

mankenin önünde stop yapmayan (mankenin sağına veya soluna kayan), kol 

çekme ve birebir geçişte adımlama hatası yapan, geçiş sonrası topu yere vurmadan 

6 adıma geçen,  adımlamayla birlikte sıçrayarak atış tekniğini yapamayan, kale 

atışlarında plase şeklinde yavaş atış yapan adayların atışları geçersiz sayılacak ve 

testi tekrar edecektir. 

 

E. KANATLARDAN KALEYE SIÇRAYARAK ATIŞI TESTİ: 

 Diğer testten durmaksızın bu teste gelen aday,  sağ kanat bölgesinde en dip 

çizgide kenarda bulunan 

3 top tap birini alarak dip bölgeye gider ve dip çizgiden içeri doğru 1.5 m. 

Mesafede bulunan blok adamın yanında sıçrayarak kanat atışı yapar. İlgili 

bölgeden kaleye gol yapan aday diğer kanat bölgesine (sol kanat) geçer ve 3 
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toptan birini alarak aynı atışı yaparak gol yaptıktan sonra diğer teste geçer. 

Atışlarda doğru tekniği kullanamayan veya gol yapamayan adaylar kanat 

bölgelerinde bulunan diğer topları bitirinceye kadar atışlara devam ederler. 

Not: Atışlarda hatalı yürüme yapan, çizgi ihlali yapan, sıçrama yapmayan, kaleye 

plase şeklinde atış yapan adayların atışları geçersiz sayılarak diğer haklarına 

geçilecektir. 

 

TEMEL ATIŞ TESTİ: 

 Kanat atış testini tamamlayan aday, temel atış testine girer. Erkek adaylar 

kaleye 15 m., bayan adaylar 13 m. Mesafede bulunan 5 adet top ile temel atış 

tekniğine uygun olarak, hatalı yürüme yapmadan isabetli 2 temel atış yapmaları 

gerekmektedir. Kalede, üst iki köşelerine doğru bölünmüş 1 m. eninde ve 1 m. 

yüksekliğinde kare bölgelerin herhangi birine 2 temel atış yapan aday sınavı bitirir 

ve fotoselden çıkış yapar. İsabet bölgelerinin içine ve çizgilerine değen toplar 

isabetli sayılacaktır.  Atışlarda 2 isabet sağlayamayan aday diğer haklarını 

kullanarak toplam 5 topu bitirinceye kadar veya 2 isabet sağlayıncaya kadar 

atışlara devam edecek ve daha sonra sınavı bitirmek için fotoselden çıkış 

sağlayacaktır. 

Not: Top sürme hatası yapan, adımlama hatası yapan, plase şeklinde atış yapan 

adayın atışı geçersiz sayılacak ve diğer haklarına geçilecektir. Yere değerek 

kaleye giden toplar, geçersizdir. 
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VOLEYBOL 

 

Voleybol branş sınavı toplam dört istasyonun yer aldığı ve zamana karşı yapılan 

bir parkurdan oluşmaktadır. Adaylar, başlangıç fotoselinden geçerek zamanı kendileri 

başlatacaktır ve çıkış fotoselinden geçtiklerinde de zamanı kapatacaklardır. Adayların 

saniye cinsinden elde ettikleri en iyi değer, 100 puan olmak üzere yüzdelik puana 

çevrilecektir. 

1. İstasyon 

 Aday, üstten atılan servis prensibi içerisinde,  topu başın üzerine yükselterek 

atışını yapacaktır. (Bunun dışında zaman kazanmak amacıyla yapılan prensip dışı atış ve 

fileyi geçmeyen toplar geçersiz sayılır ve de yinelenir). Aday, tenis servis (avuç içi) atışı 

yaparak (Yumrukla yapılan vuruşlar geçersiz sayılır) en az 4 tanesini hedef bölgeye 

düşürmek zorundadır. 4 tanesi hedefe isabet etmediği taktirde 4 isabeti sağlayıncaya 

kadar atışa devam edilecektir (Örneğin; aday 10 adet toptan ilk dört atışını hedef 

bölgeye düşürmeyi başarmışsa 2. istasyona geçer).  

Not: Erkek adaylar için file yüksekliği 2.43 metre, bayan adaylar için file 

yüksekliği 2.24 metre olacaktır. 

2. İstasyon 

 Blok testinde aday belirli yükseklikteki 3 adet topa, tek tek,  yana kayma 

adımla ya da çapraz adımla sıçrayarak çift elle blok yapacaktır. Tek elle yapılan blok 

(topa temas) geçersiz sayılır ve yinelenir. Başarılı olan aday 3. İstasyona geçer. 

 Not: Erkek adaylar için topların yerden yüksekliği 2.70 metre, bayan adaylar için 

topların yerden yüksekliği 2.40 metredir. 

3. İstasyon 

 Parmak pas testinde ise; aday kontrol parmak pas ve ara vermeden 10 parmak 

vuruşunu duvarda belirtilen bölgeye yapacaktır (sürekli). Belirtilen alana 10 vuruş 

gerçekleştikten sonra, test sona erecektir.  

 Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atıp dönen topu başının üzerinde kontrol 

parmak yaptıktan sonra topu hedefe göndermeye çalışacak ve parmak vuruşlarını sürekli 

gerçekleştirecektir. Adayın çizgi ihlalinde, yaptığı atışlar sayılmayacaktır. Vuruş 

yaparken topun hedefin dışına atılması ve elden kaçırılması durumlarında adayın o ana 

kadar gerçekleştirmiş olduğu sayı, sıfırlayacaktır. Bu durumda tekrar devam etmek 

isteyen aday topu kendisi alarak, işlemi tekrarlayacaktır. 
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  Not: Aday, bu testi (10 isabetli vuruş) tamamladıktan sonra, topu tutmadan, 

manşet pas testine geçer.  

 

 

4. İstasyon 

Manşet testinde ise; aday kontrol manşet pas ve ara vermeden 10 manşet vuruşunu 

duvarda belirtilen bölgeye yapacaktır (sürekli). Belirtilen alana 10 vuruş gerçekleştikten 

sonra, test sona erecektir.  

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atıp kontrol manşet yaptıktan sonra topu hedefe 

göndermeye çalışacak ve manşet vuruşlarını sürekli gerçekleştirecektir. Adayın çizgi 

ihlalinde yaptığı atışlar, sayılmayacaktır. Vuruş yaparken topun hedefin dışına atılması 

ve elden kaçırılması durumlarında adayın o ana kadar gerçekleştirmiş olduğu sayı, 

sıfırlayacaktır. Bu durumda tekrar devam etmek isteyen aday işlemi tekrarlayacaktır. 

 Aday şekilde gösterildiği gibi koşarak fotoselden geçer ve testi bitirir.  

 

Not: Adaylar bu parkuru 120 sn. içinde bitirmek zorundadır. Sürenin aşılması 

durumunda aday diskalifiye ilan edilir. 
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TENİS 

 

Her aday, kendi raketi ile sınava katılacaktır. 

 

1.İSTASYON: Aday sırasıyla 1’den 4’e kadar numaralandırılmış 30 cm ölçülerindeki 

karelere çift ayak basmak suretiyle istasyonu tamamlar. Numaralandırılmış karelere çift 

ayak basmayan aday HATA komutuyla istasyonun başına döner. 

 

2.İSTASYON: Aday 2.İstasyondaki topun bulunduğu alana koşar. Top ve raketle 

duvardan 3 metre uzaklıkta ve yerden 91,4 cm ile 141,4 cm yükseklikleri arasında 

belirlenmiş alan içerisinde olmak şartıyla topu yere bir kere sektirerek vuruşa başlar, 

duvarda 5 adet aralıksız forehand (Kaçara ) vuruşu gerçekleştirir. Topun belirlenen 

alana çarpmaması durumunda aday, HATA komutuyla topu tekrar alarak 2.istasyona 

yeniden başlar. 

 

3.İSTASYON: Aday 3.İstasyondaki topun bulunduğu alana koşar. Top ve raketle 

duvardan 3 metre uzaklıkta ve yerden 91,4 cm ile 141,4 cm yükseklikleri arasında 

belirlenmiş alan içerisinde olmak şartıyla topu yere bir kere sektirerek vuruşa başlar, 

duvarda 5 adet aralıksız backhand (Kaçara ) vuruşu gerçekleştirir. Topun belirlenen 

alana çarpmaması durumunda aday, HATA komutuyla topu tekrar alarak 3.istasyona 

yeniden başlar. 

 

4.İSTASYON: Aday raketini yere brakır ve 4.İstasyonda duvardan 2 metre uzaklıktaki 

sağ elle aldığı topu duvara atarak sol elle yakalar. Ardından sol elle attığı topu sağ elle 

yakalar. Bu atışların toplamı 1 atış olarak değerlendirilecek ve adaydan topu elinden 

düşürmeden bu seriyle 5 atış yapması istenecektir. Topu elinden düşüren veya belirtilen 

mesafeyi ihlal eden aday HATA komutuyla 4. İstasyona yeniden başlar. 

 

5.İSTASYON: Aday 5. İstasyonda topa baş üstünde vurmak şartıyla, belirlenen alan 

içerisine 10 adet toptan 2 tanesini belirlenen servis kutusuna düşürmek zorundadır. 

Servis atışı yapılırken atılan top yere düşmeden diğer atış yapılamaz. Servis atışında 

çizgiye düşen toplar içeride kabul edilecektir. 10 toptan 2 tanesini SERVİS 

KUTUSUNA düşüremeyen aday diskalifiye edilecektir. 
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6.İSTASYON: Servis atışında başarı sağlayan aday 25 metre mesafeyi koşarak 

fotoselden geçip parkuru bitirecektir. 
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KOORDİNASYON PARKURU 

 

 Aday fotosele girişle parkura başlar.  

 80 cm aralıklarla yere dizilen teker engellerin üstünden koşar adımla geçer ve 

slalom çubuklarına yönelir.  

 Slalom çubuklarının sırasını atlayan veya kasıtlı deviren adaylar uyarı 

aldıklarında devirdiği çubuğu kendisi düzelterek kaldığı yerden devam eder.  

 Sırasıyla; ilk engelin altından, ikinci engelin üstünden, üçüncü engelin altından ve 

dördüncü engelin üstünden geçiş yapılarak istasyon tamamlanır ve diğer istasyona geçiş 

yapılır. Engeller arası mesafe 1,5 m’dir.  

Not: İlk ve Üçüncü Engel Yüksekliği Erkek: 90 cm, Bayan: 80 cm; İkinci ve 

Dördüncü Engel Yüksekliği Erkek: 70 cm, Bayan: 60 cm’dir 

 Engel atlayan, geçişleri yanlış yapan ve engelleri yıkan adaylar geri çevrilir, yıktığı 

engeli kendi eliyle düzeltmesi istenir ve harekete kaldığı yerden devam ettirilir. İkazlara 

uymayan aday diskalifiye edilir. 

 Daha sonra aday 4 adet sağlık topunu bir kutudan diğerine taşır. Taşıma topların 

sırasıyla dolu kutudan alınıp boş kutuya konulması şeklinde olur. Eğer sağlık 

topu taşıma esnasında düşerse veya top boş kutunun dışına çıkarsa aday topu 

yakalayıp kutunun içine koymak zorundadır.  

 Aday 1 m. enindeki 4 m. uzunluğundaki cimnastik minderinin üzerinde öne iki adet düz 

takla yapar. Öne takla formu dışındaki bir başka takla formu kullanılamaz. Başka bir 

takla formu kullanan aday istasyon sorumlusu öğretim elemanınca geri çağırılarak öne 

takla formunu mutlaka yerine getirmesi sağlanacaktır.   

 Minderde takla hareketini tamamlayan aday mekik koşusu istasyonuna geçiş yapar. 12 

metre mesafelik bir alanda öne düz koşu şeklinde toplam 36 metre mesafeyi 

tamamlayacak şekilde hunilerin etrafından dönerek 3 tur atar ve beceri-koordinasyon 

parkurunu fotoselden geçerek bitirir.  

 Bitiş (Fotosel kapısından çıkış) 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.Aşama Beceri Koordinasyon Parkuru  



8. DEĞERLENDİRME 

a) Tüm eğitim programları ve bölümlere başvuran adaylara, 1. aşama (branş) sınavı 

ve 2. aşama (beceri koordinasyon parkuru) sınavı için birer hak verilir.  

b) Adayların branşlarında elde ettikleri ham puanlar, yüzdelik puana çevrilir ve 

sıralanır. 

c) Adayların koordinasyon sınavına girebilmesi için başvurdukları branş 

kontenjanının iki katı içine girmeleri şarttır. 

d) Milli, Milli Takım Kampına katılan ve bireysel ve takım sporlarında Türkiye 

Şampiyonaları’nda ilk üç dereceye giren adaylar 1. aşama (branş) sınavından tam 

puan almış sayılırlar ve 2. aşama (beceri koordinasyon parkuru) sınavına girerler, 

sınav için adaylara birer hak verilir. 

e) Adayın yerleştirilmesine esas olacak puanının (Yerleştirme Puanı=YP) 

hesaplanması;  

A. Aday milli sporcu ya da aynı alanından geliyorsa; 

YP=  [1,17 x (BP x 0,8  +   KP x 0,2)] + (0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P)+(0,03 x 

OBP) 

 

B. Aday diğer alanlardan geliyorsa (milli ya da spor alanı/kol alanı dışından); 

YP=  [1,17 x (BP x 0,8  +   KP x 0,2)] + (0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P) 

 

Adaylar Yerleştirme Puanlarına (YP) göre en yüksek puandan başlamak üzere sıraya konacak 

ve kontenjan sayısı kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. Sınavı kazanan asil adaylar dışında, 

aldıkları puana göre Asil aday sayısı kadar yedek aday ilan edilecektir.  

Adayların yerleştirme puanlarının eşit olması halinde, YGS puanı en yüksek olan adaya öncelik 

tanınacaktır. 

 

Başarılı olup da süresi içerisinde kayıt yaptırmayan adayların yerine, kılavuzda belirtilen esaslar 

doğrultusunda ilan edilecek yedek listeden yerleştirme yapılacaktır. Özel yetenek sınav 

sonuçları, kayıt yerlerindeki panolarda ve www.agri.edu.tr internet adresinde Ağrı İbrahim 

Çeçen Üniversitesi Rektörlüğü tarafından ilan edilecektir. Ayrıca posta ile adreslere duyuru 

yapılmayacaktır.  

 

9. KESİN KAYIT  

a) Asil listeden kazanan adayların; kesin kayıt günleri yazılı olarak bildirilmeyecektir. 

Kesin kayıtlar, Üniversitemiz Öğrenci İşleri Daire Başkanlığınca belirtilecek 

süreler içinde ve “Kesin Kayıt İçin Gerekli Belgeler”le yapılır. Eksik belgeyle kayıt 

yapılmaz. Süresi içinde kayıt yaptırmayan öğrenciler haklarını yitirirler. Belirtilen 



 

 

bu süre içerisinde kayıt yaptırmayan adayların (sağlık raporu dahil) hiçbir 

mazeretleri kabul edilmeyecektir. 

b) Bu tarihler arasında kayıt yaptırmayan aday veya adayların yerine, yedek listedeki 

adaylardan, aşağıdaki kriterler dikkate alınarak kontenjanı dolmamış bölümlere 

yerleştirme yapılır (Adayların, puan ve tercihlerinin aynı olması durumunda, 

sırasıyla; 1. Aşama (branş) puanı, 2. Aşama (beceri koordinasyon parkuru) puanı, 

LYS-P Başvuru Puanı, Ortaöğretim Başarı Puanı (OBP)’na bakılır). 

c) Boş kontenjan oluştuğu durumda, öncelikle kendi branşının yedek listesindeki en 

yüksek puanlı aday bölüm tercihlerine göre yerleştirilir.   

d) Buna rağmen kontenjanın dolmadığı durumda, branş tercihine ve cinsiyet ayırımına 

bakılmaksızın, yedek listesi ve diğer branşlar genel yedek listesi oluşturulur. 

e) Kontenjan yine dolmamışsa, boş kalan kontenjanlara diğer branşlar genel yedek 

listesinden en yüksek puan sıralamasına göre yerleştirme yapılır.  

f) Bu adayların kesin kayıtları Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı’nca 2-6 Eylül 2013 tarihinde yapılacaktır. 

g) Asil ve yedek listedeki adaylar kayıt günlerini kendileri takip edeceklerdir. 

Adaylara kayıt günleri yazılı olarak bildirilmeyecektir. Bu tarihten sonra boş 

kontenjan kalsa dahi kayıt yapılmayacaktır. 

h) Yedek listedeki adayların, özellikle asılan yedek listelerini ve kontenjanın 

dolmaması halinde yapılacak olan kayıtlarda durumlarını bizzat takip etmeleri 

kendi yararları açısından son derece önemlidir. 

 

9.1. Kesin Kayıt İçin Gerekli Belgeler 

1. 2013 YGS sonuç belgesinin aslı, 

2. Adayın lise ve dengi okul mezunu olduğunu belirten diploması veya yeni tarihli 

geçici mezuniyet belgesi, 

3. T.C. Kimlik numarası yazılı Nüfus cüzdanının noterden onaylı sureti (Erkek adaylar 

için 2 adet), 

4. İkametgâh belgesi, 

5. Askerlik çağına girmiş bulunan erkek öğrenci adayları için Yükseköğretim 

Kurumuna kaydolmasında askerlikçe bir sakınca olmadığına ilişkin Askerlik 

Şubesinden alınmış belge, 

6. 8 adet (4,5x6 cm) boyutunda son altı ay içinde, önden, başı ve boynu açık, adayı 

kolaylıkla tanıtabilecek şekilde, kılık kıyafet mevzuatına uygun çekilmiş fotoğraf. 

(Fotoğrafların arkasına T.C. Kimlik No, Ad ve Soyad yazılacaktır.), 



 

 

7. Savcılıktan alınacak sabıka kayıdı belgesi, 

8. Öğrenim ve kayıt harcı 

Kesin kayıt tarihleri kayıt yerlerindeki panolarda ve www.agri.edu.tr Internet 

adresinde Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Rektörlüğü tarafından ilan edilecektir.  

 

  

http://www.aicuni.edu.tr/


 

 

ADAYLARIN DİKKATİNE 

2013 Özel Yetenek Sınavı’yla size sunulan imkânlardan yararlanabilmek ve sınavlara 

hazırlanabilmek için bu kılavuzu dikkatle okuyunuz. Başvuru belgesinin kimlik 

bilgilerine ilişkin kısımlarını doğru ve tutarlı olarak doldurunuz. Başvuru formunuzu 

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Özel Yetenek 

Sınavı başvuru bürosuna teslim ediniz. Bu sırada Özel Yetenek Sınav Giriş Belgenizi 

imzalatarak geri almayı unutmayınız. 

Sınavdaki isim sırası bilgisayara yükleneceğinden, sırası geçen adaya geri dönmek 

mümkün olamayacaktır. Bundan dolayı; sınav sırası geldiğinde her ne sebeple olursa 

olsun sınav yerinde bulunmayan adaylar sınavlara alınmayacaktır.  

Adaylar sınav süresince sınav giriş belgeleriyle birlikte resimli Özel Kimlik Belgelerini 

de yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel Kimlik Belgesi (Nüfus Cüzdanı, 

Pasaport veya Ehliyet) veya Sınav Giriş Belgesi olmayan adaylar sınavlara alınmazlar. 

Her sınav öncesinde kimlik kontrolü yapılacaktır. 

 


