	BADMİNTON BECERİ KONTROL LİSTESİ



	BECERİLER
	Yapıyor
	Yapıyor ama çalışması gerekir
	Beceriye ulaşılamadı

	Raketi tutma, düz vuruş ve ters vuruş için raket tutuş şekilleri gösterme
	
	
	

	Raketle topu sektirme
	
	
	

	Topu mantarından tutarak roket atışı şeklinde topu belirli mesafenin gerisine atma
	
	
	

	Badminton topunu farklı yönlere atıp tutma
	
	
	

	Eşli çalışmada topa raketle karşılıklı vurma
	
	
	

	Baş üstünden ve el altından vuruş yapma
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Düz vuruş (forehand) ve ters vuruşun (backhand) ne demek olduğunu açıklama
	
	
	

	Topu raket üzerine koyarak farklı yönlere yürüme ve yavaş tempoda koşma
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