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Sporcu Gidalar: Tebligi
(Teblig No: 2003/42)

Amag
Madde 1- Bu Tebligin amact; spor gidalarinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretim, hazirlama, isleme,
muhafaza-depolama, tagima, etiketleme ve pazarlamasini saglamak iizere 6zelliklerini belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Teblig, tanimlar boliimiinde yer alan karbonhidrat miktar: yiiksek iiriinleri, spor i¢eceklerini ve
protein ve protein bilesenleri igeren iiriinleri kapsar.

Hukuki dayanak
Madde 3- Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayilt Resmi Gazete’de yayimlanan “Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi” ne gore hazirlanmstir.

Tammlar

Madde 4- Bu Teblig kapsaminda yer alan;

Spor gidalar1 spor yapanlarin 6zel beslenme ihtiyaclarini karsilamalarina veya performanslarini en iyi
diizeyde gosterebilmelerine yardimcet olmak amactyla 6zel olarak formiile edilmis ve asagida tanimlanmis iiriinleri,

— Karbonhidrat miktar1 yiiksek iriinler: Fiziksel aktivite oncesi karbonhidrat depolarmi artirmak ve
fiziksel aktivite sonrasi toparlanmay1 hizlandirmak amaciyla formiile edilmis tiriinleri,

—  Spor igecekleri: Karbonhidrat, sivi, ve elektrolitlerin hizli bir sekilde yerine konmasini saglamak
amaciyla formiile edilmis karbonhidrat ve elektrolit i¢eren tiriinleri,

— Protein ve protein bilesenleri igeren iiriinler: Yogun fiziksel aktivite donemlerinde protein dengesini
korumak amaciyla formiile edilmis; amino asit, amino asit karigimlari, amino asit bilesikleri, protein
konsantreleri ve proteince zenginlestirilmis iiriinleri,

ifade eder.

Uriin 6zellikleri
Madde 5- Bu Teblig kapsaminda yer alan spor gidalarinin iiriin 6zellikleri agsagida verilmistir.

a) Karbonhidrat miktar1 ytiksek iiriinlerin 6zellikleri agagida verilmistir:

i. Karbonhidrat miktar1 yiiksek {iriinlerde toplam enerjinin en az %75’ glukoz, sakaroz, maltoz, glukoz
polimerlerinden saglanmalidir.
ii. Karbonhidrat miktar1 yiiksek tirinler sivi halde ise hacimce en az %10 karbonhidrat icermelidir.

b) Spor i¢ceceklerinin iiriin 6zellikleri agagida verilmistir:

i.  Spor igeceklerindeki karbonhidratlar; glukoz, sakaroz, maltoz, fruktoz, ve glukoz polimerlerinden olusmali ve
toplam enerjinin en az %75°1 bu karbonhidratlardan saglanmalidir.
ii.  Spor iceceklerindeki sodyum miktari, 20 mmol/L - 460 mg/L veya 50 mmol/L - 1150 mg/L arasinda olmalidir.
iii.  Spor igeceklerindeki osmolalite 200-330 mOsml/kg su olmalidir. Osmolalitesi 270 - 330 mOsm/kg su araliginda
olan igecekler ‘izotonik’ olarak adlandirilir.
iv.  Spor igeceklerindeki karbonhidrat miktar1 en az 2 g/100 ml ve en fazla 10 g/100 mL olmalidur.

c¢) Protein ve protein bilesenleri igeren liriinlerin 6zellikleri asagida verilmistir:

1. Protein konsantrelerinde yumurta, siit, et veya soya kaynakli proteinlerin kuru maddede miktar1 en az %70
olmalidir.

ii. Proteince zenginlestirilmis {riinlerde toplam enerjinin en az %?25’i yumurta, siit, et veya soya kaynakli
proteinlerin saglanmalidir.



iii. Protein konsantrelerine ve proteince zenginlestirilmis iriinlere aminoasit, aminoasit karigimlari ve aminoasit
bilesikleri katilabilir.
d) “Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi —Diinya Anti-Doping Ajansi” tarafindan yayimlanan “Yasaklanmisg
Madde Listesi’nde yer alan yasakli maddeler bu Teblig kapsamindaki {iriinlerde yer alamaz.

Katki maddeleri
Madde 6- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde kullanilmasina izin verilen katki maddeleri “Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi Gida Katki Maddeleri” boliimiine uygun olmalidir.

Aroma maddeleri
Madde7- Bu Teblig kapsaminda yer alan liriinlerde aroma maddeleri “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi
Aroma Maddeleri” boliimiine uygun olmalidir.

Bulasanlar
Madde 8- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde bulaganlarin miktarlar1 “Tiirk Gida Kodeksi YOnetmeligi
Bulasanlar” boliimiine uygun olmalidir.

Pestisit kalintilar
Madde 9- Bu Tebli§ kapsaminda yer alan iiriinlerde pestisit kalinti miktarlari “Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi Pestisit Kalintilar1” boliimiine uygun olmalidir.

Veteriner ila¢ kalintilar::
Madde 10- Bu Teblig kapsaminda yer alan {riinlerde veteriner ilag kalinti miktarlar1 “Tiirk Gida Kodeksi
Yénetmeligi Veteriner Ilaclar1” béliimiine uygun olmalidir.

Hijyen
Madde 11- Bu Teblig kapsaminda yer alan iriinler “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Gida Hijyeni”
boéliimiinde yer alan genel kurallara uygun olarak iiretilmelidir.

Ambalajlama ve etiketleme-isaretleme

Madde 12- Bu Teblig kapsaminda yer alan iirlinlerin ambalajlanmast “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi
Ambalaj ve Etiketleme-Isaretleme” bdliimiine uygun olmalidir. Bu béliime ilave olarak asagidaki bilgiler etikette yer
almalidir.

a) Uriiniin kullanim amaci belirtilmelidir.

b) Bu Teblig kapsaminda yer alan {iriin beslenme etiketlemesi yapilirken; “Tiirk Gida Kodeksi - Gida Maddelerinin
Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Teblig” Ek - 2’sinde yer alan beslenme referans
degerleri ile bu tebligin Ek’inde verilen beslenme referans degerleri dikkate alinir.

¢) Karbonhidrat miktar1 yiiksek tiriinlerde B, vitamini miktar1 0.2mg/100gram karbonhidrattan az ise etiket iizerinde
“B, vitamini ile birlikte tiiketilmesi tavsiye edilir” uyaris1 yer almalidir.

d) Protein ve protein bilesenleri igeren iirlinlerde By vitamini miktar1 0.02mg/gram proteinden az ise etiket iizerinde
“Bg vitamini ile birlikte tiiketilmesi tavsiye edilir” uyaris1 yer almalidir.

e) Spor iceceklerinin osmolalitesi mOsml / kg su ve elektrolit miktar1 ise mg veya mmol olarak etikette
belirtilmelidir.

f) Karbonhidrat miktar1 yiiksek iriinlerin etiketinde “Tiiketimi uygun miktarda sivi alimi ile desteklenmelidir.”
uyarist yer almalidir.

g) Karbonhidrat miktar1 yiiksek iiriinler ile protein ve protein bilesenleri iceren iiriinlerin etiketinde “Bu gida yeterli
ve dengeli bir diyetle birlikte tiiketilmelidir, tek basina biitiin besin 6geleri ihtiyacim karsilamaz” ve {irliniin
ozelligine gore “yiiksek karbonhidrath spor gidasidir”, “yiiksek proteinli spor gidasidir”, “proteince
zenginlestirilmis spor gidasidir”, “aminoasit igeren spor gidasidir”, “spor igecegidir” ifadelerinden biri iiriin adi
olarak yer almalidir.

h) Spor igecegi disinda bu Teblig kapsaminda yer alan diger iiriinler ig¢in uyar1 bashig: altinda “15 yas altindaki
cocuklar ve hamile kadinlar, sadece hekim veya diyetisyen gozetiminde tiiketebilirler” ifadesi yer almalidir.

i) Protein ve protein bilesenli iiriinlerde ayrica “Bu iirlinler hekim ve diyetisyen Onerilerine gore kullanilmalidir”
ifadesi yer almalidir.

j)  Teblig kapsaminda yer alan iiriinler fenilalanin igeriyorsa, “fenilalanin igerir” ifadesi etikette yazilmalidir.

Tasima ve Depolama
Madde 13- Bu teblig kapsaminda yer alan {iriinlerin depolanmasi ve tasinmasi “Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi Tagima ve Depolama” boliimiine uygun olmalidir.

Numune Alma ve Analiz Metotlari

Madde 14- Bu teblig kapsaminda yer alan {iriinlerin iiretim hattindan ve muhafaza deposundan numune
alinmasinda “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Numune Alma ve Analiz Metotlar1” boliimiindeki kurallara uyulmalidir.
Numune uluslararas: kabul gérmiis metotlara gore analiz edilmelidir.



Tescil ve Denetim

Maddel5- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinleri iireten ve satan isyerleri; tescil ve izin, ithalat, kontrol ve
denetim sirasinda bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan isyerleri hakkinda “560 sayili
Gidalarm Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname” hiikiimlerine gore yasal islem
yapilir.

Denetim

Madde 16- Bu Tebligde yer alan hiikiimlerin uygulanmasi ile ilgili denetim, “560 sayili Gidalarin Uretimi,
Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname”hiikiimlerine gére Tarim ve Kdyisleri Bakanligi ve
Saglik Bakanlig1 tarafindan yerine getirilir.

Yiiriirlikkten kaldirilan mevzuat
Madde 17- 09.01.2003 tarihli ve 24988 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi - Spor
Gidalar1 Teblig”i yiiriirliikten kaldirilmisgtir.

Gegici Madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsamindaki iiriinleri iireten ve satan igyerleri yayimi
tarihinden itibaren 6 ay i¢inde bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir.

Yiiriirliik
Madde 15 - Bu Teblig yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
Madde 16 - Bu Teblig hiikiimlerini, Tarim ve Kdyisleri Bakani ile Saglik Bakan birlikte yfiriitiir.



