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OZET

Bu calismanin amaci 12-15 yas grubundaki kiz gocuklarini ve gencleri fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlari
belirleyerek yas farkliligini ortaya koymaktir.

Calismaya, Ankara ilinde 15-31 Mayis 2006 tarihleri arasinda Ankara ili Milli Egitim Midurligune bagh Beden Egitimi, Spor ve
izcilik Dairesi Baskanhg tarafindan ilgili yas grubunda ilk defa diizenlenen ‘Kizlar Yesil Sahada’ projesine katilan 285 ilkdgretim II.
kademesinde yer alan kiz futbol oyuncusu gonillu olarak katilmistir (yas= 13.27+0.78).

Arastirmada veri toplama araci olarak, kizlarin spor ve egzersize katilimda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu belirlemek
icin, 30 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan Spora Katilim Gldusu Olgedi (Participation of Motivation Questionnaire=PMQ)
uygulanmigtir. Envanterin guvenirliligi icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek igin .90 olarak bulunmustur.

Olgekten elde edilen veriler, frekans ve yiizdelerle aciklanmis ve yorumlanmistir. Spora katihm giidiilenmesinde yas
farklihgini test etmek igin Varyans Analizi (one-way anova) kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik igin .05 anlamlilik diizeyi segilmistir.

Elde edilen bulgular, 6lgekte yer alan her madde icin ortalama degerler “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”,
Takimda olmak”, “Kazanmayl sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” bu yas grubundaki kiz
sporcularin spora katilimlarini yénlendiren en énemli nedenler olarak belirlenmigtir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, PMQ’da yer
alan alt boyutlarla ilgili elde ettikleri puan ortalamalari faktorlere goére farklilik gdstermektedir. Katiimci kizlar en énemli faktorleri
Hareket/Aktif Olma, Beceri Gelisimi ve Takim Uyeligi/Ruhu olarak gérmektedirler. En 6nemsiz faktdr ise Fiziksel uygunluk/Enerji
harcama alt boyutudur. Spora katihm gidilenmesinde yas farkhhgini ise 12-13-14-15 yas grubundaki kiz sporcularin spora katilim

nedenleri arasinda, yas gruplarinda farkhliklarin olmadigi gérilmustar (p>0.05).

Sonug olarak, futbolcu kizlarin spora katiim glduleri digsal gudilerden cok “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler
ogrenmek”, Takimda olmak”, “Kazanmayi sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” gibi i¢sel
gldulerden oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim gidusu, yas, geng kiz futbolcular

DETERMINATION OF PARTICIPATION MOTIVATION IN YOUNG FEMALE
SOCCER PLAYERS (12-15 YEARS OLD)

ABSTRACT

The purpose of this study is to find the motivations of being active physically in 12-15 years old females and youngsters, and
to identify the age differences.

Female soccer players of related age, who attended the new project called ‘Girls on Field’ in 15-31 May of 2006, arranged by
Physical Education, Sports and Scouting Department, approved by National Diractorate of Ministry of Ankara, have been participated in
this study (age = 13.27+0.78).

An inventory consisting of 30 items and 8 subclasses was used for data collection, and to examine which reasons are
effective to participate in sports, called the Participation of Motivation Questionnaire (PMQ). The Cronbach Alpha internal consistancy
coefficient was calculated as .90 for the reliability of the total scale.

The data was explained with percent and frequency. One way anova was conducted to test the age differences in
participation of motivation. P< 0.05 significance level was chosen for the statistical significance.

According to the findings, the mean values for each item “improve my skills” , “learn new skills”, “being on a team”, “like to
win”, “like the action” and “ to do something i am good at” were found as the most important reasons for the girls’ participation
motivations of sports at this age. When evaluated in subclass level, the mean values scored in the PMQ’s subclass, were diverse to
factors. The most important factors for the participated girls were “Activity/Being Active”, “Skill development”, “Team Affiliation/Team
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Spirit”. The least important factor is “Fitness/Energy Release”. There are no significant difference (p>0.05) related to age factor in
participation of motivation at 12-13-14-15 years old females.

As a result,it is found that the motives for girls’ attending to sports “to improve my skills”, “to develop new skills”, “to like the
action” and “ to do something i am good at” internal factors are more important than the external factors.

Key Words: Participation motivation, age, young female soccer players

GIRIiS ve AMAG

Son yillarda spor psikolojisi alaninda, ¢ocuk ve gengleri spora katiimaya yoénlendiren temel nedenlerin
belirlenmesi, calismalarin esas noktasini olusturmustur. Spora yénlendirme, bir bireyin rekabet dlzeyinin kazanmaya
ybnlenmesinin ve hedefe ydnlenmesinin birlesiminden olusur (1). Spora katilim bireylere kendi performanslarini
degerlendirme, yeteneklerini gdsterme ve bireysel hedeflerini degerlendirme firsati sunar (2). Biitlin bu faktérler sporcular
icin uygun motivasyonel stratejiler gelistirmekte kullanilir.

Motivasyon (izerindeki ¢alismalar, erken mekanik yaklasimlardan giinimizdeki bilmeye ve anlamaya yonelik
yaklagimlara dogru deg@ismektedir (3). Modern spor psikologlari ve arastirmacilari genglerin spora katihmlarini iyi
anlayabilmek ve alti gizilebilecek gliduleri bulmak icin bir teorik altyapi hazirlamaya ¢alismiglardir.

Onceki galismalar genel olarak cocuk ve genclerin spor ve fiziksel aktivitelere katiliminda bir takim nedenler
oldugunu ortaya koymustur. Bunlar eglence (spora katilimdan alinan zevk gidusu), fiziksel zindelik (saghkl ve fiziksel
olarak uygun olma guidusi), yetenek gelisimi (yeni yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma guidiisu), basari
(yapilan islerde elde edilen basarma gudusu), stati (taninma ve 6dul kazanma gudusu), takimla beraber olma (bir
takima ait olma ve takim atmosferinden zevk alma gudisu), arkadaslik (arkadaslarla beraber olma gudusu), eneriji
harcama (enerjiyi harcamak igin bir seyler yapma giidiisi) ve durumsal gidiler (aileler, antrenorler ve yararli gesitli
kuruluslardan etkilenme) olarak adlandirilabilir (4,5,6,7,8,9).

Genel olarak motivasyon iki sekilde kategorize edilebilir. Dissal sebepler (sosyal kabul, &ddller, bedensel
zorlama) ve igsel (kendini tanima, kendini tatmin etme, aktiviteden alinan zevk) sebeplerdir (10,11,12). Bu sebepler
bireylerin neden spora katildigi konusunda anahtar rol oynar ve ayni kisi igin i¢gsel ve digsal sebeplerin beraber etkili
olmasina ragmen bir sebep genellikle baskindir. Arastirmacilar, icsel motivasyonun spora baslayanlarda daha yuksek
diizeyde sportmenlik ve motivasyona sebep oldugu (13,14) ve daha az yipranmaya yol actigini belirtmektedirler (15).
icsel sebeplerle spora baslayanlar yeni yetenekler gelistirmek, takim ruhunu yasamak ve kendilerine giivenlerini arttirip
iyi bir sportmenlik gostermek isterken, dissal sebeplerle spora katilanlarda daha sosyal tutumlar gézlenmistir. Clinkl bu
sebepler sosyal statliyl arttirmak, gelistirmek, profesyonel kariyer yapmak igin spora katilmislardir (13). Bakker, Whiting
ve Van der Brug (16) yaptiklari arastirmada, spora katihimla iligkili motivleri igeren 11 calismay tartismiglardir. Bu 11
calismadan 7 tanesi i¢csel haz almanin spora katiimda en 6nemli motivasyon kaynagi oldugunu ortaya koymustur.
Yaptiklari calismalarinda, bireylerin neden spora katildiklarina dair sorulara yanit aranmis ve daha c¢ok i¢sel nedenlerden
dolay katildiklari ortaya konulmustur (6grenme, zevk alma). Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve Sheldon (17) digsal
motivlerin genel olarak spora katilim i¢in baslangi¢ta en énemli neden oldugunu, bununla birlikte icsel motivlerin ise
sporu devam ettirmede oldukga dnemli bir etki yarattigini ortaya koymuslardir. Elde edilen sonuglar rekabet ve oyundan
alinan zevkin baglilik ve devamliigi etkiledigini, buna karsin bedenle iligkili motivlerin spora baghligi énemli oranda
etkilemedigini ortaya ¢ikarmigtir.

Gorev, ego ve sosyal gldiler motivasyon (izerinde ayrica rol oynarlar (12,18). Gérev gudisU i¢seldir ve bir
katihmci aktiviteye zevk ve kisisel 6dil icin girmeye karar verdiginde ortaya ¢ikar (12). Ego giduleri digsaldir ve bir
kisinin performansinin digerleriyle kargilastirimasiyla ilgilidir. Sosyal kaynasma glduleri ise digsaldir. Arkadaslikla,
sosyallesmeyle ilgilidir ve bir yere ait olma, takdir gérme ve spor katilimindan gelen saygiyla baglantihdir. Digsal
motivasyonlar organize spora baglarken dnemli olurken, sporcunun yasi ilerledikgce daha ¢ok igsel motivasyonlarin énem
kazandigi gorilmektedir. Bunlar spora yeni baslayan cocuk ve genglerle ilgilenirken énemlidir.

Cocuk ve genclerin; eglence, yeteneklerini gelistirme ve yeni yetenekler 6drenmek igin spora katilim
gosterdikleri bilinmektedir (4). Gengler eglence ve zevki spora katilim igin temel sebep olarak belirtmektedirler
(4,19,20,21,22,23). Yapilan galismalar gocuklarin farkli nedenlerden dolayi spora katilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.
Spora katilim amaglari bireyler icin gesitlilik gosterir ve 6zeldir. Scanlan, Stein ve Ravizza (24), genclik sporlarina
katihmda 6grenmenin ve oyundan zevk almanin gok 6nemli bir rolli oldugunu ortaya koymustur.

Saglikli olmak da gocuklarin katihmi igin énemli bir rol oynamaktadir (4,20,23,25,26). insanlari eglence ve
rekabet igeren aktivitelere katilimina motive eden faktorler incelenirken gesitli farklar bulunmustur. Sagliklarini gelistirmek
icin 6zellikle yaslari ileri dénemlerde spora baslayanlar daha az karmasik ve daha az fiziksel yeterlik isteyen aktivitelere
yonelmektedirler. Ayrica cinsiyet farkliliklari da gorulmektedir (27,28). Bayanlar aktivitelere daha katilimci gorinurken
(20), erkekler daha rekabetgi olmalarina (23) karsin devamliliklarinin fazla olmadiklari goriilmektedir (20).

Sporcularin yasi hangi faktérlerin daha ¢ok motive edici oldugu konusunda énemli rol oynamaktadir. Birgok
geng sporcu igin spora katilim, okuldan sonraki saatlerde yapilan ve daha az karmasik bir olaydir. Yas ilerledik¢e spor
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daha miicadeleci bir yapi olusturur ve sporcunun harcamasi gereken zaman artarken daha degisik aktiviteler, zamani
gecirmek icin ortaya ¢ikar.

Kizlar daha ¢ok kendini gelistirme ve sanatsal aktivitelerle ilgilenirken geng¢ erkekler kendi bagari dizeylerini
arttiran ve sosyal statilerini gelistiren rekabetci aktivitelere yonelmektedirler (27).

Kizlar ve erkeklerde yasa bagli olmaksizin yetenek diizeyi katilimin devaminda énemli bir rol oynamaktadir.
ilerleyen siireclerde yeterli yetenek diizeyini gésteremeyenlerin bu faaliyetleri biraktiklari gériilmektedir (27).

Birgok faktér gocuk ve genglerin spora katilimlarini motive etmektedir. Genetik faktorler yani kas yapisi ve viicut
yapisi bir dereceye kadar 6énceden bilinebilir. Fakat énceden bilinen faktorlerle esit 5Gneme sahip olan bir takim psikolojik
faktorler de mevcuttur. Motivasyonun en énemli kismi psikolojik faktérlerden olugur. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci
ilgili yas grubundaki kiz ¢cocuklarini ve gengleri fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlari belirleyerek yas farkliligini
ortaya koymaktir.

Bu arastirmada; geng kizlarin, bayan futbol’'una katilimi ve bdylesine fedakarlik isteyen bir spor dalinda olmanin
sebeplerini ortaya g¢ikarmaktir. Bu gidulerin anlagiimasiyla sedanter genglerin ve dlizenli olarak spor yapmayan geng
kizlarin da spora ydnlendiriimesinde stratejiler gelistirilebilir. Bu arastirmayla, beden egitimi égretmenleri, antrendrler,
egitimciler ve aileler kiz gocuklarinin spora katilimini ve fiziksel aktivitelerini arttirmak igin etkili motivasyonel teknikler
hakkinda daha iyi bilgi sahibi olacaklari disunulmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismaya, Ankara ilinde 15-31 Mayis 2006 tarihleri arasinda, Ankara ili Milli Egitim Midurligine bagl Beden
Egitimi Spor ve izcilik Dairesi Bagkanh§i tarafindan ilgili yag grubunda ilk defa diizenlenen ‘Kizlar Yesil Sahada’ projesine
katilan ilkdgretim |I. kademe kiz sporcular (yas= 13.27+0.78) goniilli olarak katilmistir.

Arastirmanin evreni ‘Kizlar Yesil Sahada’ projesine katilan, Ankara’nin 7 farkli bolgesindeki 32 okul takimi
olugturmaktadir. Orneklemini ise 7 okul takiminin projeden gekilmesiyle, Ankara ili Altindag ilgesinden 2 okul takimi 25
6grenci, Cankaya ilgesinden 9 okul takimi 99 6grenci, Elmadag ilgesinden 1 okul takimi 12 6drenci, Etimesgut ilgesinden
1 okul takimi 10 6grenci, Kecidren ilgesinden 7 okul takimi 77 6drenci, Mamak ilgesinden 2 okul takimi 22 6grenci ve
Yenimahalle ilgesinden 2 okul takimi 40 6grenci ile, toplam 24 okul takiminda yer alan 285 kiz futbol oyuncusu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Spora Katilim Gudisi 0Olgegi uygulanmigtir. “Spora Katilm Gudusu
Olgegi”, bundan sonra orijinal adinin (Participation of Motivation Questionnaire) kisaltiimis bas harfleri ile anilacaktir
(PMQ). Spora Katilim Olgegi (PMQ), bireyin spora katilimdaki sebeplerini agiklamak igin kullanilan 30 maddeden olusan
bir envanterdir. Gill, Gross ve Huddleston (4), tarafindan gelistirilen orijinal 6lgek, katilimcinin spor ve egzersize katihmda
hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortaya gikarmak igin “Cok Onemli”, “Az Onemli” ve “Hig Onemli Degil” seklinde
verdikleri Likert tipi 3'lii bir yanit ve derecelendirme élgegidir. Envanterde yer alan maddeler, 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hig
Onemli Degil) arasinda degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Gill ve arkadaslarinin (4) galismasindaki 6lgek, 8 alt boyuttan olusmaktadir (Beceri Gelistirme, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diger Sebepler). Gill veark.
(4)nin galismasindaki Cronbach’s alfa katsayisi alt boyutlar igin .78 (Basari/Statl) ile .30 (Arkadaslik) arasindadir.
PMQ’nun test-tekrar test yontemi ile givenirligi ise .68 (22) bulunmustur.

Envanter 1993 yilinda Celebi (29) tarafindan Tirkgeye cevrilmis ve butin olgekten elde edilen givenirlik
katsayisi .91 olarak bulunmustur. Oyar, Asci, Celebi ve Milazimoglu (30) tarafindan yaz spor okulunda envanterin
gegerlik glvenirlik galismasi yapilmis ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt boyutlar igin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .61(Beceri Gelisimi) ile .78 (Basari/Stati) arasinda bulunmustur. Toplam Olgekten elde edilen i¢ tutarlilik .86
olarak bulunmustur. Bizim galismamizda Alt boyutlar igcin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi .43 (Hareket/Aktif Olma) ile
.66 (Basari/Statli) arasinda bulunmus ve toplam 6lgekten alinan i¢ tutarlilik .90 olarak bulunmustur.

Bu calismada Celebi (29) tarafindan olusturulan, Oyar ve arkadaslari (30) tarafindan da kullanilan Tirkge form
kullaniimigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda elde edilen veriler, SPSS for Windows 15.0 (2006) istatistik paket programinda hesaplanmistir.
Calismada ilk olarak degiskenlere ait 6nce betimsel istatistiklerine bakilmis, elde edilen veriler frekans ve yizdelerle
aciklanmigtir. Spora katilim gldilenmesinde yas farkhhdini test etmek igin Varyans Analizi (one-way anova)
kullaniimistir. Kargilagtirmalarda alfa = .05 duizeyi esas alinmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Yaslarina Gore Giidiilenme Unsurlari

Onem Dereceleri (Ort.)
o . 12 YAS 13 YAS 14 YAS 15 YAS TOPLAM

SPORA KATILIM GUDULERI n=50 n=124 n=99 n=12 N=285

X 8s| X ss| X ss| X ss| X | ss
BECERI GELIiSimi
Becerilerimi gelistirmek istiyorum 116 041 (110 037 [ 110 036 | 1.25 0.62 | 1.11 0.39
Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 120 049 | 119 050 [ 119 050 | 1.75 096 | 1.21 0.53
Bransimda ylkselmeyi isterim 116 042 (128 057 [ 129 059 | 133 065 | 1.26 0.56
Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim 152 0.76 | 149 0.75 | 146 0.70 | 1.58 0.66 | 1.49 0.73
TAKIM UYELIGI/RUHU
Takim ¢alismasini severim 122 046 | 128 059 [ 122 048 | 1.33 0.65 | 1.25 0.53
Takim ruhunu severim 128 049 | 125 053 | 125 053 | 125 062 | 124 0.52
Takimda olmayi severim 1.28 060 | 1.22 052 | 118 050 | 1.16 0.57 | 1.21 0.53
Lideri, antrendrleri veya egiticileri severim 144 070 | 143 067 | 151 0.70 | 141 066 | 1.46 0.68
EGLENCE
Seyahati severim 158 0.70 | 1.57 0.80 | 1.61 0.76 | 1.41 0.66 | 1.58 0.76
Heyecani severim 136 069 | 1.31 057 | 126 054 | 1.25 045 | 130 0.58
Evden ¢ikmayi severim 166 065|156 0.75 | 163 0.78 | 166 0.77 | 1.61 0.75
Eglenceyi severim 126 056 | 125 059 | 136 067 | 150 0.79 | 1.30 0.62
BASARI/STATU
lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim 120 053 | 124 053 | 121 050 | 150 0.79 | 1.23 0.53
Odiil kazanmay!i severim 122 054 (125 050 [ 130 063 | 133 049 | 126 0.55
Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 1.26 052 [ 129 060 | 1.36 066 | 1.33 0.65 | 1.31 0.61
Popller olmak isterim 158 073 | 170 082 | 183 0.80 | 133 049 | 1.71 0.79
Statii ve sayginlik kazanmak isterim 130 054 | 140 0.61 | 140 065 | 1.33 049 | 1.36 0.60
FiZIKSEL UYGUNLUK/ENERJi HARCAMA
Enerjimi tiketmek istiyorum 194 084 | 187 073|185 0.70 | 191 0.79 | 1.88 0.74
Formumu korumak istiyorum 1.50 067 [ 137 065|163 081|150 0.79 | 149 0.72
Stresimi atmak istiyorum 146 070 | 145 069 | 144 067 | 1.58 0.79 | 1.45 0.68
Egzersiz yapmayi severim 1.38 060 | 1.37 0.61 | 1.47 069 | 1.58 0.79 | 1.41 0.64
Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum 136 069 | 1.33 064 | 1.33 063 | 1.50 0.79 | 1.34 0.65
YARISMA
Kazanmayi severim 128 060 | 119 048 | 121 052 | 1.08 028 | 1.21 0.51
Rekabeti severim 148 0.70 | 1.26 052 | 1.30 0.57 | 1.33 0.65 | 1.31 0.58
Meydan okumayi severim 164 074 [ 163 078 [ 165 0.77 | 1.16 0.38 | 1.62 0.76
HAREKET/AKTIF OLMA
Bir seylerle ugragsmak hosuma gider 124 051 (125 053 [ 129 059 | 1.33 049 | 1.27 0.55
Hareketi severim 132 065 | 117 042 | 121 052 [ 1.50 0.67 | 1.22 0.51
ARKADASLIK
Arkadaglarimla olmak istiyorum 136 059 (127 057 [ 135 059 | 141 051 | 132 0.58
Ailem veya yakin arkadaslarim oynamami istiyor 166 0.74 | 164 075 | 163 081|125 0.62 | 162 0.77
Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum 130 058 | 133 058 | 145 0.67 | 166 065 | 1.38 0.62

Tablo 1'de arastirmaya katilan kiz sporcular igin “PMQ’"da yer alan unsurlara katihm nedenlerinin madde
ortalamalari g6z éniine alinarak énem dereceleri verilmigtir. Envanterde yer alan maddeler, 1 (Cok Onemili) ile 3 (Hig
Onemli Degil) arasinda degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Tablo 1 incelendiginde 12 yasinda olan kizlari spora yoénlendiren en dnemli nedenler; “Becerilerimi
gelistirmek istiyorum”, “Brangimda yiikselmeyi isterim”, “Yeni beceriler 6grenmek istiyorum”, “lyi oldugum bir konuda bir
seyler yapmak isterim”, “Takim calismasini severim”, “Odil kazanmayi severim” dir. 13 yasinda olan kizlari spora
yonlendiren en 6nemli nedenler; “Becerilerimi gelistirmek istiyorum”, “Hareketi severim”, “Yeni beceriler 6grenmek
istiyorum”, “Kazanmayi severim”, “Takimda olmayi severim”, “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim”, “Bir
seylerle ugrasmak hosuma gider’dir. 14 yasinda olan kizlari spora yonlendiren en énemli nedenler; “Becerilerimi
gelistirmek istiyorum”, “Takimda olmayi severim”, “Yeni beceriler 6grenmek istiyorum”, “lyi oldugum bir konuda bir seyler
yapmak isterim”, “Kazanmayi severim”, “Hareketi severim”, “Takim ¢alismasini severim”dir. 15 yasinda olan kizlari spora
yonlendiren en 6nemli nedenler; “Kazanmayi severim”, “Takimda olmayi severim”, “Meydan okumayi severim”, “Ailem
veya yakin arkadagslarim oynamami istiyor”, “Becerilerimi gelistirmek istiyorum”, “Takim ruhunu severim”dir. Genel olarak
her bir madde igin ortalama degerler “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”, Takimda olmak”, “Kazanmayi
sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” bu yas grubundaki kiz sporcularin spora

katilmlarini yénlendiren en énemli nedenler olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun PMQ Alt Boyutlari Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

n X SS Ortanca En dusik En yuksek
BECERI GELISIMi 285 1.27 .39 1.00 1.00 3.00
TAKIM UYELIGI/RUHU 285 1.29 .39 1.25 1.00 2.75
EGLENCE 285 1.44 44 1.25 1.00 3.00
BASARI/STATU 285 1.37 41 1.20 1.00 2.28
FiZIKSEL UYGUNLUK/ENERJI HARCAMA 285 1.51 44 1.40 1.00 3.00
YARISMA 285 1.38 46 1.33 1.00 3.00
HAREKET/AKTIF OLMA 285 1.24 42 1.00 1.00 3.00
ARKADASLIK 285 1.44 46 1.33 1.00 3.00

Tablo 2’de goruldugi gibi kiz sporcular PMQ'da yer alan alt boyutlarla ilgili elde ettikleri puan ortalamalari
faktorlere gore farkhhk gdstermektedir. Katilimei kizlar en dnemli faktorleri; 1.24+0.39 ile Hareket/Aktif Olma, 1.27+0.39
ile Beceri Gelisimi ve 1.29+0.39 ile Takim Uyeligi/Ruhu olarak gérmektedirler. En énemsiz faktér ortalama puani ise
1.51+0.44 ile Fiziksel uygunluk/Enerji harcama alt boyutudur.

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Spora Katilim Giidiilenmesi Envanterinden Alinan Puanlarin Yagsa Gore Varyans
Analizi Sonuglan

ALT BOYUTLAR Yas N X ss SD F b
12 yas 50 126 37
L 13 yas 124 126 39| 3281 | 1.162 | .324
BECERI GELISiMi e = 25 >
15 yas 12 147 8
12 yas 50 130 2
L 13 yas 124 129 39| 3:281 | 024 | 995
TAKIM UYELIGI/RUHU e 2 L >
15 yas 12 1.29 42
12 yas 50 146 38
13 yas 124 142 26| 3:281 | 212 | 888
EGLENCE 14 yas 99 146 3
15 yas 12 145 9
12 yas 50 131 33
. 13 yas 124 137 27 3281 | 991 | 397
BASARISTATU e 2 L o
15 yas 12 130 37
12 yas 50 152 5
o - 13 yas 124 148 42| 3281 | 635 | 593
FiZIKSEL UYGUNLUK/ENERJI HARCAMA s - Lo 2
15 yas 12 161 49
12 yas 50 146 48
13 yas 124 136 24| 3:281 | 1203 | 277
YARISMA 14 yas 99 139 47
15 yas 12 119 36
12 yas 50 128 6
, 13 yas 124 121 39| 3:281 | 927 | 428
HAREKET/AKTIF OLMA e 2 121 2
15 yas 12 141 51
12 yas 50 144 5
13 yas 124 141 23] 3281 | 353 | 787
ARKADASLIK 14 yas 99 148 51
15 yas 12 144 35
12 yas 50 139 30 )
13 yas 124 137 32 3:281 | 223 | 880
TOPLAM (Ortal
(Ortalama) 14 yas 99 1.40 32
15 yas 12 141 34

(p<0.05)

Spora katilim nedenlerinde yas farkliligi olup olmadidini test etmek igin yapilan varyans analizi sonuglari; katilim
gudilenmesiyle ilgili yas gruplari ortalama puanlari arasinda Beceri Gelisimi (p=0.324), Takim Uyeligi/Ruhu (p=0.995),
Eglence (p=0.888), Basari/Stati (p=0.397), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (p=0.593), Yarisma (p=0.277),
Hareket/Aktif Olma (p=0.428) ve Arkadaslik (p=0.787) istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2008, Cilt: VI, Say:: 1

SONUC VE TARTISMA

Bircok spor dalinda spora katihmi ve devamini cesaretlendirmek igin aile Gyelerinin, 6gretmenlerin ve
antrendrlerin; motivasyonun sporcular tGzerindeki etkilerinin oldugu kadar, hangi sporcunun ve hangi spor dali igin hangi
motivasyonun etkili oldugunu da bilmeleri gerekir.

Bu ¢alisma, 12-15 yas grubunda yer alan futbolcu kizlari spora yénlendiren en énemli nedenleri belirleyerek yas
farklihgini ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Bu amagla PMQ’da yer alan her madde icin ortalama degerlere
bakilmistir. 12 yasinda olan kizlari spora yonlendiren en 6nemli nedenler; “Becerilerimi gelistirmek istiyorum”,
“Bransimda yiikselmeyi isterim”, “Yeni beceriler 6grenmek istiyorum”, “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim”,
“Takim calismasini severim”, “Odiil kazanmay! severim” dir. 13 yasinda olan kizlari spora yénlendiren en énemli
nedenler; “Becerilerimi geligtirmek istiyorum”, “Hareketi severim”, “Yeni beceriler 6grenmek istiyorum”, “Kazanmayi
severim”, “Takimda olmayi severim”, “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim”, “Bir seylerle ugrasmak hosuma
gider"dir. 14 yasinda olan kizlari spora yénlendiren en énemli nedenler; “Becerilerimi gelistirmek istiyorum”, “Takimda
olmayi severim”, “Yeni beceriler 6grenmek istiyorum”, “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim”, “Kazanmayi
severim”, “Hareketi severim”, “Takim c¢alismasini severim’dir. 15 yasinda olan kizlari spora yonlendiren en 6nemli
nedenler ise; “Kazanmayi severim”, “Takimda olmayi severim”, “Meydan okumayi severim”, “Ailem veya yakin
arkadaglarim oynamami istiyor”, “Becerilerimi gelistirmek istiyorum”, “Takim ruhunu severim” kiz futbolcularin spora
katimlarini yénlendiren en énemli nedenler olarak bulunmustur. Genel olarak her bir madde icin ortalama degerler
“Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”, Takimda olmak”, “Kazanmayi sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi
oldugum bir konuda bir seyler yapmak” bu yas grubundaki kiz sporcularin spora katillimlarini yénlendiren en énemli
nedenler olarak bulunmustur. Bu sonuglar Stern, Bradley, Prince, ve Stroh’un (31) 9-10 yasindaki gen¢ basketbolcular
Uzerinde yaptiklari calisma ve Gould ve arkadaslarinin (22) 8-14 yasindaki Kullipli yizuculer tzerinde yaptiklar calisma
ve Brodkin ve Weis’in (32) yuzuculer uzerine yaptiklar ¢alisma, Klint ve Weis'in (33) cimnastikgilerde elde ettikleri
sonuglarla paralellik gostermektedir. Gill ve arkadaslarinin (4), Barber ve Sukhi'nin (34) Oyar ve arkadaslarinin (30) elde
ettikleri sonuclarla da kismen benzerlik goéstermektedir. Literatiirdeki bazi arastirma sonuglari arasindaki kiicik
farklhilklarin sebebi yapilan arastirmalarin bazilarinda katihmcilarin rekabete dayali sporcular Uzerinde yapilmasi,

digerlerinin de rekreasyona yonelik aktivitelere katilan gocuklarda yapilmasindan kaynaklanabilir.

Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, PMQ’'da yer alan alt boyutlarla ilgili elde ettikleri puan ortalamalari
faktorlere gore farkliik gostermektedir. Katilimci kizlar en énemli faktorleri “Hareket/Aktif Olma”, “Beceri Geligimi” ve
“Takim Uyeligi/Ruhu” olarak gdérmektedirler. En énemsiz faktor ise “Fiziksel uygunluk/Enerji harcama” alt boyutudur. Yas
farkliigi ile ilgili alt boyut sonuglari bazi ¢aligmalarla farklilik géstermesi (32,34,35) calismalarin 6zellikle farkh kiltirde ve
farkh amaglarla yapilan faaliyetlerdeki (rekreasyon veya, rekabet sporlarl)) cocuk ve genclere yapilmasindan
kaynaklandigi distiniilebilir. Ozellikle bu farklilik bayan sporcularda ataerkil bir kiiltiire sahip olan {ilkemizdeki yapidan da
kaynaklandidi dugunulebilir.

Spora katilim gudilenmesinde yas farkligini ise 12-13-14-15 yas grubundaki kiz sporcularin spora katilim
nedenleri arasinda, yas gruplarinda farkliliklarin olmadigi goérilmustir. Yasin katiim motivasyonuna etki etmedigini
belirten, Salguero ve arkadaslarinin (36), Brodkin ve Weis'in (32) ve Barber ve Sukhi'nin (34) arastirmalari bizim
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, futbolcu kizlarin spora katilim gudileri dissal gudilerden gok “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni
beceriler 6grenmek”, Takimda olmak”, “Kazanmayi sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir seyler
yapmak” gibi igsel gudilerden oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bir kisi; bir baska kisi ya da bir sey olmaksizin kendi hir
iradesiyle bir aktiviteye katiliyor ve haz aliyorsa, o kisi icin i¢csel olarak giidillenmis denilmektedir. i¢sel gldiiler bireyin bir
géreve olan ilgisi veya yaptigi isten haz almasini icermektedir (10,11). i¢csel motivasyonun spora baslayanlarda daha
yiksek diizeyde sportmenlik ve motivasyona sebep oldugu (13,14) belirtiimektedir.

Ulkemizde kizlara yénelik yapilacak aktivitelerde katilimi arttirmak ve bu spor dalina (kiz futbol) olan ilgilerini
artirmak icin arastirmada belirlenen glidulerin etkili olacagi duslnulebilir. Gengleri spora yonlendiren nedenleri belirlemek
amaci ile yapilacak daha sonraki ¢calismalarda spora katilima etki ettigi diistiniilen birgok faktoérin (aile, antrendr, beden
egitimi dgretmeni, spor bransi, spor yili, sosyo ekonomik yapi, kultir) degerlendiriimesi bu konudaki daha hassas
bilgilere ulasmamizi saglayacaktir.
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