2012–2013 ÖĞRETİM YILI ERZURUM/KARAYAZI KARASU ORTA OKULU 6/A SINIFI           KAYNAŞTIRMA ÖĞRENCİSİ …………………………………‘E AİT
	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	EKİM
	1. HAFTA
	Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.
	Beden eğitimi derslerinde uyulması gereken kuralları kavrar.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Okul bahçesi.
Spor araçları.
       
	

	
	2 HAFPTA. 
	Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.
	Beden eğitimi derslerinde uyulması gereken kuralları kavrar.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	
	
	

	
	4. HAFTA
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	
	
	

	
	5. HAFTA
	
	
	
	
	


                                   BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YILLIK BEP ÇALIŞMA PROGRAMIDIR
	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	KASIM
	1. HAFTA
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Kişisel temizlik malzemeleri.
       
	

	
	2 HAFPTA. 
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.
	Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.
	
	
	

	
	4. HAFTA
	
	
	
	
	

	
	5. HAFTA
	Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.
	Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	1. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Voleybol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Voleybol sahası.
Voleybol oyun malzemeleri.
	

	
	2 HAFPTA. 
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Voleybol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Voleybol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	4.HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Voleybol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1. HAFTA
	Jimnastikle ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Çeşitli jimnastik becerileri kazanır.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Jimnastik malzemeleri.
	

	
	2 HAFPTA. 
	Jimnastikle ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Çeşitli jimnastik becerileri kazanır.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	Jimnastikle ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Çeşitli jimnastik becerileri kazanır.
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	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇLAR, YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	2. HAFTA
	Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Resimler.

Sunu ve cdler.
	

	
	3 HAFPTA. 
	Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	
	
	

	
	4. HAFTA
	Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	MART
	1. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Hentbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Hentbol sahası.

Hentbol oyun malzemeleri.
	

	
	2 HAFPTA. 
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Hentbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Hentbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	4.HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Hentbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	1. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Basketbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Basketbol sahası.
Basketbol oyun malzemeleri.


	

	
	2 HAFPTA. 
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Basketbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	
	Basketbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	
	
	
	

	
	4.HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Basketbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	1. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Futbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	Davranışların gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Futbol sahası.

Futbol oyun malzemeleri.
	

	
	2 HAFPTA. 
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Futbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	3. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Futbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	4. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Futbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	

	
	5. HAFTA
	Spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 
	Futbol oyunu ve oyun kuralları ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirir.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	YILLIK AMAÇ
	KISA DÖNEMLİ AMAÇ
	DAVRANIŞLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	ARAÇ YÖNTEM TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1. HAFTA
	Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	Davranışların  gözlenmesi ve hedef davranışlara ulaşma derecesinin belirlenmesi.
	Spor malzemeleri.

	

	
	2 HAFPTA. 
	Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
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……………………..              
      Nida Nur TANLAK

Müdür Yardımcısı                                                                                                                                 Beden Eğt. Dersi Öğrt.                                                            


………………………….
Özel Eğitim Sın. Öğrt.                                           ………………………….                                            Şube Rehber Öğrt.

                                                                                   Okul Müdürü
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