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ÖZET 

Dünyada spor tarihi boyunca özellikle atletizm, halter ve vücut geliştirme sporu ile uğraşan genç yaştaki bir çok sporcunun 
doping amacıyla “Anabolik Androjenik Steroid” (AAS)’leri yoğun olarak kullandığı bilinmektedir. Sportif performansı 
arttırmak için kullanılan doping maddeleri spor branşlarına göre farklılık göstermektedir. Bazı spor branşlarında sinirsel 
gerginliği azaltmak için, bazı spor branşlarında ise kuvveti, dayanıklılığı ve yorgunluğa karşı direnci arttırmak amacıyla 
kullanılmaktadır. Günümüzde de sporcularda rekabet ve fiziksel performansı arttırmak için doping amaçlı ergojenik madde 
kullanılma oranı da artmaktadır. Bu derlemede Anabolik Androjenik Steroidlerin sporda kullanılma durumları 
değerlendirilecektir. 
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Using Anabolic Androgenic Steroids in Sport 
ABSRACT 

It is known that sportsmen especially youngers who engaged in athletism, weight lifting and body building sport have been 
using ‘‘Anabolic Androgenic Steroid’’ (AAS) intensively for purpose of doping during world sport history. Used doping 
substances to increase sport performance differ from sport branches. In some sport branches, it is used to diminish neural 
stress while in other sport branches it is used to increase force, endurance and resistance against exhaustion. Today among 
sportsmen using ergogenic substances to increase rivalry and physical performance for purpose of doping are increased. In 
this study using anabolic androgenic steroids in sports will be assessed. 
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GİRİŞ 

İnsanoğlu yeryüzünde var olmaya başladığı 
zamanlardan günümüze kadar hiçbir zaman akıl ve 
fiziki sınırlarını kabullenmemiş, ruhsal ve bedensel 
sınırlarını aşmaya çalışmış, bazen de gücünü üst 
düzeylere çıkarabilmek, beceri ve yeteneklerini 
geliştirmek için bazı maddeler kullanmışlardır (4). 
Bütün bunları gerçekleştirirken her zaman bir takım 
takviye edici maddeler kullanmışlardır. Örneğin MÖ 
300 yüzyılda Yunanistan’da sporcuların mantar 
yedikleri Güney Amerika yerlilerinin koka yaprağı 
çiğnedikleri, kendir ve kava (karabiberden elde edilen 
bir madde) gibi maddeler kullandıkları kaynaklarda 
belirtilmektedir (3). Günümüzde de sporcularda 
rekabet ve fiziksel performansı arttırmak için doping 
amaçlı ergojenik madde kullanılma oranı da 
artmaktadır (7). 

Dünyada spor tarihi boyunca özellikle atletizm, 
halter ve vücut geliştirme sporu ile uğraşan genç 
yaştaki bir çok sporcunun doping amacıyla “Anabolik 
Androjenik Steroid” (AAS)’leri yoğun olarak 
kullandığı bilinmektedir. Günümüzde çözüm bekleyen 
bu durum maalesef halen bir problemdir.  

Anabolik Androjenik Steroidler 

Androjenler yapılarında 19 karbon atomu içeren 
steroid hormonlardır. Androjenik steroidler 
testislerden ve az da olsa adrenal korteks ile 
ovaryumlardan salgılanırlar (5). 

Testosteronun, 1935 yılındaki keşfinden 
günümüze sayısız türevi sentezlenerek temel 
molekülün metabolik yarı ömrü uzatılarak verimliliği 
arttırılmaya çalışılmıştır. Testosteron, hem üreme hem 
de üreme ile ilgisi olmayan hedef dokular üzerinde 
androjenik ve anabolik olarak sınıflandırılan etkileri 
vardır. Anabolik etkiler, azotun bağlanmasını teşvik 
ederek protein sentezini arttırırken; adrojenik etkiler, 
erkek üreme sisteminin ve ikincil cinsiyet 
karakterlerinin gelişiminden sorumludur (8). 

Testosteron, AAS’lerin bir kimyasal türevi olarak 
bilinir. Özellikle protein sentezinin stimülasyonunda 
anabolik etkiler oluşturmak ve performans arttırmak 
için AAS’ler kullanılmaktadır (11).   

Testosteron ve türevlerinin birincil derecede 
anabolik etkisi, daha büyük kas kitlesi ve dayanıklılık 
etkisi sağlamaktır. Androjenlerin beyin üzerinde aşırı 

SELÇUK ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİM DERGİSİ, 2010; 12 (3): 176–178 
SELÇUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE 



Lök ve Yalçın 2010 

Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2010; 12(3): 176–178 177 

zindelik ve agresiflikle sonuçlanan teşvik edici etkisi, 
bu ilaçların her seviyedeki sporcular tarafından 
kullanımına yol açmıştır. Anabolik steroidleri 
inceleyen çalışmalar, yetişkin sporcular ve sporcu 
olmayanlar arasında benzer şekilde kullanımının 
artarak devam ettiğini göstermiştir. Anabolik 
steroidlerin yüksek oranda kullanımına bağlı olarak 
ortaya çıkan sağlık sorunları, bilim adamları kadar 
sağlık kuruluşları ve sporcu organizasyonları 
tarafından da tedbir raporları olarak yayınlanmıştır. Bu 
raporlar da, anabolik steroidlerin kullanımının 
sporcuların dayanıklılığını arttırdığını da çok açık bir 
şekilde göstermiştir (8). 

Sporda Anabolik Androjenik Steroid Kullanımı  

Sporcuların AAS kullanımı oldukça tartışmalı bir 
konu olarak görülmektedir. Tartışmaların büyük bir 
kısmında ise gerçekten sportif performansı arttırmak 
için kullanıldığı savunulmaktadır. Kişisel deneyime 
sahip birçok sporcu steroid kullanımının performansı 
arttırdığını ifade etmekte, tıbbi ve bilimsel topluluklar 
da steroidlerin bu etkisine şüphesiz olarak 
bakmaktadır. Tartışmaların ikinci büyük kısmını ise 
AAS’lerin sporculara olan zararları oluşturmaktadır. 
Sporcuların büyük bir çoğunluğu steroidlerin bu yan 
etkilerini çok ciddi şekilde görmektedirler (6). 

AAS’lerin sporda kullanımı eski tarihlere 
dayanmakla beraber kullanımına ilişkin düzenli bilgiler 
ancak 1971 yılından sonra ortaya çıkmıştır. AAS’ler 
tıbbi tedavilerin dışında sporcular tarafından 
performanslarını arttırmak ve vücut görünümlerini 
değiştirmek gerekçesi ile kullanılmaktadırlar. AAS’ler 
sıklıkla atletizm, halter ve vücut geliştirme branşı ile 
ilgilenen sporcular tarafından kullanılmaktadır (13). 

Yapılan çalışma sonuçlarına göre AAS’lerin 
aerobik kapasiteyi net bir şekilde arttırdığı söylenemez. 
Ancak kas kuvvetini arttırabileceği söylenebilmektedir. 
AAS kullanmaya başlamadan önce ağırlık antrenmanı 
yapan sporcuların AAS’leri kullanmaya başladıktan 
sonra yine ağırlık antrenmanlarına devam etmeleri 
halinde kaslarında gelişme meydana geldiği, AAS 
kullanımı ile birlikte ağırlık antrenmanları yapanlarda 
kas kuvvetlerinde artma meydana gelmediği görülür 
(2). 

Bazı sporcular, birden çok steroidi tek defada 
kullanmaktadırlar. Bu kullanım yükleme (stacking) 
olarak belirtilmektedir. AAS’lerin kullanımına düşük 
dozlarda başlanılmalı, kullanım süresince kademeli 
olarak artış sağlanmalı ve sonunda kronik olarak 
azalma olmalıdır (8).  

Trakya bölgesinde 242 sporcu üzerinde yapılan 
bir araştırmada, AAS ve efedrin içeren ilaçların 
sporcular arasında sık olarak kullanıldığı ve bu ilaçları 
kullanan sporcuların ileride bağımlılık sorunlarıyla 
karşılaşabilecekleri ifade edilmiştir (12). 

Profesyonel ve amatör oyuncuların bir futbol 
maçından sonra idrarlarında nandrolon 
metabolitlerinin algılanması üzerine yapılan çalışmada 
ise tüm sporcuların %6’sının idrar örneğinde 
nandrolon metabolitlerine rastlanıldığını bildirilmiştir 
(10). 

Haltercilerde doping kullanım metotları ve 
yaygınlığının araştırılması isimli çalışmada, haltercilerin 
tek seferde birden çok doping ilacı kullandıkları ifade 
edilmiş ve sporcuların; %90’ı anabolik steroid, %85’i 
narkotik analjezik, %37,5’inin stimülan ve %12,5’inin 
ise diüretik kullandıkları ifade edilmiştir (9). 

Anabolik Androjenik Steroidlerin Yan Etkileri 

Sporcular arasında, spor kuruluşlarının 
kısıtlamasına ve ciddi yan etkilerinin bilinmesine 
karşın, doping amacı ile performans ve başarı arttırıcı 
maddelerin kullanımı oldukça yaygındır.  Doğal ve 
sentetik 30’dan fazla testosteron türevi ilaç AAS’ler 
içinde yer almaktadır. Jinekomasti, yağ profilindeki 
değişiklikler, hepatotoksisite, kısırlık, gonodal 
hipertrofi, bağışıklık sisteminin baskılanması ve psiko-
sosyal bozukluklar gibi genel yan etkilerinin dışında, 
AAS’lerin önemli kardiyovasküler etkileri de vardır. 
Ayrıca trombotik, aterojenik, vazospastik etkisinin 
yanında doğrudan miyokart hasarına da yol 
açmaktadırlar (1). 

Kullanılan AAS’ler, kullanılan ilacın türü ve 
cinsine göre sporcuya çeşitli şekillerde etki etmektedir. 
AAS’ler kas gelişmesi, kuvvet, dayanıklılık, güç, yağ 
yakması ve güven duygusu gibi sporcunun istediği 
etkiler sağlarken, diğer taraftan ise moral bakımından 
ve fiziksel olarak da ters yönde etki oluşturmaktadır. 
Toksik madde olan AAS’ler karaciğerde birikerek 
karaciğerin dokusunu bozmaktadırlar (4).  

AAS’lerin iskelet ve kas sistemine, üremeye, 
karaciğer, kalp, beyin ve kan üzerine, endokrin sistemi 
üzerine olan etkilerinin yanı sıra psikolojik olarak da 
birçok yan etkisi mevcuttur (8). 

SONUÇ 

Genel olarak Anabolik Androjenik Steroidlerin 
sporcularda kullanımı ile ilgili literatür dikkate 
alındığında, sporcuların bilinen birçok yan etkisine 
rağmen kas kuvvetlerini arttırmak ve daha iyi 
performans göstermek amacıyla AAS’leri kullandıkları 
bilinmektedir. 
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