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OZET

Diinyada spor tarihi boyunca 6zellikle atletizm, halter ve viicut gelistirme sporu ile ugrasan geng yastaki bir ¢cok sporcunun
doping amaciyla “Anabolik Androjenik Steroid” (AAS)leri yogun olarak kullandigi bilinmektedir. Sportif performansi
arttirmak i¢in kullanilan doping maddeleri spor branslarina gore farklilik gostermektedir. Bazt spor branslarinda sinirsel
gerginligi azaltmak icin, bazt spor branslarinda ise kuvveti, dayanikliligi ve yorgunluga karst direnci arttirmak amaciyla
kullanidmaktadir. Ginimiizde de sporcularda rekabet ve fiziksel performanst arttirmak icin doping amaclt ergojenik madde
kullanidma oran1 da artmaktadir. Bu derlemede Anabolik Androjenik Steroidlerin sporda kullanima durumlan
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Anabolik Androjenik Steroidler, Doping, Spor

Using Anabolic Androgenic Steroids in Sport

ABSRACT

It is known that sportsmen especially youngers who engaged in athletism, weight lifting and body building sport have been
using “Anabolic Androgenic Steroid” (AAS) intensively for purpose of doping during world sport history. Used doping
substances to increase sport performance differ from sport branches. In some sport branches, it is used to diminish neural
stress while in other sport branches it is used to increase force, endurance and resistance against exhaustion. Today among
sportsmen using ergogenic substances to increase rivalry and physical performance for purpose of doping are increased. In
this study using anabolic androgenic steroids in sports will be assessed.
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GIRIS

Insanoglu yeryiiziinde var olmaya basladigi
zamanlardan giinimiize kadar hi¢cbir zaman akil ve
fiziki sinirlarint kabullenmemis, ruhsal ve bedensel
sinirlarini agmaya calismig, bazen de gliciini st
dizeylere ¢ikarabilmek, beceri ve yeteneklerini
gelistirmek icin bazt maddeler kullanmislardir (4).
Butin bunlart gerceklestirirken her zaman bir takim
takviye edici maddeler kullanmislardir. Ornegin MO
300 vylzylda Yunanistan’da sporcularin mantar
yedikleri Giiney Amerika yerlilerinin koka yapragt
cignedikleri, kendir ve kava (karabiberden elde edilen
bir madde) gibi maddeler kullandiklart kaynaklarda
belirtilmektedir (3). Gulinimiizde de sporcularda
rekabet ve fiziksel performanst arttirmak icin doping
amagh  ergojenik  madde kullamlma orani  da
artmaktadir (7).

Diinyada spor tarihi boyunca &zellikle atletizm,
halter ve viicut gelistirme sporu ile ugrasan geng
yastaki bir cok sporcunun doping amactyla “Anabolik
Androjenik  Steroid”  (AAS)leri yogun  olarak
kullandig1 bilinmektedir. Giinimizde ¢6ztiim bekleyen
bu durum maalesef halen bir problemdir.

Anabolik Androjenik Steroidler

Androjenler yapilarinda 19 karbon atomu igeren
steroid ~ hormonlardir.  Androjenik  steroidler
testislerden ve az da olsa adrenal korteks ile
ovaryumlardan salgilanirlar (5).

Testosteronun, 1935  yilindaki  kesfinden
ginimiize saywisiz  tlrevi sentezlenerek  temel
molekilin metabolik yart émrii uzatilarak verimliligi
arttrilmaya calismistir. Testosteron, hem treme hem
de treme ile ilgisi olmayan hedef dokular tizerinde
androjenik ve anabolik olarak siflandirilan etkileri
vardir. Anabolik etkiler, azotun baglanmasim tesvik
ederek protein sentezini arttirirken; adrojenik etkiler,
erkek  Ureme sisteminin  ve ikincil cinsiyet
karaktetlerinin gelisiminden sorumludur (8).

Testosteron, AAS’lerin bir kimyasal tiirevi olarak
bilinir. Ozellikle protein sentezinin stimiilasyonunda
anabolik etkiler olusturmak ve performans arttirmak
icin AAS’ler kullantlmaktadir (11).

Testosteron ve tiirevlerinin birincil derecede
anabolik etkisi, daha buytik kas kitlesi ve dayaniklilik
etkisi saglamaktir. Androjenlerin beyin tzerinde agirt



zindelik ve agresiflikle sonuglanan tesvik edici etkisi,
bu ilaglarin her seviyedeki sporcular tarafindan
kullanimina  yol acmistir.  Anabolik  steroidleri
inceleyen calismalar, yetiskin sporcular ve sporcu
olmayanlar arasinda benzer sekilde kullaniminin
artarak  devam  etti§ini = gOstermistit.  Anabolik
steroidlerin yiiksek oranda kullanimina bagli olarak
ortaya cikan saglik sorunlari, bilim adamlart kadar
saglik  kuruluglart  ve  sporcu  organizasyonlar
tarafindan da tedbir raporlart olarak yayinlanmustir. Bu
raporlar da, anabolik steroidlerin  kullaniminin
sporcularin dayaniklihigint arttirdigine da ¢ok acik bir
sekilde gbstermistir (8).

Sporda Anabolik Androjenik Steroid Kullanimi

Sporcularin AAS kullanimt oldukega tartismali bir
konu olarak goriilmektedir. Tartismalarin buyik bir
kisminda ise gercekten sportif performanst arttirmak
icin kullanddigt savunulmaktadir. Kisisel deneyime
sahip bircok sporcu steroid kullaniminin performanst
arturdigini ifade etmekte, tibbi ve bilimsel topluluklar
da  steroidlerin  bu etkisine siiphesiz  olarak
bakmaktadir. Tartismalarin ikinci biyiik kismuni ise
AAS’lerin sporculara olan zararlari olusturmaktadir.
Sporcularin buytk bir cogunlugu steroidlerin bu yan
etkilerini cok ciddi sekilde gérmekteditler (6).

AAS’lerin = sporda  kullanimi  eski  tarihlere
dayanmakla beraber kullanimina iliskin diizenli bilgiler
ancak 1971 yilindan sonra ortaya ctkmustir. AASTler
tibbi  tedavilerin  disginda  sporcular  tarafindan
performanslarint arttirmak ve viicut gérintimlerini
degistirmek gerekgesi ile kullamlmaktaditlar. AAS’ler
siklikla atletizm, halter ve viicut gelistirme branst ile
ilgilenen sporcular tarafindan kullamlmaktadir (13).

Yapilan calisma sonuglarina  gére  AAS’lerin
aerobik kapasiteyi net bir sekilde arttirdigi séylenemez.
Ancak kas kuvvetini arttirabilecegi séylenebilmektedir.
AAS kullanmaya baslamadan 6nce agirlik antrenmant
yapan sporcularin AAS’leri kullanmaya basladiktan
sonra yine agithk antrenmanlarina devam etmeleri
halinde kaslaninda gelisme meydana geldigi, AAS
kullanimi ile birlikte agirlik antrenmanlart yapanlarda
kas kuvvetlerinde artma meydana gelmedigi goriiliir
2.

Bazt sporcular, birden cok steroidi tek defada
kullanmaktaditlar. Bu kullanim yiikleme (stacking)
olarak belirtilmektedir. AASlerin kullanimina dusiik
dozlarda baglanilmali, kullanim stresince kademeli
olarak artis saglanmali ve sonunda kronik olarak
azalma olmalidir (8).

Trakya bolgesinde 242 sporcu lzerinde yapilan
bir arastirmada, AAS ve efedrin iceren ilaglarin
sporcular arasinda stk olarak kullanildigr ve bu ilaglar
kullanan sporcularin ileride bagimlilik sorunlartyla
karsilasabilecekleri ifade edilmistir (12).
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macindan sonra idrarlarinda nandrolon
metabolitlerinin algilanmasi tzerine yapilan calismada
ise tim sporculanin  %G6’siun  idrar  Grneginde

nandrolon metabolitlerine rastlanddigini bildirilmistir

(10).

Haltercilerde doping kullanim metotlart  ve
yayginliginin arastirilmast isimli ¢alismada, haltercilerin
tek seferde birden ¢ok doping ilact kullandiklari ifade
edilmis ve sporcularin; %901 anabolik steroid, %85’
narkotik analjezik, %37,5’inin stimiilan ve %12,5’inin
ise ditiretik kullandiklari ifade edilmistir (9).

Anabolik Androjenik Steroidlerin Yan Etkileri

Sporcular  arasinda,  spor  kuruluslarinin
kisitlamasina ve ciddi yan etkilerinin bilinmesine
karsin, doping amact ile performans ve basart arttirict
maddelerin kullanimi olduke¢a yaygindir. Dogal ve
sentetik 30°dan fazla testosteron tlrevi ilag AAS’ler
icinde yer almaktadir. Jineckomasti, yag profilindeki
degisiklikler,  hepatotoksisite,  kisirlik,  gonodal
hipertrofi, bagisiklik sisteminin baskilanmast ve psiko-
sosyal bozukluklar gibi genel yan etkilerinin disinda,
AAS’lerin 6nemli kardiyovaskiiler etkileri de wvardir.
Ayrica trombotik, aterojenik, vazospastik etkisinin
vaninda dogrudan miyokart hasarina da  yol
acmaktadirar (1).

Kullanilan AAS’ler, kullanilan ilacin tiri ve
cinsine gore sporcuya cesitli sekillerde etki etmektedir.
AAS’ler kas gelismesi, kuvvet, dayanklilik, giic, yag
yakmast ve gliven duygusu gibi sporcunun istedigi
etkiler saglarken, diger taraftan ise moral bakimindan
ve fiziksel olarak da ters yonde etki olusturmaktadir.
Toksik madde olan AASler karacigerde birikerek
karacigerin dokusunu bozmaktaditlar (4).

AAS’lerin iskelet ve kas sistemine, Uremeye,
karaciger, kalp, beyin ve kan tizerine, endokrin sistemi
tzerine olan etkilerinin yant sira psikolojik olarak da
bircok yan etkisi mevcuttur (8).

SONUC

Genel olarak Anabolik Androjenik Steroidlerin
sporcularda  kullanimu  ile ilgili literatiir dikkate
alindiginda, sporcularin bilinen bircok yan etkisine
ragmen kas kuvvetlerini arttirmak ve daha iyi
performans gostermek amactyla AAS’leri kullandiklart
bilinmektedir.
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