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TURK MILLi EGITIMININ AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart:

Genel Amaclar
Madde 2.
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine
bagli; Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan
haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve

bunlar1 davranig héline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip;
insan haklarina saygili; kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;

yapicl, yaratict ve verimli kigiler olarak yetistirmek;

3. 1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarimi saglamak;
Boylece, bir yandan Tiirk vatandasglarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortag1 yapmaktir.



1. GIRIS

Ulkemizde spor yapanlarin sayisinda her gegen giin artig goriilmektedir. Gozle goriiliir
bu artisa ragmen, gelismis tilkelerdeki spor yapanlarin sayisiyla, iilkemizde spor yapanlarin
sayist karsilagtirildiginda bizdeki sayinin cok diisiik oldugu agikca goriilecektir. Televizyon,
egitim seviyesinin yiikselmesi, saglikli yasamak icin egzersiz ve spor yapmanin gerekliligi
bilincindeki artis bu saymin yiikselmesinde énemli etkenlerdir. Egzersiz ve spor yapanlarin
sayisinin artisi, dogal olarak, bu tiir faaliyetler sirasindaki yaralanmalarin ve sakatliklarin da
artmasina sebep olmaktadir.

Spora olan ilginin her zamankinden fazla oldugu bir dénemde yasiyoruz. Bununla
beraber fiziksel aktiviteler sonucu olusan yaralanma ve hastaliklarla ilgili bilgimiz de
artmistir.

Bu program, yiiksekogretim kurumlarinin beden egitimi ve spor egitimi veren okul ve
boliimlerinin (Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar ile Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrliikk, Spor Yoneticiligi Boliimleri) altyapisim olusturmak amaciyla agilan spor
liselerinde okuyan Ogrencilerin, karsilagsacaklar1 yaralanmalarin tanisi, teshisi ve miidahalesi
(ilk yardim uygulamasi) ile hastanin bir doktoru ne zaman gérmesi gerektigi konusunda bilgi
sahibi olmalarin1 saglayacaktir. Bu 6grenciler, sadece bir egzersiz ve spor faaliyetinde
meydana gelebilecek bir yaralanmada degil, giinliikk hayatta karsilasacaklar1 herhangi bir
yaralanma durumunda da edinmis olduklar1 bilgi, beceri ve deneyimlerini kullanacaklardir.
Ornegin; basketbol sporu yaparken diisen ve dirsegini yaralayan bir sporcu ile okul
bah¢esinde oynarken diisen ve dirsegini yaralayan bir 0grenciye yapilacak miidahale bu
bilgiler 1s183inda olacaktir. Neticede her iki yaralanma da dirsek yaralanmasidir. Bu agidan
bakildiginda, bu programin sadece spor liselerine degil genis bir kitleye hitap ettigi de
goriilecektir.

Spor liselerinde egitim-0gretim goren 6grenciler, meydana gelen spor kazalari ve
yaralanmalar1 hakkinda genis bilgi sahibi olacaklarindan, yaptiklar1 spor dalina gore bilingsiz
ve dikkatsiz hareketler sonucu hangi sakatlik ve yaralanmalarin olacagini kavrayarak daha
bilin¢li bir sekilde spor yapacaklar, bu yaralanmalarda minimum diizeyde zarar goreceklerdir.

Spor liselerinden bu bilgi ve beceri ile mezun olan Ogrenciler, Beden Egitimi
Ogretmenligi, Antrenorliik ve Spor Yoneticiligi gibi boliimlere girdiklerinde, altyapilari iyi

oldugu i¢in bilincli ve iist diizey egitim alma imkanina sahip olacaklardir.



Bu programin hazirlanmasindaki amag, spor liselerinde egitim alan 6grencilerin spor
yaralanmalar1 ve ilk yardim ile ilgili temel bilgileri 6grenmeleridir. Bu program Spor

Liselerinin 9. siniflarinda haftada 2 saat okutulmak iizere hazirlanmistir.

2. SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE iLK YARDIM DERSiI OGRETIM
PROGRAMININ UYGULANMASI iLE ILGILI ESASLAR

Spor Kazalarindan Korunma ve ilk Yardim Dersinin egitim ve 6gretiminde;

1. Ogrencilerin yasadiklar1 alandan baslayarak giinliik hayatta spor yaralanmalarindan
korunma ve ilk yardim ile ilgili bilin¢ kazanmalarini, gelecekteki yasantilarinda etkin
bir sekilde kullanabilecekleri bir donanima sahip olmalarimi amaglayan Spor
Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim Ogretim Programi “Spor Kazalarindan
Korunma ve Ik Yardim” dersi adi altinda 9. sinifta okutulmak iizere tasarlanmugtir.
Program yapilandirmaci yaklagim temelinde 6grenci merkezli ve sarmal bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle konular arasi iligkilendirme cok onemlidir. Ders Ogretmeni
ogrencilerin bilgi, beceri, deger ve kavram boyutlarinda hazir bulunusluk diizeyini

dikkate almalidir.

2. Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim dersi yaklagimi geregi konulara biitiinsel
bir bakis acis1 getirmistir. Konular islenirken kazanimlarin cergevesinden cok
uzaklasmamak kaydiyla etkilesim hissettirilmeli, ogrencilerde olaylar ile ilgili cok
boyutlu diisiinebilme becerisi gelistirilmelidir. Ornegin, kiriktan soz ederken bir spor
karsilagsmasinda olusan yaralanma veya giinliik hayatta karsilagilan bir yaralanmanin
olmasindan bahsedilmelidir. Zaman zaman degisik spor dallar1 ve disiplinlerin
konularindan ornekler ele alinarak karsilhikli etkilesim vurgulanmalidir. Ornegin,
antrenman bilgisi ile ilgili konularin, Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim

dersindeki pek cok olayin anahtar1 olmasi gibi.

3. Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim Dersi 6gretim programinda, belirlenmisg
kazanimlara yonelik konu siralamasi yapilmamistir. Kazanimlar ardisik olarak ele
alinmistir. Programda kazanimlarin 6ngordigii bir igerik sinirlamasi s6z konusudur.
Ogretmen, kazamimlari gergeklestirmesi kosuluyla; ¢evre ozelliklerini, 6grenci
grubunun ilgilerini, ihtiyaglarini, beklentilerini, hazir-bulunugluk diizeylerini ve
dolayistyla da on bilgilerini dikkate alarak, Tiirk milli egitiminin genel amaclar1 ve

temel ilkeleri dogrultusunda, uygun ¢ikis noktalari, uyaric1 ve pekistire¢ unsurlarini



kullanarak cercevesi belirlenmis olan icerige bagl olusturacag: alt bashiklar etrafinda
hareket etmelidir. Cevresel etkilerin ve 6grenci grubunun sozii edilen 6zelliklerine
uygun sekilde, giincellik ilkesi gozetilmek kaydiyla konularin iglenis siireleri

planlanabilir.

. Ogretmen, spor kazalarindan korunma ve ilk yardimin hayatin icindeki yerini ve
ogretim programinda yer alan kazanimlarin edinilmesi halinde 6grencilerin bakis
acilarinin nasil degisecegini vurgulamak {iizere okul i¢i ve digindaki olaylardan
yararlanmalidir. Ogrencileri sik sik gercek hayat problemleri ve celigkili durumlarla
karsilagtirmali ve karsilastiklar1 problemleri ¢6zmede edindikleri bilgi ve becerileri
kullanabilmelerini saglamahdir. Ornegin, giinliik hayatta karsilastigi bir kramp
vakasinda, durumun analizini yapmak ve karsilasti81 bu sorununa ¢oziim tiretmek gibi

gercek hayatla baglantili olarak konular iglenmelidir.

Spor Kazalarindan Korunma ve Ik Yardim Ogretim Programi oncelikle dgrencilerin
yasadiklar1 cevrede meydana gelen kazalar1 genis kapsamli diisiinme ve 6grencilerin
durumu biitiin ¢iplaklifiyla gorebilmelerini onemser. Kazanimlar seviyelendirilirken

icerdikleri konular, 6zelliklerine gore 6zel veya genel karaktere sahip olabilmektedir.

Spor Kazalarindan Korunma ve Ik Yardim Ogretim Programinda, elestirel diisiinme
becerisi, yaratict diisiinme becerisi, iletisim ve empati becerisi, problem ¢dzme
becerisi, karar verme becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi, Tiirk¢eyi dogru,
giizel ve etkili kullanma becerisi, girisimcilik becerisi gibi genel becerilerin yan1 sira,
Spor Kazalarindan Korunma ve ilk Yardim dersine ait gdzlem becerisi, vakay
sorgulama becerisi, tablo, resim ve grafik hazirlama ve bunlar1 yorumlama becerisi ile
degisim ve siirekliligi algilama becerisi yer almaktadir. Ogretmen dersi planlarken
hazirladig1 6gretimsel iglerin tiimiinde yukarida belirtilen becerilerin bir veya uygun
olan birka¢ tanesinin kullamlabilecegi ortamlar olusturmalidir. Ogretmen smmf ici

etkinlikler ile gelistirdigi becerileri pekistirmek i¢in 6dev verebilir.

. Program tablosunda yer alan aciklamalar boliimiinde kazanimla iligkili beceriler
belirtilmigtir. Ogretmen etkinliklerini diizenlerken bu tablodan yararlanabilir.
Beceriler ile ilgili boliimde becerilerin basamaklandirilmasi yapilmistir. Becerilerin
kazandirilmasi icin, konunun icerigine gore bu basamaklardan birini veya birkacini

secebilir ve etkinliklerde kullanabilir. Ornegin, ilk yardim becerileri igin bir
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etkinliginizde sadece durumu analiz etme hususunu ele alirken, baska bir

etkinliginizde yaralanmaya miidahale etme iizerine bilgi aktarmalarini isteyebilirsiniz.

Ogretmen, 6grencilerin spor kazalarindan korunma ve ilk yardim bilgisine ait yapisal
kavramlar1 68renmelerine dikkat etmelidir. Ogrencilerin, kavram yamlgilar1 varsa,

diizeltmelerine yardimci olmalidir.

Programdaki degerler, bir 6rnek olaydan ya da oykiiden hareketle, degerleri aciklama,
ahlaki muhakeme ve deger analizi seklinde verilmelidir. Ogretmen tipki becerilerde
oldugu gibi uygun gordiigiinde etkinlikler i¢cinde degerleri vurgulayan boliimler

olusturarak programda belirtilen degerleri pekistirmelidir.

Ogretmen, okulun bulundugu cevreye gore, programdaki etkinlik drneklerini se¢meli
ya da kendisi etkinlik hazirlamalidir. Olgular1 ve olaylar aktarmak ya da 6grencilere

ders kitaplarini1 ezberletmek yerine, aktif 6grenmeye dayali etkinlikler uygulamalidir.

Milli ve dini bayramlar, mahalli kurtulug ve kutlama giinleri, 6nemli olaylar, belirli
giin ve haftalardan yararlamilarak, o6grencilerin milli duyarhligi gelistirilmelidir.
Ogretmen, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’ti Anma, Genclik ve Spor Bayrami, Kurtulug Savasi’nda
bir zaferin ya da Tiirk Inkilabr ile ilgili herhangi bir olayin y1l doniimii, Ankara’nin
bagkent olmasi gibi olaylarin yil doniimlerinde Atatiirk’iin kisilik o6zellikleri,
inkilaplari, ilkeleri ve diisiinceleri anlatmalidir. Ogretmen, Atatiirk’iin “Saglam kafa
saglam viicutta bulunur”, “Ben sporcunun zeki, cevik ve ayn1 zamanda ahlaklisim
severim” ve “Yurtta sulh, cihanda sulh” gibi sozlerinden hareketle, 6grencilerin,
Tiirk milletine, Tiirk bayragina, Tiirk ordusuna ve vatanina hizmet eden kisilere sevgi,

saygi ve takdir duygularini gelistirmelidir.

Ogretmen, ogrencilerine, milli, ahlaki, insani, manevi, kiiltiirel degerler bakimindan
besleyici; demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne
kars1 gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede yol gosterici olmalidir. Ayrica derse
iligkin konular1 sevdirecek resim, miisabakalardan secilmis komik goriintiiler ve fikra

gibi edebi iirtinleri kullanarak 6grencilerin motive olmalarini saglamalidir.

Ogretmen fotograflar, filmler, CD-ROM’lar, ve benzetim (simiilasyon) programlari,
coklu ortam (multimedya) ve hipermedya gibi araglar ile telekomiinikasyon
hizmetlerini (internet gibi) imkanlar1 6lciisiinde Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk

Yardim Dersinin bir parcast yapmalidir. Ogrenciler ile birlikte ders materyalleri
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gelistirilebilir, bu sayede yaparak 6grenen 6grencilerde kalici 6grenme saglanmis olur.
Cesitli nedenlerle imkanlart kisith olan okullarda 6gretmen cevresindeki her seyi
pedagojik olmak sartiyla, ders materyali olarak kullanabilir ve 6grencilerden de evleri

ve ¢evrelerindeki malzemeleri sinifa getirerek degerlendirmelerini isteyebilir.

Spor Kazalarindan Korunma ve ilk Yardim Dersi Ogretim Programi, giiniimiiz bilgi-
iletisim teknolojilerinin kazalardan korunma ve ilk yardim konularimin 6gretiminde

kullanilmasini destekler.

Ogretmen, kazanimin yapisina uygun olan degerlendirme ara¢ ve yontemlerini
secmelidir. Ogretmen, degerlendirmenin, 6grenmenin ayrilamaz bir parcas: oldugunu
bilmelidir. Sadece 6grenme iiriiniinii degil, 6grenme siirecini de degerlendirmelidir.
Degerlendirmede geleneksel yontemlerle, alternatif degerlendirme yontemlerini
birlikte kullanmalidir. Bu degerlendirme yontemleri ve araglari; gozlem, performans
odevleri, gorigsmeler, 6z degerlendirme oOlcekleri, 6grenci tiriin dosyalari, posterler ve
resimler, coktan se¢meli, eslestirmeli, bosluk doldurmali, agik uc¢lu sorulardan olusan

testler vb.dir.

3. GENEL AMACLAR

Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk yardim Dersi Ogretim Programu ile 6grenci;

Spor yaralanmalar1 ve hastaliklar1 icin kapsamli bir bilgi sahibi olur.

Spor etkinliklerinin yararlart ve risklerini belirterek, spor yaralanmalarini en aza
indirme ile ilgili bilgiler edinir.

Cocuklar ve gencler dahil tim yas gruplarindaki sporcularin yasayabilecegi
yaralanmalar ve sportif miisabakalar i¢in fiziksel gereksinimler konularinda bilgi

sahibi olur

Katilmak istedigi sportif faaliyetler i¢in daha iyi kararlar verebilmek igin gereli
bilgileri edinir.

Yaralanma ve hastaliklardan korunma ve tedavi edilmelerini irdeler

Sporcularimi daha bilgili olarak ¢alistirabilmeleri i¢in ¢alistirict ve fiziksel ¢aligmalari

yonetenlerin sahip olmalar1 gereken 6zellikleri fark eder.



7. Sporcularin kendi kendilerine yeterli ve dogru bakim yapabilmeleri ile ilgili bilgiler

edinir.

8. Profesyonel yardima ihtiyaclari oldugunda durum ile ilgili degerlendirme yapmalari

icin gerekli olan bilgileri edinir.

9. Ameliyat veya diger ciddi tedavi yontemleri tavsiye edildiginde durumun Onemini

kavrar.

4. PROGRAM YAKLASIMI

Bilgi, insanlik tarihinin her doneminde 6nemli olmakla beraber iletisim imkanlarinin
kiigilttiigli diinyada en onemli etken durumuna gelmistir. Cagimizda tartisilmaz {istiinliik
“bilgiyi tireten” ve “bilgiyi kullanan” larindir. Bilginin kazanilmasinda, kullanilmasinda ve

donanimli insan giiciiniin yetistirilmesinde en 6nemli gorev egitim sistemimize diigmektedir.

Giinlimiiz diinyasin1 anlama ve anlamlandirmada egitim programlarinin siirekli
geligtirilmesi, gelecek nesillere daha iyi imkéanlar sunmak ve bilingli vatandaslar olarak
yetistirilmelerini saglamak agisindan son derece 6nemlidir. Ozellikle spor yaralanmalari gibi
bilginin sik sik giincellenmesi gereken bir alanda program gelistirme daha da Onem

tasimaktadir.

Gelistirilen Spor Kazalarindan Korunma ve ilk Yardim Dersi Ogretim Programi’nda
konular, 6grencilerde ilk yardim bilinci olusturacak nitelikte biitiin olarak ve sarmal bir
sekilde ele alinmig, program, kazanimlar ve Ogretim etkinliklerine dayali olarak

diizenlenmistir.

Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim Dersi Ogretim Programi’nda bilgi, beceri,
deger ve tutum acisindan denge gozetilmis, 6grenme siirecinde dgrencinin yasantilari dikkate
alinmistir. Program sadece sinif i¢i degil sinif digt etkinlikleri de kapsamaktadir. Program
yaklagimi; 0grenme-68retme siiregleri, Olgme-degerlendirme metotlar1 ile 6gretmen ve
Ogrencinin roliine bakis acisindan, ortaya koydugu aktif simif kiiltiiriiyle spor kazalarindan
korunma ve ilk yardim ogretiminde yeni bir anlayisi kapsamaktadir. Bu anlayisla Spor
Kazalarindan Korunma ve ilk Yardim Dersi Ogretim Programi 68renci merkezli yaklagimlari,
dolayistyla da, aktif ©Ogrenme ve kuramsal temelleri acisindan yapilandirmaciligi

onemsemektedir.



5. PROGRAMIN TEMEL OGELERI

Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim Dersi Ogretim Programi’min temel 68elerini;

beceriler, kavramlar, degerler ve tutumlar olusturur.
5.1. BECERILER
e (Gozlem Becerisi
e Sorgulama Becerisi
e Tablo, Resim ve Grafik Hazirlama ve Yorumlama
e Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi
e Elestirel Diistinme Becerisi
e Yaratict Diisiinme Becerisi
e lletisim ve Empati Becerisi
e Problem C6zme Becerisi
e Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi
e Tirkceyi Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi
e Girisimcilik

e Arastirma — Sorgulama

5.2. KAVRAMLAR

Ogretim programlarmin temel 68elerinden birini de kavramlar olusturur. Kavramlar
bilim dallarinin yapisini ve icerigini yansitirlar ve ayni zamanda O6grenme ve Ogretme
stireglerinde 6grenmeyi kolaylastirirlar. Her bilim dalinin yapisal kavramlari vardir.

Tablo 3’te spor kazalar1 ve ilk yardimin anahtar sorular1 verilerek spor kazalar1 ve ilk
yardim i¢in temel olan kavramlarla iligkisi kurulmustur. Tabloda verilen sorular her konuya
uyarlanabilir. Bu sorular {izerinde seviyelere gore uygun icgeriklerle desteklenerek

calisilabilir.



Tablo 3: Spor Kazalarindan Korunma ve Ilk Yardim’da anahtar sorular ve

kavramlar

Anahtar Soru

Anahtar Kavram

Soru 1: Bu yaralanma

nerededir?

Soru 2: Bu yaralanmanin
goriiniimii neye

benzemektedir?

Bu iki soru s6z konusu olan yaralanmanin tanisi i¢in atilan
ilk adimlardir. Ogrenciler bu sorulara cevap verdiklerinde
yaralanmanin teshisi ve tedavisi i¢in en dnemli asamay1

basartyla gecmis olurlar.

Soru 3: Bu yaralanma ni¢in

boyledir?

Yaralanmanin olugsmasindaki siire¢ kavranmais olur.

Soru 4: Neden bu sekli

almistir?

Yaralanmanin 6zellikleri tespit edilmis olur.

Soru 5: Bu yaralanma bolgesi
viicudun diger organlariyla

nasil bir baglanti i¢indedir?

Bu soru sistemlerde, siireclerde, dokularda meydana gelen
degisikliklerin tamimlanmasina yardimei olur. Ayrica,

tartisilabilecek farkli konularin ortaya ¢ikmasini da saglar.

Soru 6: Bu yaralanmay1

yasamak nasildir?

Empati yapilarak tedavide daha dikkatli olunmas1 saglanir.

5.3. DEGERLER

v Dayanigma
Hosgori
Bilimsellik
Sevgi ve Saygi
Duyarlilik
Yardimseverlik
Centilmenlik

Estetik

NS N N N N N N

Sorumluluk




6. KITAP FORMA SAYILARI

Ders Kitabi
Sif Forma sayis1 A4 Forma Say1is1 B5S
9. Simf 8-10 12- 14
Ogretmen Kilavuzu
Stuf Forma say1s1 A4 Forma Sayist BS
En fazla En fazla
9.Smif 4 -6 6-8
7. KAZANIM TABLOSU, UNITELER ICIN ONERILEN SURE
a. Kazamim Tablolan
DOKUZUNCU SINIF HEDEF-KAZANIM TABLOSU
UNITELER KAZANIM SAYISI ETKINLIK SAYISI
LUNITE 17 11
1. UNITE 9 6
I1I. UNITE 9 4
TOPLAM 35 21
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b. Onerilen Siire

DOKUZUNCU SINIF iCIN ONERILEN SURE

. e . ONERILEN
UNITE UNITENIN BOLUMLERI ZAMAN
ADI Zaman | Agirhk
(Saat) %
1.1. Hastalik
1.2. Saglik
1. Spor 1.3. Travma
Yaralanmalarinda 1.4. Yetersizlik 2
Temel Kavramlar 1.5. Sakatlik
1.6. Yaralanma
2.1.1. Biyomekaniksel Bozukluklar
2.1.2. Kondisyon
. 2.1.3. Onceki Yaralanmalar
2.1. I¢ faktorler 2.1.4. Psikolojik Durum
( Bireysel Faktorler ) 2.1.5. Fiziksel Yap1
2.1.6. Yas
2. Spor 2.1.7. Cinsiyet
ga(lialalgilalaﬁ'!nl? 2.2.1. Spor Dalina Bagli Etkenler 4
Fekepl an RIs 2.2.2. Spor Alani-Saha Zemini
aktorleri 2.2. D1g faktorler 2.2.3. Donanim
( Cevresel Faktorler ) 2.2.4. Hava Kosullari
z 2.2.5. Antrenor
5 2.2.6. Hakem
< 3.1. Tibbi Kontroller
E 3. Spor 3.2. Isinma ve Soguma
= Yaralanmalarmin 3.3. Esneklik Egzersizleri 4
] Onlenmesinde 3.4. Yaralanma Sonucunda Spora Doniisiin Planlanmasi
£ Genel Uygulamalar 735 Sa3lik Bilgisi egitimi 72
7 4.1.1. Kas Yaralanmalari
g 4.1. Yumusak Doku 4.1.2. Tendon Yaralanmalar1
& Yaralanmalart ve 4.1.3. Ligament(Bag) Yaralanmalar
E Nedenleri 4.1.4. Bursa Yaralanmalar1
5 4. Spor 4.2.1. Zorlanma ve Incinmeler
= Yaralanmalarinda 4.2. Eklem Yaralanmalart | 4.2.2. Burkulmalar
Kas — Iskelet ve Nedenleri 4.2.3. Cikiklar
Sisteminde Ortaya 4.2.4. Eklem Faresi 10
g;‘l‘iit“ﬂ]i;ﬂg“ ve 4.2.5. Bklem Kikirdak Yizeyi Yar.
4.3. Kemik Yaralanmalar1 | 4.3.1. Tam Kiriklar
ve Nedenleri 4.3.2. Tam Olmayan kiriklar
4.4.1. Kas Setligi ve Tedavisi
4.4. Agir1 Kullanim 4.4.2. Kas Yorgunlugu ve Tedavisi
Yaralanmasi ve Nedenleri | 4.4.3. Kas Kramplar ve Tedavisi
5.1.1. Bag ve Boyun Yaralanmalari
. 5.1.2. Omuz yaralanmalari
5.1. Ust Ekstremite 5.1.3. Gogiis Yaralanmalart
S. Viicut Bolgelerine | Yaralanmalar 5.1.4. Kol ve Dirsek Yaralanmalari
Gﬁl:e Ygralanma 5.1.5. El ve El Bilegi Yaralanmalari 6
Cegitleri 5.2.1. Kalca Yaralanmalari
5.2. Alt Ekstremite 5.2.2. Uyluk Bolgesi Yaralanmalart
Yaralanmalari 5.2.3. Diz Yaralanmalari
5.2.4. Ayak ve Ayak Bilegi Yaralanmalari
—_ 1.1. Sporcunun Giivenligini Saglama
: o B 1. Spor 1.2. Sporcunun Durumunu degerlendirme
S ; = Yaralanmalarinda 1.3. Acil Yardim Ekibine Haber Verme
=] IIk Yardim ve 1.4. Canlandirma, Yagsam Kurtarma
= % IE Ilkeleri 1.5. Yasamin Devamliligini saglama 6 17
Z = 2. Spor Yaralanmalarimin Tedavisinde Onemli Faktorler
- 3. Spor Yaralanmalarinda Kesin Tedavi
== 4. R.IC.E. Yontemi
« 1. Spor Yaralanmalarmda Rehabilitasyonun amaclari
. B 2. Ust Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon
= -E 3. Alt Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon 4 11
% . zZ 4. Spor Yaralanmalarinin Tanisinda Yeni Radyolojik Yontemler
==
LK Toplam 36 100
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9.SINIF

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1.

Spor yaralanmalari ile ilgili temel kavram-
lar1 6zetler.

Spor yaralanmalarina yol agan nedenleri
listeler.

Spor yaralanmalarin1 azaltacak Onlemleri
belirler.

Spor yaralanmalarina sebep olan bireysel
faktorleri orneklerle aciklar.

Spor yaralanmalarina neden olan ¢evresel
faktorleri ozetler.

Spor yaralanmalarinin 6nlenmesinde tibbi
kontrollerin 6nemini fark eder.

Isinmanin spor yaralanmalarinin 6nlenme-
sindeki etkisini belirtir.

iy “ Temel Kavramlar ”

Sinifta hastalik, saglik, travma, yetersizlik, sa-
katlik ve yaralanma kavramlar ile ilgili bir me-
tin okunur. Okunanlarla ilgili tartigilir (1. kaza-
nim) .

it + fy “Arastiralim — Anlatalim”

Ogrenciler iki gruba ayrilir. Gruplardan biri
spor yaralanmalarina yol agan sebepleri, diger
grup ise spor yaralanmalarin1 azaltacak onlem-
leri arastirir. Elde edilen bilgiler sinifa sunulur
(2. ve 3. kazanim).

i + g “ Hangisi Daha Etkin”

Ogrenciler iki grup halinde spor yaralanmalari-
na sebep olan bireysel ve cgevresel faktorlerin
neler oldugunu arastirirlar. Elde ettikleri bilgiler
dogrultusunda hangi faktoriin daha etkin oldu-
gunu siifta tartisirlar (4. ve 5. kazanim).

iz “Tibbi Kontrollerin Onemi

Spor yaralanmalarinin énlenmesinde tibbi kont-
rollerin 6neminin vurgulandigi bir slayt gosteri-
si stmifa sunulur. Ogrencilerden kendilerine ve-
rilen ¢alisma kagitlarindaki sorular1 cevaplama-
lar1 istenir (6. kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler;
arastirma-sorgulama, gézlem yapma,
tablo, resim ve grafik hazirlama ve
yorumlama, bilgi teknolojilerini kul-
lanma, yaratici diisiinme, problem
¢Ozme, iletisim ve empati, elestirel
diisiinme, Tiirkge’yi dogru, etkili ve
giizel kullanma.

['] Bu iinitede verilecek degerler;
bilimsellik, sorumluluk, dayanigma,
duyarlilik, sayg1 ve hosgoriidiir.

['l Sporcu sagliginin korunmasina
dikkat cekilir.

¥ Anatomi, Fizyoloji, Antrenman
Bilgisi dersleri ile iligkilendirilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4¥ Ders igi iligkilendirme

it Okul dis1 etkinlik

== Sinirlamalar

[!] Uyari
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10.

11.

12.

13.

Spor yaralanmalarina karsit onlemler one-
rir.

Esneklik egzersizlerinin sportif etkinlikleri
yapabilmedeki faydalarini saptar.

Spor yaralanmasi sonrasinda spora donii-
slin saglanmasin planlar.

Spor yaralanmalarmin Onlenmesinde ge-
rekli olan saglik bilgisini 6zetler.

Yumusak doku yaralanmalarini siniflandi-
rarak olus nedenlerini ve belirtilerini 6zet-
ler.

Eklem yaralanmalarini listeleyerek spor
dallarina gore goriilme oranlarini 6rnekler-
le agiklar.

i “ Onlem Onerelim”

Ogretmen smif tahtasia spor yaralanmalarin-
dan bazilarini yazar. Ogrenciler tahtada yazil
yaralanmalara karsi1 alinacak Onlemleri yara-
lanma ¢esidinin karsisma yazarlar. Ogrenciler
tarafindan Onerilen 6nlemler sinifca degerlendi-
rilir (8. kazanim).

it ey “ Panel

Ogretmen baskanlhiginda ii¢ 6grenci tarafindan
hazirlanan “Isinma, esneklik egzersizleri ve ye-
terli saglik bilgisinin spor yaralanmalarim on-
lemedeki 6nemi” konulu bir panel sinifa sunulur
(7,9 ve 11. kazanim).

i+ fy “Spora Doniis”

Ogrenciler sakatlik sonrasi spora doniis ile ilgili
O0dev hazirlarlar. Odevler simifta tartigilir (10.
kazanim).

iz “ Bosluk doldurahim”

Sinifta yumusak doku ve eklem yaralanmalarini
anlatan bir CD izlenir. Ogrencilerden kendileri-
ne verilen caligma kagitlarindaki bosluklar1 dol-
durmalar1 istenir (12 ve 13. kazanim).

9.SINIF

['l Sporcu sagliginin korunmasina
dikkat ¢ekilir.

&¥ Anatomi, Spor Fizyolojisi ve
Antrenman Bilgisi dersleri ile iliski-
lendirilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4¥ Ders igi iligkilendirme

it Okul dis1 etkinlik

== Sinirlamalar

[!] Uyari
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14. Kemik yaralanmalarin1 siniflandirarak ne-
denlerini ve ilkyardim ydntemlerini belir-
tir.

15. Asirt zorlanma sonucu olusan spor yara-
lanmalarin1 ve tedavi yontemlerini belirtir.

16. Ust ekstremite yaralanmalarm listeleyerek
belirtilerini, ilkyardim uygulamalarmi ve
tedavilerini 6zetler.

17. Alt extremite yaralanmalarini tanimlar, be-
lirtilerine, ilkyardim uygulamalarina ve te-
davilerine o6rnekler verir.

it e “Bilgilenelim”

Ogrenciler kemik yaralanmalar1 ve asir1 yiik-
lenme ile ortaya ¢ikan spor yaralanmalar1 ile
ilgili arastirma yaparlar. Topladiklar1 bilgileri
rapor halinde sinifa sunarlar (14 ve 15. kaza-
nim)

& “Anlayalim — Cevaplayalhim

Ogretmen, {ist ekstremite (omuz, 6n kol, dir-
sek, st kol, el ve el bilegi) organlarini ve bu
organlarda olusabilecek sakatlanmalar ile uy-
gulanacak ilk yardimi anlatan bir slayt gosteri-
sini simfa sunar. Ogrencilerden kendilerine
verilen c¢alisma kagitlarindaki sorular1 cevap-
lamalar1 istenir (16. kazanim).

fitt +gazy “Alt Ekstremite Sakathklar: ”

Ogrenciler, alt ekstremite (kalca, kasik, uyluk,
diz, ayak ve ayak bilegi) sakatliklarina iligkin
arastirma yaparlar. Topladiklar1 bilgileri miina-
zara yontemi ile sinifa sunarlar (17. kazanim).

9.SINIF

4¥ Anatomi, Spor Fizyolojisi ve
Antrenman Bilgisi dersleri ile iliski-
lendirilir.

g Bu tlnitede; tartisma, acik uglu
sorular, ¢oktan se¢gmeli, bosluk dol-
durmali testler ve 6z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik it Okul dis1 etkinlik ['] Uyar1

4¥ Ders igi iligkilendirme 1=-1 Sinirlamalar
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Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve tedavi
ilkelerini listeler.

2. Spor yaralanmalarinda sporcu giivenliginin
saglanmasinin 6nemini vurgular.

3. Spor yaralanmalarinda sporcunun durumu-
nun degerlendirilmesinde dikkat edilecek
hususlar1 6zetler.

4. Spor yaralanmalarinda acil yardim ekibine
haber vermenin 6nemini takdir eder.

iz “ Ik Yardim ve Tedavi Ilkeleri ”

Spor yaralanmalarinda, ilk yardim ve tedavi
ilkeleri ve uygulamalar1 O0gretmen tarafindan
CD ile smifa sunulur. Ogrencilerden, dagitilan
calisma kagitlarina giinliik hayatta karsilagtikla-
1 benzer ve farkli ilk yardim ve tedavi uygula-
malarini yazmalari istenir (1. kazanim).

ih tiagy “ Sporcu Giivenligi ”

Ogrenciler gruplara ayrilir. Her gruba farkl
branglar verilerek bu branglardaki giivenlik
uygulamalarini arastirmalart istenir. Elde edi-
len bilgiler sinifta tartisilir (2. kazanim).

iy “ Degerlendirme ”

Spor yaralanmalarinda, yaralanmanin ciddiye-
tine gore degerlendirmenin nasil yapilacagi
slayt gosterisi ile sinifa sunulur. Ciddi yara-
lanmalarda acil yardim ekibine haber verme-
nin énemi vurgulanir. Ogrencilerden, karsilas-
tiklar1 yanlis uygulamalar1 sinifla paylasmala-
11, dogru uygulamanin nasil olmas gerektigini
aciklamalar istenir (3 ve 4. kazanim).

9.SINIF

[!] Buiinitede verilecek beceriler;
arastirma-sorgulama, degiskenlik-
benzerlik,gbzlem yapma, degisim ve
stirekliligi algilama, gézlem yapma,
tablo, resim ve grafik hazirlama ve
yorumlama, bilgi teknolojilerini kul-
lanma,, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve
giizel kullanma.

['] Bu iinitede verilecek degerler;
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma
ve duyarlilik, saygi ve sevgi.

g Smif-okul igi etkinlik
4¥ Ders igi iligkilendirme

it Okul dis1 etkinlik

== Sinirlamalar

[!] Uyari
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5. Spor yaralanmalarinda yasam kurtarma
ilkelerini yorumlar.

6. Spor yaralanmalarinda yasamin devamlili-
gmin saglanmasi i¢in gerekli uygulamalari
orneklerle agiklar.

7. Spor yaralanmalarinin tedavisinde onemli
olan faktorleri belirler.

8. Spor yaralanmalarinin kesin tedavisinde
dikkate alinacak ilkeleri listeler.

9. RI.CE. yonteminin agilimin1 Orneklerle
aciklar.

i “ Yasam Kurtarma ”

Ogrenciler, spor yaralanmalarinda yasam kur-
tarma ve yasamin devamlilifinin saglanmasi
icin gerekli uygulamalar konusunda aragtirma
yaparak rapor hazirlarlar. Elde edilen bilgiler
sinifta tartigilir (5 ve 6. kazanim).

iy “ Tedavi Tlkeleri ”

Ogretmen tarafindan spor sakatliklarmnin kesin
tedavi ilkelerinin anlatildigi bir sunum yapilir.
Ogrencilerden kendilerine dagitilan calisma
kagitlarindaki konu ile ilgili sorular cevapla-
malart istenir (7 ve 8. kazanim).

it iy “ R.ILC.E”

Ogrenciler dort gruba ayrilarak ilk yardimim
temel prensibi RICE ( Rest-dinlenme, Ice-buz,
Compresion-kompresyon ve Elevation-
elevasyon ) ile ilgili arastirma yaparlar. Elde
ettikleri bilgileri sinifa gruplar halinde uygula-
yarak sunarlar (9. kazanim).

9.SINIF

[!] Bu {initede ilk yardim uygulama-
smin hayat kurtarabilecegi ne dikkat
¢ekilir.

¥ Anatomi dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, acik uclu
sorular, ¢oktan se¢meli, bosluk dol-
durmali testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4¥ Ders igi iligkilendirme

it Okul dis1 etkinlik

== Sinirlamalar

[!] Uyari

16

Olgme ve degerlendirme



9.SINIF

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1.

Rehabilitasyon kavramini orneklerle acik-
lar.

Spor yaralanmalarinda rehabilitasyonun
amacini yorumlar.

Omuz ve tist kol yaralanmalarinin rehabili-
tasyon ilkelerini belirtir.

On kol ve dirsek yaralanmalarinda rehabi-
litasyon uygulamalarini 6rneklerle agiklar.

El ve el bilegi yaralanmalarinin rehabili-
tasyonundaki 6nemli noktalar1 vurgular.

iz “ Rehabilitasyon ”

Rehabilitasyon ve spor yaralanmalarinda, reha-
bilitasyonun amagclarmin anlatildigr bir slayt
gosterisi sinifa sunulur. Ogrencilerden kendile-
rine verilen calisma kagitlarindaki bosluklari
doldurmalar istenir (1 ve 2. kazanim).

fitt Hig  © Gezelim, Gorelim, Anlatalim ”

Ogrenciler, iist ekstremite yaralanmalarinin
rehabilitasyon uygulamalarin1 yerinde gérmek
amaciyla, hastanelerin Fiziksel Tip ve Rehabi-
litasyon servislerini gezerler. Gezi sonucunda
elde edilen bilgiler bir panel ile sinifa sunulur
(3,4 ve 5. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler;
arastirma-sorgulama,  degiskenlik-
benzerlik, gozlem yapma, degisim
ve siirekliligi algilama, gdzlem
yapma, tablo, resim ve grafik hazir-
lama ve yorumlama, bilgi teknoloji-
lerini  kullanma, Tiirk¢eyi dogru,
etkili ve giizel kullanma.

['] Bu iinitede verilecek beceriler
degerler; dayanigma, hosgorii, bilim-
sellik, sevgi ve saygi, duyarlilik,
yardimseverlik, centilmenlik, estetik
ve sorumluluk

[!] Bu iinitede sporcu saghigini ko-
rumanin 6nemi vurgulanacaktir.

¥ Anatomi dersi ile iliskilendirilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4¥ Ders igi iligkilendirme

it Okul dis1 etkinlik

== Sinirlamalar

M anrl
Ol¢me ve degerlendirme
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6. Kalca yaralanmalarinin rehabilitasyonunu
tanir.

7. Kasik ve uyluk yaralanmalarinda rehabili-
tasyon uygulamalarini 6rneklendirir.

8. Diz, ayak ve ayak bilegi yaralanmalarinda
rehabilitasyon ilkelerini listeler.

9. Spor yaralanmalarinin tanisinda gelistirilen
yeni radyolojik yontemleri belirtir.

iz “Ogrendiklerinle Cevapla”

Ogrencilere, alt ekstremite yaralanmalarmin,
rehabilitasyonunun anlatildig1 bir
CD/slayt/sunum izletilir. Ogrencilerden kendile-
rine verilen ¢aligma kagitlarindaki sorulari ce-
vaplamalari istenir (6, 7 ve 8. kazanim).

iy “Tedavi ve Rehabilitasyon”

Spor yaralanmalarinin tanisinda gelistirilen
radyolojik yontemlerin anlatildigi bir metin
sinifa okunur. Okunan metin iizerinde siifta
tartisilir (9. kazanim).

9.SINIF

[!] Bu iinitede spor yaralanmalarinin
tedavisinde rehabilitasyonun 6nemi-
ne dikkat c¢ekilir.

4¥ Anatomi ve Spor Fizyolojisi
dersleri ile iligkilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢oktan se¢meli, bosluk dol-
durmal1 testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4¥ Ders igi iligkilendirme

it Okul dis1 etkinlik

== Sinirlamalar

[!] Uyari
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OLCME VE DEGERLENDiRME

Olgme ve degerlendirme, egitim ve &gretimin &nemli bir pargasidir. Egitimde,
tutumlarin gelisip gelismedigi, 6lgme ve degerlendirme yoluyla tespit edilir. Olgme ve
degerlendirme ile egitim ve Ogretim siirecinin siirekli izlenmesi, her asamada ortaya ¢ikan

sorunlar1 tespit ve diizeltme imkan1 verir.

SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE iLK YARDIM DERSINDE
OLCME VE DEGERLENDIRME ARAC VE YONTEMLERI

GORUSME (MULAKAT): Ogrencilerle yapilan goriismeler, Ogrencilerin caligmalar
hakkinda ve konular1 nasil anladiklar1 konusunda anlama diizeylerinin daha iyi

degerlendirilmesine yardim eder.

GOZLEMLER: Ciktilarinin goriilebildigi bazi alanlarda bu yontem olduk¢a &nemlidir.
Uygulamada hiz ve zaman 6nemlidir. G6zlemler, 6grenciler hakkinda dogru ve ¢abuk bilgiler

saglar.

SOZLU SUNUM: Sozlii sunum, konusma, dil egitimi, dil sanatlar1 gibi bir¢ok alanda
kullanilabilir. Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri hakkinda iyi bilgi saglarlar. Kontrol
listeleri, dereceli puanlama anahtar1 ya da akran degerlendirme Olgekleri ile degerlendirme
yapilabilir. S6zlii sunumlar 6grencilerin hatirlama, kavrama ve hitap diizeyleri hakkinda bilgi
toplamak icin uygun araclardir. Ayn1 zamanda problem ¢dzme becerileri de bu yontemle

Olciilebilir.

ARASTIRMA KAGITLARI: Arastirma kagitlar1 egitimin her kademesinde kullanilir. Bir

performans degerlendirme maddesi olarak olduk¢a uygundur.

OZ DEGERLENDIRME: Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z
degerlendirme denir. Oz degerlendirme, bireylerin kendi yeteneklerini kendilerinin
kesfetmelerine yardimei olan bir yaklasimdir. Oz degerlendirme &grencilerin  okulda

yaptiklar1 ¢caligmalari, nasil diisiindiiglinii ve nasil yaptigini degerlendirmelerini gerektirir.
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DERECELI PUANLAMA ANAHTARI (RUBRIC): Dereceli puanlama anahtari,
performansi tanimlayan Olgiitleri igeren puanlama rehberidir. Herhangi bir calismanin
puanlanmasi i¢in gelistirilmis Olgiitleri igeren bir aragtir. En faydali dereceli puanlama

anahtar1, kendi yaptiklarmizdir.

OGRENCIi URUN DOSYASI (PORTFOLYO)

Ogrenci iiriin dosyasi, dgrencilerin bir ya da birkag alandaki ¢aligmalarini, harcadigi ¢abayt,
gecirdigi evreleri gosteren basarilarinin koleksiyonudur. Ogrencinin gelisimini, velisinin ve
Ogretmenlerinin izleyebilmesine olanak saglayan bir c¢alismadir. Sinif i¢i etkinliklerin
Ogrencinin se¢imi sonucunda bir araya getirilip, yansitilmasiyla olusan 6grenci iiriin dosyasi,

ayni zamanda hem 6gretmen hem de 6grenci i¢in bir degerlendirme yontemidir.

PERFORMANS DEGERLENDIRME

Performans degerlendirme, Ogrencilerin, 6grenme tiirleri gibi bireysel 6zellikleri dikkate
aliarak, bunlari1 eyleme doniistiirmelerini saglayacak durum ve ddevler olarak tanimlanabilir.
Performans degerlendirme, 6grencinin giinlik yasamindaki problemleri nasil ¢dzecegini ve

problem ¢6zmek i¢in sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini gostermesini ister.

KAVRAM HARITALARI

Kavram haritalari, bir temel kavram etrafinda, bu temel kavramla iligkili diger kavramlar1 ve
bunlarin birbiriyle olan iligkilerini gosteren grafiksel yapilardir (Korkmaz, 2004). Ya da
bilginin, daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi ig¢in

grafiklerle temsil edilmesi yontemidir.

TUTUM OLCEKLERI
Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diislinceyi kabul ya da reddetme

seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimdir (Ozgiiven, 1999). Tutum
Olcekleri, tutum Olgme yontemleri igerisinde en onde gelen ve yaygin olarak kullanilanidir
(Tavsancil, 2002). Tutum 6lgeklerinden en ¢ok kullanilan yontem de Likert 6lgegidir. Likert
tipi Olceklerle, 6l¢iilmek istenen tutumla ilgili ¢ok sayida olumlu ve olumsuz ifade yazilir. Bu
ifadeler i¢in, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve
“Kesinlikle Katilmiyorum” bi¢ciminde tepkide bulunulur. Béylece her cevaplayici, dlgekteki

her ifadenin kapsadigi tutum objesine katilma / katilmama derecesini bildirmis olur.
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KISA CEVAPLI MADDELER: Bir kelime, bir sembol ya da en ¢ok birka¢ kelime ile
cevaplanabilen madde tiiriine denir. Bu tiir maddeler bilgi basamagini1 6l¢gmek i¢in uygundur.
Ogrenci sorunun cevabini kendisi yazar. Kisa cevapli maddeler iki tiirliidiir. Birisi soru

climlesi, digeri eksik ciimle tipindedir.

COKTAN SECMELI TESTLER: Coktan se¢meli bir madde, kok ve seceneklerden olusur.
Kok, kazanimin ifade edildigi veya sorunun soruldugu kisimdir. Segenekler de 6grencinin
oniine konulan muhtemel cevaplardir. Ogrenciye yéneltilen sorunun cevabi genellikle ii¢ ya
da dort baska cevapla birlikte verilir. Ogrenciden istenen, dogru cevabu, verilenler arasindan
secip isaretlemesidir. Bu maddeleri, 6grencilerin yaraticilifini ve yazma becerilerini 6lgmek
amactyla kullanamayiz. Daha cok bilgi, zihinsel beceriler ve yeteneklerin olgiilmesinde

kullanilirlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin 6l¢iilmesinde kullanilmazlar.
ESLESTIRMELI MADDELER: iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan bilgi

Ogelerinin, belli bir agiklamaya gore eslestirilmesini gerektirir. Kim?, ne?, nerede? gibi

sorularin cevabini olusturan olgusal bilgilerin 6l¢ciilmesinde daha kullaniglidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
ORNEK FORMLARI

OGRENCILERIN OZ DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Calismalarinizi en dogru

yansitan segenege (x) isareti koyunuz.
Ogrencinin;

Adi ve soyada:

Simifi

No

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI
DAVRANISLAR

DERECELER

Her zaman

Bazen

Higbir zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarin1 ve 6nerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaglarima ¢alismalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

8. Calismalarim sirasinda degisik materyaller

kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?
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OZ DEGERLENDIRME
Ogrencinin Adi ve soyadi:
Sinifi:

No:

Bu caligsmada neler yaptim?

Tarih:
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Grubun adx:
Sinifi:

Yonerge: Asagidaki her bir Olgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu gbz oniine alarak grubu
degerlendiriniz.

DERECELER

BECERILER 1- 2- Nadiren | 3-Bazen | 4- Siklikla| 5- Her
Higbir zaman
zaman

Grup iiyeleri birbirleriyle yardimlasir.

Grup tiyeleri birbirlerinin
diistincelerini dinlerler.

Grup lyelerinin her biri ¢aligmalarda
rol alir.

Grup tyeleri birbirlerinin
diisiincelerine ve ¢abalarina saygi
gosterir.

Grubun her iiyesi birbirleriyle
etkilesim igerisinde tartisir.

Grup tiyeleri ulagtiklar1 sonucu
birbirlerine iletir.

Grup tiyeleri bireysel
sorumluluklarin1 yerine getirir.

Grup tiyeleri bilgilerini digerleriyle
tartigir.

Grup tiyeleri birbirlerine giivenir.

Grup tiyeleri birbirlerini
cesaretlendirir.

Grup tiyeleri s6z hakkinin adil bir
bicimde paylasilmasina 6zen
gosterirler.

Grupta birbiriyle gatisan goriisler
oldugunda, gruptakiler bunlari
tartismaya acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup tiyeleri
ortak bir goriis olusturur.

Grup tliyeleri birlikte caligmaktan
hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR :




-

GRUP DEGERLENDIRME FORMU

i¢in

her bir 0&grencinin degerlendirilmesi

form gruptaki

Asagidaki

Yonerge:
gelistirilmistir.

Puanlama Anahtari:

Zayif

1

Geger

2:

Orta

3=

Cok iyi 4=iyi

5:

uend weydo],

BUIB[YES TULI[APQ)

euIe[uIBUIER)
LID[ASPQ

euIue[[Ny
I[WLIOA TUBWIEYZ

Snjo 1pf)st
eARWE AQIQD)

ewANp 13Aes
219151103 e

QULIIPUI[IIAIdT
TULID[SNIQD)

BUEY
eIe[RWSIIR ],

QWIOQ)SOP
rurreSepesae dnin

BwISe[ARd
LIE[N[N[WNIOS

owouIp ruLre[eyseq

snjo
nzey elewsife)

Ogrencinin
Ad1 ve Soyadi
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Grubun adx:

GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Gruptaki ogrencilerin adlar::
Aciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin altina (X) isareti

koyunuz.

DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE
DAVRANISLAR

DERECELER

Her zaman

Bazen

Higbir zaman

1. Arastirma plani yaptik.

. Gorev dagilimi yaptik.

. Arastirmada cesitli kaynaklardan yararlandik

. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

. Goriiglerimizi rahatlikla sdyledik.

. Grupta uyum iginde ¢alistik.

. Birbirimizin goriislerini ve dnerilerini dinledik.

O |QA| NN |~ [WiN

. Grupta birbirimize giivenerek calistik.

9. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10.Calismalarimiz sirasinda birbirimizi
cesaretlendirdik.

11.Sorumluluklarimizi  tam  anlamiyla yerine
getirdik.

12. Caligmalarimizi etkin bir bigimde sunduk.

TOPLAM

Asagidakileri grubunuza gore cevaplayiniz.

1. Calismalar sirasinda karsilagtigimiz en biiyiik problem
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OGRENCIi GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu form, etkinlik siiresince 0grencilerin, yapilan ¢alismalara katilma diizeylerini

gozlemeniz amaciyla hazirlanmistir.

Unite ad1:

Ad - soyadr:

Siifi Ogrenci no:

) DERECELER
GOZLENECEK Hicbir |Nadiren |Bazen |Sikhikla |Her
L ) zaman zaman
OGRENCI KAZANIMLARI 1 2 3 4 5
I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulasacagini bilir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bigimde
yararlanir.

3. Derse degisik yardimci kaynaklarla gelir.

4. Derse hazirlikl gelir.

Toplam

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goriislerini ¢ekinmeksizin ifade
eder.

2. Goriisii soruldugunda sdyler.

3. Yeni ve 0zgiin sorular sorar.

4. Belirttigi goriisler ve verdigi 6rnekler
0zglindiir.

5. Dersi iyi dinledigi izlenimi veren sorular sorar.

Toplam

III. INCELEME — ARASTIRMA — GOZLEM

1. Bilgi toplamak i¢in ¢esitli kaynaklara bagvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip
bagka kaynaklar aragtirir,

3. Inceleme ve arastirma 6devlerini 6zenerek
yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda
bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda genellemeler
yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

. Verileri cizelgelere ve grafiklere doniistiiriir.

. Yonteme uygun deney yapar.

. Deney sonuglarini dogru yorumlar.

. Deneye uygun rapor yazar.

. Deneyin sonucunu sunar.

N (NN | [|WIN—

. Arastirma inceleme ve deney sonuglarindan
genellemelere ulagir.

Toplam

GENEL TOPLAM
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Ogrencinin;
Ad ve soyadr:

OGRENCI URUN DOSYAMIN
ICINDEKILER

Calismalarim

Tarih:

Bu calismayi neden sakladim?
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Ogrencinin; Tarih ..eieecvnneeen.

Ad ve soyadr:

SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE ILK YARDIM DERSI
OGRENCI URUN DOSYASI
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OGRENCI URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME FORMU

Yonerge: Asagidaki her bir Olgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z Oniine alarak

dosyay1 degerlendiriniz.

Dereceler

OLCUTLER 1 2 3 4 5

1. Calismalarin tam olmasi

2. Calismalardaki gesitlilik

3. Calismalarin amaca uygunlugu

4. Caligmalarin dogrulugu

5. Dosyanin diizenliligi

6. Harcanan ¢abalar1 gosterme

7. Yaraticilig1 gdsterme

8. Calismalarin se¢iminde risk alma

9. Ogrencinin gelisimini gdsterme

10. Kendini degerlendirme

YORUMLAR/ONERILER:
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SOZLU SUNUM DERECELiIi PUANLAMA ANAHTARI

Cok iyi Iyi Kabul edilebilir Kabul edilemez
Calismada Caligmayla ilgili Yeterince bilgi var Konu agik degil.
yeterince materyal | yeterli bilgi verilmis. ancak konuyla iyi Konuyu
icerik kullanilmus. Igerik Icerik iyi iligkilendirilmemis. destekleyen
iyi yapilandirilmis | yapilandirilmis fakat bilgiler yok.
ve ipuglariyla kiigiik ¢eligkiler var.
desteklenmis.
Caligma iyi Bilgiler mantiksal Kavramlar ve Sunum diizenli
yapilandirilmis. sirayla verilmis. diistinceler iyi degil ve
Konuya 6zgii Genellikle iyi organize | iliskilendirilmemis. baglantilar
Tutarhlik ve ornekler yeterli, edilmis. Fikirler Baglantilar eksik, eksik, akiskan
Organizasyon | sonug boliimii agik, | arasindaki gecisler akis ve diisiinceler degil. Konunun
kontrollii ve akict beklenilen kadar iyi degisken. geligimi belirsiz.
sekilde ifade degil. Sunumun
edilmis. Gegisler siralanist
iyi, iyl organize mantiksal degil.
edilmis.
Calisma ¢ok Sunumda bazi Cesitlilik az ya da Multimedya
orijinal bir sekilde | orijinallikler var. yok. Cok az kullanimi1
Yaraticihk sunuldu. Materyaller gesitli, orijinallik ve yetersiz.
Dinleyicilerin calismayla iyi yorumla ¢aligmalar Cesitlilik yok ya
dikkati ¢cekilmistir. | iliskilendirilmemis. sunulmustur. da az.
Multi medya Multi medya Multi medya Multi medya
araclarinin kullaniminda ¢esitlilik | araglarinin kullanimi | ¢ok az ya da hig
kullanimi dengeli yok ve calismayla degisken.Bir kullanilmamus.
Materyal ve ¢alismay1 iliskilendirilmemis. boliimden digerine Arag kullanimui
Kullanimi gelistirmek igin gecisler diizgiin dengesiz.( Bazi
dogru olarak degil. Multi medya yerlerde ¢ok
kullanilmus. calismayla agik¢a fazla bazi
iligkilendirilmemis. yerlerde ¢ok az.)
Anlatim agik ve Acik ve anlagilir bir Baz1 konusmalar Cok alcak ya da
anlagilir. Uygun ses | konusma ancak anlasilir degil. Goz cok yiiksek sesli
Konusma tonu kullanilmis. yeterince kibar degil. kontag1 yetersiz. sunum. Goz
Becerileri Iyi bir durus ve goz Aciklamalar az veya | kontagi yok.
temas1 var. Coskulu yetersiz. Konusma ¢ok
ve giivenli bir hizli ya da ¢ok
anlatim. yavag, konugma
monoton ve ilgi
cekici degil.
Dinleyiciler Sunum sirasinda Dinleyicilerin ilgisi Dinleyicilerin
sunumla ilgili. genellikle kaybolmus sununun | ilgisi
Dinleyici Dinleyicilerin dinleyicilerin dikkati cogunda az ya da hi¢ | kaybolmus.
Tepkileri dikkati toplanmus, toplandi. Sunum hayal giicii Sunumda
konu yaratici bir ilgingti. kullanilmamustir. celigkiler var.
sekilde sunulmus.
Sunum belirlenen Sunum belirlenen Sunum belirlenen Sunum ¢ok

Sunum Siiresi

stireden +/- iki
dakika sapmus.

sureden +/- dort dakika
sapmis.

siireden +/- alt1
dakika sapmus.

uzun yada ¢ok
kisa, belirlenen
siireden +/- on
dakika sapmus.
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