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OZET.- Giiniimiizde spor sadece insanlarin fiziki ve psikolojik acidan giiclenmesi icin
stirdliriilen bir faaliyetler biitlinii olmaktan, daha ileri gitmistir. Bununla birlikte spor,
sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak kisinin
sosyallesmesine yardimci olan 6nemli bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin sosyal
yasami igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan
faktorlerin baginda spor yer almaktadir. Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir
yeri oldugu, insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun
spordan gectigi unutulmamalidir. Birey sportif etkinliklere katilmakla, manevi yalnizligin
dogusunu hazirlayan etkileri gidererek, is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal
hayata yansiyan, amagsizlik ve monoton ¢alisma sartlarinin dogurdugu kdtiimser ve bunalimli
tutumlarin giderilmesini en kolay spor yolu ile ortadan kaldirabilir.

Anahtar Kelimeler: Psiko-sosyal Gelisim, Sosyallesme, Spor ve Psiko-sosyal Gelisim, Spor
ve Sosyallesme.

RELATIONSHIiP BETWEEN HUMAN AND SPORTS IN PSYCHO-
SOCIAL DEVELPOMENT PROCESS

ABSTRACT. - Actually, sports has been developped further more than people’s being strong
physically and psychologically.Also sports helps people to have responsibility and skill tend
in co-working and makes the people more social. In person’s social life supporting the
psycho-social development, sports plays an important role and assists the nation’s join
togetter.It is not to be forgotten that sports has got an important place in people’s psycho-
social development and being active as psychologically by means of sports in the easiest
way. The person removes his or her reasons of loneliness by joining sports activities and also
seen on the business life monotonous and aimless conditions which causes pessimistic
depressions by the same easiest way of sports.

Keywords: Psycho-Social Development, Socializing, Sports Psycho-Social Development,
Sports And Socializing.

GIRIiS

Glinlimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi
grup c¢alismasmin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanigmanin saglanmasi ve
toplum iiyeliginin kazanilmasmin en kolay yollarindan biri spor olgusudur.
Spor, bir takim fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yani sira insanlara bir

) Yrd.Dog.Dr. / DPU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ars.Grv. / DPU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu



kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vermesi ile bireyin
sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade eder.

Spor, biiyiik 6nem verilen bir ¢cok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi bir ¢ok yolla basarabilir. Spor
kavrami igerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin
bulunmasi en azindan bu tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme
stireci icerisinde yer almalar1 psiko-sosyal bakimdan gelismelerine yardimci
olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum agisindan farkli bir anlam tasir,
toplum agsindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin, orgiitlenmis
bir sosyal hayat igerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar. Bu a¢idan
sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir.

Insanlarin bagarili olma ihtiyaci psiko-sosyal gelisim igerisinde kisinin
kendine olan giivenini kazanmasi veya tazelemesi acisindan énemlidir. Iste
kisinin burada kendini bagarili kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de
spor sayesinde saglanabilmektedir. Sporun, sadece fiziksel bir takim
faaliyetler biitiinii olarak diislinlilmemesi, bununla birlikte ferdin sosyal,
duygusal ve toplumsal bakimdan da gelismesi i¢in ¢ok onemli bir sosyal
olgu oldugu unutulmamalidir. Nitekim Atatiirk’te bunu su soézlerle ifade
etmistir; “Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilamaz; idrak ve
ahlak da bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zeka ve
kavrayisi yerinde olan az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki
cevik ve ayni zamanda ahlaklisin1 severim” (Araci, 2001). Sporun insanin
kisiligi iizerine olan etkileri g6z Oniinde bulunduruldugunda, insanlarin
kisilik gelisimleri agisindan sporun ne derece Onemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu yonii ile spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak
bagka ortamlarda, bagka kisilerden diislincelerden insanlarla diyalog i¢inde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglayarak
insanlarin gelisiminde 6nemli bir yeri vardir.

SOSYALLESME VE SPOR iLiSKiSi

Sosyal geligim, kisinin dogumdan yetigkin oluncaya kadar, baska insanlarla
olan iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular biitiinii olarak
ifade edilir. Bagka bir degisle sosyallesme, kisinin yetigkin g¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarinda uygun bir davranig gelistirme
stirecidir (Binbasioglu, 1982). Bir baska tamima gore ise sosyallesme kisinin
grup normlarina uymasi ve bunlart 6grenmesini saglayan siiregtir
(Aslantiirk, 2000).

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, Ornekleri ve diislinme bigimlerini 6grenmektedir. Bdylece
sosyallesme, kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi
toplumla uyum saglamasin1i miimkiin kilan bir mekanizmadir. Kisinin



toplum iginde digerleri ile birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi, toplumun
orf ve adetlerine, geleneklerine, goreneklerine itaat etmesi, yeme, i¢me,
giyinme, uyuma, oynama, ¢aligma bakimindan asli bir takim teknikleri kabul
etmis bulunmasi, sosyal hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve grup i¢inde
kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi ile miimkiin
olabilir (D6nmezer, 1994).

Fert sosyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal faaliyetlere
katilacaktir. Fertler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere
katilma egilimleri artmaktadir. Bu noktada spor sosyallesen ve sosyallesme
egilimi artan fertlerin ugrasacaklar1 bir konu haline gelmektedir (Erkal ve
digerleri, 1998).

Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir.
Modern toplumlularda sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile, spor ile ilgilenen
bireyler degisik insan gruplan ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin
kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni
dostluklara kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek
sagladig1 sdylene bilir. Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler
arasinda da onemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (Caha,
2000). Baslangigta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha
sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagmay1
basarmistir (Kiigiik ve Acet, 2002).

Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerine etkileyen ¢ok 6nemli bir
kurumdur. Spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir.
Sporun giicii, onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlari birlestirici
roliinii yerine getirmesi ile ol¢iiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim
araci olarak hizmet veren olaganiistii bir gilice sahiptir. Spor, biiyiik énem
verilen bir ¢ok sosyal degerin olusmasina siirekli hale gelmesine yardimeci
olur. Bu degerler c¢ok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati,
sorumlulugu, giivenilirligi hosgoriiyli ve kendine disiplin altina almayi
kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikraria gerekli deger kurum
ve davraniglarin olusumuna katki saglar. Sosyallesme siirecinin dnemli bir
sonucu rol dgrenmektir. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri dgrenirler,
hemen tim insanlar g¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile
sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi
komsu, iyi 0grenci, birlikte ¢alisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede 6nemli
hazirlayicilik gorevi yaparlar.



Spor bu islevi bir ¢ok yol ile bagarabilir. Sporun popiilerligi sosyal simif ik,
cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeyen bir olgu olmasi sosyal rollerini daha
kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Inanilmaz gekiciligi ve goriintiisii ile
spor ayrica gerilim ve catigsmanin smirni asarak insanlar ve toplumlar
arasinda iletisimin kurulmasini saglar. Spor bireyleri bir ailenin,
komsgulugun, sehrin veya milletin takim iiyeleri haline getirecek giice
sahiptir. Baz1 aragtirmacilar sporun ¢ogu kez kars1 koyma ve sosyal degisim
icin bir katalizor islevi gordiigilinii iddia etmislerdir.

Glniimiiz toplumlarin spor yapmaya ve izlemeye duyulan ilginin artmasi
cagdas sosyal hayatin ayirt edici 6zelliklerindedir. Dil, din, itk ve cinsiyet
ayrimi olmadan tribiinler ve televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan
milyonlarca insani ayni anda toplayabilen bagka bir olay yoktur (Yetim,
2000).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygulari igerir
sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler aracilig ile duygularim
ifade etme imkani bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda
bosalim saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki enerjiden
kurtulmanin yolu oyun yada spor etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine
de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne oldugu ne olmak istedigi ve
cevresini nasil tanidig1 konularindaki bilingliligi olarak ifade edilir. Birey bu
bilince kendini bagkalar ile karsilastirarak ugrasir. Cocuk diger ¢ocuklar ile
oynamaya basladiginda kendisinin gii¢lii ve zayif yonlerini anlamaya baslar.
Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarini karsilastirir.  Yeterlilik ve
yetersizliklerini fark eder (Araci, 2001). Boylelikle sportif ortam sayesinde
cocugun sosyallesmesi de daha hizli ve olumlu gergeklesir.

SPORUN KiSiLiK UZERINE ETKILERI

Kisilik, bir fertte yapilarin, davramis tarzlarinin, alakalarin, ruhi
davranislarin, kabiliyetlerin ve istidatlarin karakteristik bir biitiinlesmesidir
(Oztabag, 1974). Adasal ise kisiligi “bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek
vasiflari, toplayan ruhsal bir biitiin” olarak tanimlamistir (Baser, 1998).
Kisiligi kisaca tanimladiktan sonra sporun kisilik {izerindeki etkilerine kisaca
deginecek olursak;

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip ayni zamanda sosyallesme
ve topluma uyma siirecidir. Spor bir kurallar dizisi ile simirlandirilmigtir.
Ayrica tasidig ozelliklere gore takima uyma o6zelliklerini gerektirir. Gerek
antrenman gerekse yarisma olsun bagariya ulagsmak bu giinliik yasantida pek
bulunmayan kuralara uymak ile miimkiindiir. Bu ise yeni bir durum siireci
demektir. Uyum siireglerine basar1 ile tamamlayan gen¢ sporcu artik yeni
baz1 6zelliklere sahiptir. Daha dogrusu mevcut bazi nitelikleri gelistirmistir.



Sporda basarili olabilmek igin bazi bedensel ve ruhsal niteliklere sahip
olmak gerekir bu nitelikler sdyle siralanabilirler.

o Geligmis bir kas ve iskelet yapisi
e Bu hareketleri uzun siire yapabilmek i¢in yiiksek kondisyon,

e Cesitli, ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilmek
ve basarisizlik halinde ugrastan kopmamak ic¢in gerekli kisilik 6zelliklerine
sahip olmak,

e Antrenman i¢in yeterli motivasyon.

Spora baglamak i¢in bu nitelikler gereklidir ancak unutmamak gerekir ki
spor yapmay siirdiirdiikce bu nitelikler gelisir. Bu gelisme belli kurallara
gore olur. Kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik tizerinde ektileri
bulunmaktadir. Cesitli bilim adamlari, diisliniirler, spor ahlakgilari, sportif
etkinligin kisilik tizerine etkilerine sdyle genellestirmektedirler.

1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Takim sporlar1 igbirligi yapmay1 dgretir.
3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.
4. Spor erkekce miicadeleyi 0gretir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis oOgrenci-Ggretici
iliskilerini gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylagtirir.

6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Bazi spor dallar1 yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel
temasin oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganlik dirtiilerine dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak
bosaltmay1 6gretir.

Ancak son yillarda, biitiin diinya’da 6zellikle politikac1 ve is adamlarinin
sporu bir propaganda ve gelir kaynagi kabul ettikleri ve bu ylizden amacinda
saptirdiklart gozlenmektedir. Bu sapma sonucu, sporcular yalnizca en
yiiksek performansa yani sampiyonluga kosullandirilmakta ve yarigmalar
nitelik degistirmektedir. Spor tibb1 ve spor teknolojisindeki yeni gelismeler,
antrenman yoOntemlerini ve spor araclarini etkilemekte bu ise inanilmaz
performanslar saglamaktadir. Biitlin bunlarin dogal sonucu ise asir1 bedensel
ve ruhsal zorlanmadir. Asir1 zorlanmalar sakatlanmalardan bagslayip, intihara



kadar varabilen ruhsal bozukluklara yol agiyor bedensel ve ruhsal bakimdan
saglikli bir genglik ve ulus kazanmakta en dogal ve etkili bir yol olan spor
amacindan uzaklagmakta, zararli olmaya baslamaktadir. Yiksek performans
ve her ne pahasina olursa olsun kazanmaya kosullanan gencin, sosyallesme
siireci bozuldugundan, sosyal uyumun da giiclesiyor. Ideal ile gercek
arasindaki ¢eligkinin biiyiimesi toplumun ve gencin ruh sagligini tehdit
ediyor (Bager, 1998).

Son zamanlarda, sporcularin kisiliklerinin arastirildig1 ¢calismalar da tizerinde
hassasiyetle durulan bir nokta da bir spor faaliyeti sonucunda “benlik
tasavvurunun” ne gibi bir degisiklige ugrayacagi konusuyla ilgilidir (Kiigiik,
1990).

Bu baglamda spor yapanlar ile spor yapmayalarm kisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi ele alan bir aragtirmada, O.Neumann, gen¢ performans
sporculart ile sporcu olmayanlari karsilagtirdiginda spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha caligkan, daha canli, iliski kurmaya stirekli hazir,
sebatli, zor kosullarda ortama uymalarmin daha iyi oldugunu belirlemistir.
Tiryaki ve Ark. (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada da spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha diga doniik ve duygusal olarak dengeli olduklar
belirlenmistir Tiryaki(2000). Netice itibari ile ister amatdrce, isterse
maksimal performansa yonelik profesyonelce yapilan sportif faaliyetler,
kisiyi ¢esitli acilardan kontrol altina alan eksiklerini gelistiren ve
tamamlayan, fazlaliklartm da olumlu bir sekilde harcamasina ortam
olusturacak, kisiligin gelismesine 6nemli katkilar saglayan bir aractir.

PSiKO-SOSYAL GELISiM VE SPOR

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, ozellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarna karsi, duyarlilik gelistirmesi, grubunda yada kiiltiiriinden,
baskalari ile ge¢inmesi onlar gibi davranmasidir. insan belli bir zamanda beli
bir sosyal ve Kkiiltiirel ortamda dogar ve sosyallesme siireci igerisinde
gevresine ve topluma uyum g¢abasi gosterir. Bu ¢aba dnce aile sonra okul
daha sonra meslek ortami iginde devam eder.

Gelisme, biiylimeden farkli olarak biinyece ve nitelikge degismeleri igerir.
Insan gelisiminde olgunlasma ve &grenme icice olusur. Gelisim bireyler
arasinda tempo farki gosteren cesitli yonlerden dayanisma halinde olusan
karmagsik bir siiregtir. Bu siireci i¢ ve dis faktorler etkiler. Sosyal gelisim
bireyin davraniglarina bakarak degerlendirilebilir. Gelisim s6z konusu
olduguna gore belli bir ilerleme goriilmesi gerekir. Bu ilerlemede degismeler
stire¢ icerisinde kolaydan zora, basitten karmasiga gider.

Sosyal gelisme genellikle sathalar, siralar serisi olarak, olgunlasma ve
tecriibenin birlesmesine bagli olan bir hareket olarak tanimlanir. en ¢ok



kabul edilen ve belgelenmis sosyal gelisme teorileri asagidaki sekilde
gosterilir.

1. Gelisme asamasindaki her saftha 6zel miicadele yada gelismeye bagil
gorevler igerir.

2. Geng bir kisi diger bir sathadaki gorevlerine gegmeden once ilk sathadaki
gelisim ile ilgili gérevlerine tamamlamalidir, diger bir degisle ilk etapta var
olduguna inanilan 6grenme, bir diger asamadaki 6grenme i¢in ilk sarttir.

3. Tecriibeler gencin yasina ve gelismesine bagl olarak biitiin gelismeye
katkida bulunur.

4. Sosyal gelisme genglerin olgunlagma kapasitelerinin {istliinde tecriibelerle
karsilaginca bozulur veya tecriibelerin tekrari bir sonraki gelisme safhasinin
olusumuna izin vermez.

5. Toplumsal gelisme siirecinde her basarili asamanin baginda, gencler
ozellikle isteklidirler ve 6nceki safthalar da bitirilmeden birakilan gelisim ile
ilgili gorevleri telafi edebilirler, diger bir deyisle, gelismeyi yakalamak
miimkiindiir.

Dogumdan itibaren geligim ile ilgili en 6nemli deneyimler fiziksel kontroliin
saglanmasidir. Nesnelerin tutma-atma, emekleme, yiirlime, kogma, ziplama,
atlama vb. okul donemi basladiginda akranlariyla iliskiler ve otorite ile basa
¢ikma-duygusal deneyimler yasanir. On yasinda itibaren yakin arkadasliklar
ve paylagsma 6nem kazanir. Bu anlamda zihinsel hareketler, oyun ve spor
calismalar insanlarin hayatindaki gelisme siirecinde 6nemli rol oynar. Zaten
cocuklar hareketleri 6grenmek igin ¢ok isteklidirler ve bunlari denedikge
seving duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini basarili
bularak giiven duyarlar. Oynamak ve becerilerini gelistirmek icin disaridan
sebeplere ihtiyac¢lar1 yoktur. Ciinkii bunun i¢in gereken motivasyon ¢ocukta
vardir. Bu yilizden c¢ocuklara spor programlari diizenlenirken fiziksel
becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar yaratilmali, kesinlikle iist
diizeyde sportif performans i¢in zorlanmamalidir. Amag basarisiz duygusunu
yaratmak degil basar1 duygusu yasatmak olmalidir. Aksi takdirde sosyal
gelismeleri gecikebilir (Oztiirk, 1998).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin
spora nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini
nasil etkiledigi sorulari yatar. Bu sorular, sporda toplumsallagsmanin iki
asamada gerceklestigini ortaya koymaktadir.

On sosyallesme denen birinci asama, kisinin bir sosyal davranis alani olan
sporla iliskiye ge¢mesi siirecidir.



Sporda sosyallesmenin ikinci asamasmin konusu, sporda edinilen
tecriibelerin  kisinin yasamini nasil etkiledigi sorusu olusturur. Sporda
gerceklesen bir sosyallesme yagamin diger alanlarinda da etkili olabilir mi?
Yada burada edinilen davranig ozellikleri giinlik yasama tasinabilir mi?
Uzun miiddet bu transferin miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konuda
yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan bilimsel bir gercek gibi
benimsenmistir (ikizler, 2000).

Organize edilmis oyunlar, 6zellikle ¢cok degerlidir, ¢ilinkii cocuklara otoriteye
kars1 reaksiyon gostermeyi ve otoriteyle anlasmay1 6grenmek igin ve ayni
zamanda yasitlar1 ile anlagmay1 gostermek icin kosullar saglar. Bu yol ile
cocuk ve gencler kendisi ve bagkalar1 arasindaki farklar1 goriir, kendisinden
daha iyi birilerinin bulunmasinin  kendi degerini ve basarisini
azaltmayacagini 6grenir. Spor programlar belirli kisiler tarafindan organize
edip uygulanir. Iste cocugun spor programlarindan saglayacagi yararda bu
kisilerin bilgilerine baghdir. 1950 ve 1980 yillar1 arasinda A.B.D. ¢ocuk ve
genglerin spora katilimlarinin sosyal gelismelerine etkisi ile ilgili bir ¢ok
calisma yapilmistir. Bu calismalar 6zellikle rekabete dayali yogun antrenman
ve yarigmalarin sosyal gelisme iizerinde olumsuz etkiler yapabilecegini
ortaya koymustur. Bu nedenle on iki yasmn altindaki ¢ocuklar igin
diizenlenen spor programlarini amaci fiziksel harekete katilim ve sosyal
iligkiler gelistirme olmalidir. Ciinkii genellikle 12 yasin altindaki ¢ocuklar
rekabetin ne demek oldugunu anlamak ve rekabete dayali stratejileri
kavramak igin sosyal yeteneklere sahip degillerdir. Ogretmenler, antrendrler
ve anne babalar cocuklarin spora katiliminda bu gergeklere uygun
yaklagimlar sergilemelidirler.

Cocuklarin spor programlarinda ne aradiklarimi bilme ¢ok 6nemlidir. Cilinkii
¢ocuklar aradiklarmi bulamadiklarinda, onlarin motivasyonu gittikge
azalacaktir ve yetenek geligmesi zarar gorecektir. Cocuklarin spor
deneyimlerinde ne aradiklarini kesfetmenin bir yolu g¢ocuklarin kendilerine
sormaktir; diger yolu ise cocuklarin kendi bos zaman faaliyetlerini nasil
diizenlediklerini  izlemektir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin  spor
yaptiklarinda ilgilendikleri dort sey oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

1. Hareket

2. Harekete kisisel katilim

3. Kendi becerilerine uyan miicadele ve sonuglar
4. Arkadagliklarin pekistirilmesi i¢in firsatlar

Sonug¢ olarak sporun cocuklarin beklentilerine yanit verecek, rekabete
dayanmayan ve neseli programlar araciligi ile gercgeklestirildiginde sosyal



gelismeye olumlu etkileri bulunmaktadir. Cagdas egitimin bir pargasi olarak
spor programlarma gereken Onem verilmeli ve yaygin sekilde
uygulanabilmesi i¢in gerekli olanaklar her ¢ocuk igin yaratilmalidir (Oztiirk,
1998).

Ayni1 zamanda, sportif faaliyetler toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da
onlemektedir. Fert sportif etkinliklere katilmakla manevi yalmzhigin
dogusunu hazirlayan etkileri de giderilebilir is hayatinda goriilen ve daha
sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton ¢aligma
sartlarin1 dogurdugu kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor
diger bos zaman faaliyetlerine ihtiyag vardir. Insan iligkilerinin
gelistirilmesinde spor hem ferdi, hem sosyal acidan etkili olmaktadir. Spor
sadece ferdin fiziki ve psikolojik giiclenmesi igin siirdiiriilen egitici bir
faaliyet degildir. Bunun yani sira sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen
saglama kabiliyetini ortaya c¢ikarak ferdin sosyallesmesine de katkida
bulunmaktadir. Ayrica spor insan ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi
toplumun yiicelmesinde de onemli bir ara¢ olarakta degerlendirilmektedir
(Unlii, 1995).

SONUC

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan
yada dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini
canl1 tutmay1 basarmus bir sosyal olgudur. insanlarm vazgecilmez zevklerini,
ihtiyaglarin1 karsilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiiz diinyasinda
biiylik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek toplumu c¢ok yakindan
ilgilendiren belli davraniglar diigiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir.
Modern diinyada hizla gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinmeyi
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir
yasam bi¢imi ile birlikte is ve sosyal cevreden gelen baskilar, stresler
insanlar1 psikolojik bakimdan bir sikintiya sokmaktadir. Iste bu asamada
sporun rahatlatict ve monotonluktan kurtarici fonksiyonunun devreye
girmesi ile insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine katkida bulunacaktir.

Sporun bu islevlerinin yani sira insanlarin kisiliklerinin olumlu ydnde
sekillendiren bir kavram olmasi sporun, gerek genclerin gerekse ¢ocuklarin
yetistirilmesinde ve gelistirilmesinde ne derece 6nemli oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklarin ve genclerin kisiliklerinin
gelistirilmesinde sporun egitici fonksiyonu kullanilarak duygusal ve sosyal
yonden daha saglikli bir toplum yaratmanin daha kolay olacaktir.

Gilinlimiizde ¢ocuklara yonelik sportif etkinliklerin artmasi bu alanda yapilan
calismalarin fazlalagmasi insanlarin psiko-sosyal gelisiminde sporun ne
kadar 6nemli bir yere sahip oldugun bir gostergesidir. Cocuklarin gerek
psikolojik gerekse sosyal bakimdan gelismelerinde oyunla birlikte sporun



onemli bir yeri vardir. Ciinkii cocuk bu faaliyetlere katilirken ayn1 zamanda
grup igerisinde hareket etmeyi, kazanmayi veya kaybetmeyi, kurallara
uymay1 6grenmektedir. Bunlardan en onemlisi kendine giiven duygusunu
kazanmakta ve o toplumun bir ferdi oldugunu anlamaktadir. Bu bakimdan
cocuklarin yetistirilmesinde hazirlanan sportif programlar onlarin gelisim
ozelliklerine uygun bir sekilde hazirlanarak, sosyal bakimdan yetismelerine
yardimc1 olmalidir. Saglikli bir toplum olusturmanin 6n sart1 ¢ocuklarin ve
genglerin egitiminden gegtigi unutulmamalidir.

Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde onemli bir yeri oldugu insanlarin
sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun spordan
gectigi unutulmamalidir. Ciinkii insanlar spor sayesinde bir ¢ok farkli
ortamda, farkli diisiinceden ve farkli kiiltiirden insanlarla bir araya gelerek
etkilesimde  bulunabilmektedir. Bu  bakimdan gerek insanlarin
sosyallesmesinde gerekse kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en
kolay yollardan biriside spordur.
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