
2012–2013 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ORDU HALK EĞİTİM MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ 

                                                                      MASA TENİSİ  DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
	SÜRE
	MODÜL: Masa Tenisi Başlangıç Çalışma Teknikleri

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME - ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	KASIM
	5
	10
	1-Masa tenisi başlangıç çalışma tekniklerini uygular.

	1- Raket tanıma
2- Top tanıma
3- Raketle top sektirme
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası
Top

File

Raket
	Temel araçarı kullanabilme.

	
	
	10
	1- Masa tenisi başlangıç çalışma tekniklerini uygular.


	      1: Oyun kuralları
      2. Masada raketsiz forehand servis atma(Düz)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Oyun kurallarını söyleyebilme.

	
	
	           10
	2- Masa tenisi başlangıç çalışma tekniklerini uygular.
	Masada raketsiz backhand servis atma.(Ters)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	      Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Backhand servis kullanabilme.

	
	
	10
	2- Masa tenisi başlangıç çalışma tekniklerini uygular.
	Masada raketsiz backhand servis atma.(Ters)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Backhand servis kullanabilme.


	SÜRE
	MODÜL: Masa Tenisi Temel Teknikler

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME - ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	5
	4
	Sıçratmalar,duvar çalışmaları,karşılıklı oyunları yapar.
	1.Raketle forehand servis atışı. (Düz servis)

	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Forehand servis kullanabilme. 

	
	
	10
	Sıçratmalar,duvar çalışmaları,karşılıklı oyunları yapar.
	1.Raketle forehand servis atışı. (Düz servis)
2.Karşılıklı forehand- backhand çalışmalar


	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Forehand servis kullanabilme.

	
	
	           10
	Sıçratmalar,duvar çalışmaları,karşılıklı oyunları yapar.
	1.Raketle forehand servis atışı. (Düz servis)
2.Karşılıklı forehand- backhand çalışmalar


	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Forehand-backhand topa vurabilme.

	
	
	10
	Sıçratmalar,duvar çalışmaları,karşılıklı oyunları yapar.
	Raketle backhand servis atışı. (Ters servis)
2.Karşılıklı forehand- backhand çalışmalar.


	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Forehand-backhand topa vurabilme..

	
	
	10
	Sıçratmalar,duvar çalışmaları,karşılıklı oyunları yapar.
	1.Raketle backhand servis atışı. (Ters servis)

2.Karşılıklı forehand- backhand çalışmalar


	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Forehand-backhand topa vurabilme..

	SÜRE
	MODÜL: Masa Tenisi Atak ve Spin Atak Teknikleri

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME - ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	OCAK
	                                          3
	4
	FH, BH düz atak FH spin atak çalışmaları yapar
	1.Spin(Falsolu vuruşlar)

2.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)

	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Falsolu-düz-ters vuruşlar yapabilme.

	
	
	10
	FH, BH düz atak FH spin atak çalışmaları yapar
	1.Spin(Falsolu vuruşlar)

2.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Falsolu-düz-ters vuruşlar yapabilme.

	
	
	           10
	FH, BH düz atak FH spin atak çalışmaları yapar
	1.Smach.(Forehand-Backhand şut)

	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Forehand-Backhand smach yapabilme.


	SÜRE
	MODÜL: Masa Tenisi Müdafa Teknikleri

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME - ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	3
	10
	Düz müdafa- kesik müdafa-spin müdafa tekniklerini yapar.
	1.Drop.(Kısa top çalışması)
2.Forehand kesik vuruşlar.

3.Fip(Top açma çalışmaları.)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Drop-flip-kesik topavuruş yapabilme.

	
	
	           10
	Düz müdafa- kesik müdafa-spin müdafa tekniklerini yapar.
	1.Drop.(Kısa top çalışması)

2.Forehand kesik vuruşlar.

3.Fip(Top açma çalışmaları.)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Drop-flip-kesik topavuruş yapabilme.

	
	
	10
	Düz müdafa- kesik müdafa-spin müdafa tekniklerini yapar.
	1.Drop.(Kısa top çalışması)

2.Forehand kesik vuruşlar.

3.Fip(Top açma çalışmaları.)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Drop-flip-kesik topavuruş yapabilme.


	SÜRE
	MODÜL: Masa Tenisi Kontrol ve Koordinasyon Teknikleri

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME - ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	MART
	5
	3
	Top kontrolü ve vücut koordinasyonunu sağlar.
	1.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)
2.Spin(Falsolu vuruşlar)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Düz-Ters-Falsolu vuruşlar yapabilme.

	
	
	10
	Top kontrolü ve vücut koordinasyonunu sağlar.
	1.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)

2.Spin(Falsolu vuruşlar)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Düz-Ters-Falsolu vuruşlar yapabilme.

	
	
	           10
	Top kontrolü ve vücut koordinasyonunu sağlar.
	1.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)

2.Flip(Top açma çalışmaları)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Düz-Ters-Falsolu vuruşlar yapabilme.

	
	
	10
	Top kontrolü ve vücut koordinasyonunu sağlar.
	1.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)

2.Flip(Top açma çalışmaları)
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Düz-Ters-Falsolu vuruşlar yapabilme.

	
	
	10
	Top kontrolü ve vücut koordinasyonunu sağlar.
	1.Forehand-Backhand drive.(Düz-Ters vuruşlar)

2.Drop.(Kısa top çalışması)


	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Düz-Ters-Falsolu vuruşlar yapabilme.


	SÜRE
	MODÜL: Masa Tenisi Temel Taktik Çalışmaları

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME - ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	4
	10
	Toplu ve Topsuz oyun ile sayı vermemeye ve sayı almaya yönelik çalışmalar yapmak.
	1.Forehand-Backhand tekniklerini kullanarak karşılıklı maç yapma.
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Maç içersinde teknikleri uygulayabilme.

	
	
	10
	Toplu ve Topsuz oyun ile sayı vermemeye ve sayı almaya yönelik çalışmalar yapmak.
	1.Forehand-Backhand tekniklerini kullanarak karşılıklı maç yapma.
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Maç içersinde teknikleri uygulayabilme.

	
	
	           10
	Toplu ve Topsuz oyun ile sayı vermemeye ve sayı almaya yönelik çalışmalar yapmak.
	1.Forehand-Backhand tekniklerini kullanarak karşılıklı maç yapma.
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Maç içersinde teknikleri uygulayabilme.

	
	
	10
	Toplu ve Topsuz oyun ile sayı vermemeye ve sayı almaya yönelik çalışmalar yapmak.
	1.Forehand-Backhand tekniklerini kullanarak karşılıklı maç yapma.
	Anlatım-Komut-Uygulama ve Alıştırma
	Masa Tenisi masası

Top

File

Raket
	Maç içersinde teknikleri uygulayabilme.
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