BRANŞLARA ÖZGÜ OYUNLAR

HENTBOL

OYUN NO:1

OYUNUN ADI:Hızlı Oyna
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:9m  içerisinde takım savunma –hücum olarak ikiye ayrılıyor. Hücum takımı 3-5-7 gibi rakamlarla pas yapar. Ardından da karşı kaleye hızlı hücumu gerçekleştirir.

ÇEŞİTLENDİRME:Aynı anda tüm oyuncuların rakibin yarı sahasına geçmesi istenir.Alınan oyuncuya tekrar pas iade edilmez-Sürekli boş alana kaçarak top istenir.

OYUN NO:2

OYUNUN ADI:Temel Oyun
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Gruplar iki takıma ayrılır. Takımlar paslaşarak topu dip çizginin gerisine koymaya çalışırlar. Oyun içerisinde değişik ödevler verilerek hentbol oyunun gerekleri vurgulanmaya çalışılır.

ÇEŞİTLENDİRME:Topu yere vurmadan (sadece paslaşarak) dip çizginin gerisine bırakmak. Amaç yersiz top sürmeyi önlemek- Oyun aynı şekilde devam ederken oyuncular pas aldıkları oyuncuya pas veremezler-Adam adama savunmaya rağmen aynı oyun oynanır. Oyuncular pas alabilmek için topsuz alana kat ederek top almaya çalışırlar- Toplu oyuncu adım hakkını kullandıktan sonra pas verecek arkadaşını göremezse tip yapacaktır.

OYUN NO:3

OYUNUN ADI:Pası Say
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:1-2 dakika
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Yarım voleybol sahası içerisinde oyuncular hücum savunma oynayacak. Savunma verilen pasları engellemeye çalışacak. Faulsüz 1 dakika da yapılan pas sayısı tespit edilecek. 

ÇEŞİTLENDİRME:Savunma hücumdan bir eksik olacak Aynı oyunda bu sefer tam sahada oynanırken savunma oyuncularının topa kaç defa sahip oldukları sayılacak.

OYUN NO:4

OYUNUN ADI:Öğretmene Pas Ver
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:8-10 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Voleybol sahası içerisinde bulunan bankın üzerine öğretmen çıkıyor. İki takıma ayrılmış oyuncular kendi aralarında pas topu öğretmene ulaştırıp onunla pas yapmaya çalışıyorlar.10 pas 1 puan toplam 10puana ulaşan takım oyunu kazanır.

OYUN NO:5

OYUNUN ADI: Ebeye katıl
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:İki ebe seçilir. Ebelerde 1 top vardır. Başla komutuyla bütün oyuncular kaçar. Bu iki ebe paslaşarak, 3 adımdan fazla atmadan ve topu yere vurmadan kaçanları yakalayıp topla dokunmaya çalışılır. Yakalanan oyuncuda  ebelerin grubuna katılır.

ÇEŞİTLENDİRME: Oyunda top sürme serbest yada 3 adımdan fazla atılabilir diye çeşitlendirilmeler yapılabilir.

OYUN NO:6

OYUNUN ADI: Ebeden Kaç
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Üçerli gruplar oluştururlar. Her grupta bir top vardır.2 oyuncu ebedir. Antrenörün”başla” komutuyla oyuncular sahada koşarak diğer gruplara çarpmadan paslaşmaya başlarlar. Bu arada 2 ebe dolaşarak top kapmaya çalışır. Top kaptıran gruptan pas hatsı yapan oyuncu “ebe” grubuna katılır.

OYUN NO:7

OYUNUN ADI: Topu Kale Sahasına Ulaştır
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncuların paslaşarak topu kale sahası çizgisinin dışına bırakmaları istenir. 

ÇEŞİTLENDİRME: Önce kuralsız adım serbest- Top sürme ve tip serbest adım hatası yasak- bir kez tipten başka top sürme ve adım hatası yasak-Tip adım hatsı ve uzun pas yasak-Olabildiğince kısa ve çabuk paslarla topsuz katlarla sayı yapmaları-aldığın oyuncuya geri pas vermeme-savunmanın dokunmasına fırsat vermeden uygulama istenir.

OYUN NO:8

OYUNUN ADI: Topa Ulaş Kurtul
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Tüm sahada tek topla ebe oyunu, top en fazla elde 3sn tutulabilir. Devamlı pas yapılacak, ebenin kendisine koştuğunu anlayınca arkadaşından pas isteyerek kendini kurtar.Ebe topa sahip olan oyuncuyu ebeleyemediği için boştaki oyuncuların peşinden koşacaktır.

OYUN NO:9

OYUNUN ADI: Bayıltan Top
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Öğrenciler arasından iki veya daha fazla kişi seçilir. Bunlara bir top verilir. Diğer öğrenciler oyun alanına dağılırlar. Seçilen 3 kişi yere düşürmeden kendi aralarında pas yaparak gruptaki öğrencileri durdurmaya çalışırlar. Topun isabet ettiği kişi olduğu yere oturur ve oyun dışı kalır. Kendi aralarında pas vurucular isabetsiz pas yapar veya topu yere düşürürse oturanlar tekrar oyuna girerler.

OYUN NO:10

OYUNUN ADI: Kale Topu Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf yada takım

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:7 Kişilik iki takımla oynanır.Orta çizgisinden beşer metre uzağa her iki tarafa iki kasa yerleştirilir. Bu kasalar  üzerinde birer kişi bulunur. Kaleciler yakaladıkları topu kendi oyuncusuna fırlatır. Bu bir puan kazandırır. Oyun orta çizgiden hava atışı ile başlar. Top 3 adım ve 3 saniye kuralına göre oynanır. Engelleme sadece rakibin önünden yapılır. Rakip tutulmaz. İtilmez. Yan çizgiden çıkan top rakip takımın olur. Her takım rakip kaleye atış yapar.

OYUN NO:11

OYUNUN ADI: Köşe Topu Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: 8-10 kişilik gruplar

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Eşit kuvvette iki takımın ikişer oyuncusu karşılıklı olarak köşelere çizilen dairelerin içinde dururlar. Diğer oyuncular alana serbest olarak yerleşirler. Oyuna kura ile belirlenen takım orta çizgiden başlar. Takımlar kendi aralarında paslaşarak topu köşelerindeki kendi kalecilerine atmaya çalışırlar. Başarılan her kale atışı için 1 puan kazanılır. Diğer takım topu kapmaya çalışır. Topa sahip olan takım paslaşarak kaleye top atar. Kaleciler kaleyi terk edemezler.

OYUN NO:12

OYUNUN ADI: Tutulan Top Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Hentbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: 8-10 kişilik gruplar

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Eşit kuvvette iki takım belirlenmiş alanda derin kolda sıralanırlar. İlk oyuncunun 5-8 m karşısında bir oyuncusu vardır. Top ilk oyuncudadır. Topu karşısında duran oyuncuya atar ve hemen onun yerine doğru koşar. Topu tutan oyuncu bir sonraki oyuncuya havadan pas atarak sıranın arkasına koşar. Pasların havadan ve düzgün olması gerekmektedir. Tutulamayan yere düşen top 1 puan kaybı ile cezalandırılır.

OYUN NO:13

OYUNUN ADI: Anaç Tavuk ve Akbaba
OYUNUN YERİ: Salon veya Açık Saha
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:-
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: 8-10 kişilik gruplar

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Hentbol oyununa hazırlayıcı amaca uygun oyunlarla ön hazırlık yada pekiştirmeyi geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncular ard arda bir sıra oluşturur.Her biri önündekinin kalçasından tutar. En öndeki (anaç tavuk) kollarını açar. Bir yakalayıcı (akbaba) sıranın karşısında durur. Akbaba anaç tavuğun etrafından arkasındaki bir oyuncuya ulaşmaya çalışır. Anaç tavuk onun geçmesine izin vermez ve civcivlerine ulaşmaya çalışan akbabayı engellemeye çalışır.
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