BRANŞLARA ÖZGÜ OYUNLAR

BASKETBOL

OYUN NO:1

OYUNUN ADI:Eğlence Diyarı
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncular iki eşit  gruba ayrılır. Oyun basketbol sahasında oynanır. Her potanın altında bir grup oluşturulur. Öğretmenin vereceği ilk komutla grupların önlerindeki ilk oyuncular, ellerinde bulunan iple olduğu yerde atlamaya başlarlar. İkinci komutla birlikte iple atlamaya devam ederek, orta çizgide duran topa doğru koşarlar ve topu alarak sürüp, karşıda bulunan potaya turnike atışı yaptıktan sonra aldıkları yere koyarlar. Sonra hızla koşarak sıralarının arkasına geçerler. Oyun bu şekilde devam eder. Bir seri sonunda oyunu ilk bitiren takım galip ilan edilir.
OYUN NO:2

OYUNUN ADI:Yerden Kasaya
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu-kasa
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncular iki eşit  gruba halinde sınır çizgisinde ard arda dizilir. Gruplardan birer oyuncu topu geri göndermek için kasanın kenarında durur. Kasanın önüne bir daire çizilir. Grupların oyuncuları topu daireye vurdurarak kasnın içine atmaya çalışılır. Hareketi tamamlayan sıranın arkasına geçerler. Bu seri sonunda kasaya en fazla top isabet ettiren takım galip ilan edilir.

OYUN NO:3

OYUNUN ADI:Koş ve Paslaş
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncular iki eşit  gruba ayrılarak, bir sınır çizgisinde ard arda sıra olurlar. Grupların 5 metre ilerisinde birer grup kaptanı bulunur. Oyuna ilk başlayacak oyuncular koşarak, yaklaşık 3 metre ileride bulunan sınırda duracak kaptanla, göğüs pasıyla bir defa paslaşır ve koşarak sıranın önünde bekleyen arkadaşının eline vurarak arkaya geçer. Oyun bu şekilde bir seri halinde oynanır. Oyunu en erken bitiren grup galip ilan edilir.

OYUN NO:4

OYUNUN ADI:Pota Altı Mücadele
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncular iki eşit  gruba ayrılır. Oyun basketbol sahasında öğretmen tarafından atılan topla başlar. Hücum-savunma yapılacak biçimde  her takımın bir oyuncusu topu kapmak üzere koşarlar. Topa sahip olan hücum oyuncusu oyun kuralları içerisinde topu atmaya çalışır. Sayı kazanan takımına bir puan kazandırır.Oyunun sonunda en fazla puanı alan takım oyunu kazanır.

OYUN NO:5

OYUNUN ADI:Hızlı Koş Kazan
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyuncular iki eşit  gruba ayrılarak ard arda sıra olurlar. Gruplardan yaklaşık 10 metre ileride 2 metre ara ile kasa, kasaların tam ortasına bir adet top koyulur. İlk oyuncular koşarak kasadan atlar ve topu alıp, sürerek diğer kasadan da atlarlar. Daha sonra geri dönerek topu aldığı yere koyup başlangıç noktasına koşarlar. Oyun bu şekilde devam eder. Bir seri sonunda oyunu ilk bitiren takım galip ilan edilir.

OYUN NO:6

OYUNUN ADI:Basketbol da Sepete Atış
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar 2 ila 4 dakika
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Mümkün olduğu kadar çok atış yapma-  Gruplar 2 yada 4 takım oluşturulur. Orta çizgiden top sürerek  zamana karşı topu sepete atarlar. Verilen zaman içerisinde en fazla topu sepete kim sokmuşsa oyunu o takım kazanır.

OYUN NO:7

OYUNUN ADI:Yetişen Top Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:En az iki top ve  20-50 kişi ile oynanır.Oyuncular daire şeklinde yan yana dizilir. Yüzler ortaya dönük kollar yana yarım açık olarak sıralanır. Ortada sırt sırta bulunan top atıcıları bulunur. İşaretle birlikte top atıcılar, ellerindeki topu karşısındaki arkadaşlarına pas olarak atarlar. Pası alan topu geriye, top atıcıya gönderir. Top atıcılar, karşısındakinin solundakine en çabuk biçimde düşürmeden atarlar. Topu düşürenler sırasına geçerek pas atabilirler. İki toptan hangisi diğerine yetişirse, o top atıcının oyuncusu oyunu kazanır.

ÇEŞİTLENDİRME: Top atıp tutma herhangi bir sportif oyunun hazırlık gayesine göre yapılabilir. Üç veya dört topla oynanabilir. Takımlar halinde (tekler-çiftler) ortaya karşılıklı birer kişi çıkararak oynanabilir. Yetişen top hangi takıma aitse o takım oyunu kazanır.

OYUN NO:8

OYUNUN ADI:Düşür İn Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar 2 ila 4 dakika
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Grup iki eşit takıma ayrılır. Kura neticesi arkadaşlarını  sırtında taşıyacak takım belirlenir. Dairedeki oyuncular arasında 2m uzaklık bulunur. Taşıyanlar sırtındaki arkadaşlarının dizlerinin arkasından iki elle sıkıca tutarlar. Onların rahat oturmasından mesuldürler. Taşıyanların sol ayakları çizilen yuvarlak içindedir. Antrenörün elindeki top taşınanlardan birinin eline verilence oyun başlar. Top elde 3sn den fazla kalmadan sol taraftaki taşınana verilir. Taşıyanlar  sol ayaklarını daire dışına çıkarmadan ve yerden kesmeden sırtındakinin top almasını engellemek için değişik istikametlerde sallayabilir. Dengesini kaybederek düşmesinden ve kural dışı davranışlarda (topu geç atma –sol ayağını daire dışına çıkarma vs) oyun devam eder. Kurallara uygun pas vermeyen topu düşüren veya kendisi düşen takım sırttan iner. İç daireyi teşkil eden taşıma pozisyonu alırlar. Antrenörün “bin” komutu ile görevler değişir.top yeni sırta binen takıma verilir. Topun düşürülmeden soldan sıra ile her arkadaşa verilmesi ve bütün yuvarlağa dönmesi sonrası düşürmeden başlayan oyuncuya gelmesi ile o takım lehine bir puan verilir.

ÇEŞİTLENDİRME: Kura neticesi sırta binen takım taşıyıcıların gözlerini elleriyle kapatır. Antrenör sırttakilerden herhangi birine top vererek oyun başlar. Topu alan oyuncunun  taşıyıcısının gözleri açılacağından daire içinde istediği istikamete kaçabilir. Gözleri kapalı olanlar da istedikleri istikamete kaçabilirler. Düşürmeden 5 pas yapan takım bir puan alır. Bu oyun iki ayrı dairede iki ayrı takımın zamana karşı veya düşürmeden yarışması  şeklinde oynanabilir.

OYUN NO:9

OYUNUN ADI:Pas Sayı Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar 2 ila 4 dakika
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: 8-10 kişi 

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Bu oyun basketbol topuyla paslaşarak oynanır. Oyun iki grup arasında yarışma şeklindedir.Oyuncu sayısı 8-10 olabilir. Oyun basketbol sahasında oynanır.Gruplardan biri(A) saha içinde, karşılıklı çapraz şekilde yerleşir ve top onlardadır. Diğer grup (B) dip çizgi köşesinde araka arkaya durur. Hakemim başla komutu ile saha içinde olan grup oyuncuları göğüs pasıyla topu birbirlerine atarlar. Top son oyuncudan geriye doğru tekrar paslaşılarak devam eder. Ve bu arada pas sayısı oyuncular tarafından sayılır.Dip çizgide bulunan ilk oyuncu basketbol sahası dışından tam tur hızla koşar ve sıranın arkasına gelindiğinde ikinci oyuncu koşmaya başlar. Son oyuncuda koşuyu bitirdiğinde saha içindeki grubun pas sayısı açıklanır.Daha sonra gruplar yer değiştirirler ve oyun tekrarlanır. Pas sayısı fazla olan grup kazanır.

ÇEŞİTLENDİRME: Yerden pas, tek elle uygulanabilir. Koşu yönü değiştirilebilir.Dışarıda bulunan grup iki köşeye yerleşebilir.

OYUN NO:10

OYUNUN ADI:El Değiştiren Top Oyunu
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar 2 ila 4 dakika
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: Bir sınıf

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Bu oyunda top açık elle yere vurulur. Oyun aleti basketbol topudur. Her yaş grubu ile oynanan bir oyundur. Zamana karşı oynanır. Oyun alanı 20x10 olabilir. Eşit sayıda iki takım belirlenmiş alana 1m ara ile yerleşirler ve bu alan dışına çıkamazlar. Her grubun başında bulunan oyuncuların elinde bir basketbol topu vardır. Oyuna hakemin komutu ile iki grup aynı anada başlar.Oyunculara ellerindeki topu yere vurarak üç kez zıplattıktan sonra yanlarında bulunan oyuncuya ara vermeden aktarırlar. En kısa sürede bitiren grup bir puan alır.

ÇEŞİTLENDİRME: Top ilk olarak sağ elle, geri dönüşte ise sol elle vurularak oynanabilir. Sağ elle topu aktaran oyuncu, geriye tam dönüş yapar, geri gelen top yön değiştirerek oynanabilir.En son oyuncu topu zıplattıktan sonra, ilk oyuncuya pas atarak topu aktarabilir ve oyun ara vermeden iki –üç kez oynanabilir.

OYUN NO:11

OYUNUN ADI:Hareketli Top
OYUNUN YERİ: Salon veya Bahçe
OYUNUN ARAÇ VE GERECİ:Basketbol Topu-kasa
OYUNUN SÜRESİ:2-3 tekrar 2 ila 4 dakika
OYUNUN SEVİYESİ:10-12 yaş ve üzeri
OYUNCU SAYISI: 10-20 Kişi

OYUNUN AMACI VE EĞİTSEL DEĞERİ:Basketbol uygulamalarına ön hazırlıklarını geliştirebilme

OYUNUN AÇIKLAMASI:Oyun basketbol topu ile dripling yaparak oynanır. Oyunda iki –üç grup teşkil edilebilir. 10-20 kişi ile oynanabilir. Dip çizgilerden 3m ileriye kasa ara parçaları yerleştirilir. Bunlardan sadece bir taraftaki kasa içerisinde bir basketbol topu bulunur. Oyuncular kas gerisinde arka arkaya sırsa olurlar. Orta çizgi  üzerinde yerden 1m yükseklikte bir ip gerilir. Hakemin başla komutu ile, ilk oyuncular kas içerisinden topları alarak ipe kadar dripling yaparak ilerlerler. İpin altından geçerken dripling yapmaya devam ederler. Karşı dip çizgide bulunan kasaya kadar yine top sürerek giderler ve topları kasa içerisine bırakırlar. Sıranın arkasına geçerler. Bekleyen oyuncu topu alır ve oyun aynı şekilde devam eder. Önce bitiren grup kazanır.

ÇEŞİTLENDİRME:Top sağ-sol elle değiştirilerek sürülebilir. İpin altından geçtikten sonra bekleyen oyuncuya pas atılabilir. Oyun iki topla oynanabilir.
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