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2012-2013 EGİTİM-ÖGRETİM YILI  9.SINIFLAR SAGLIK BİLGİSİ DERSİ 1.DÖNEM 1.YAZILI SINAV SORULARI
1.Aşağıdakilerden hangisi Dünya Sağlık Örgütünün kısaltmasıdır?
A) HWO            B) WTO           C) WHO            D) WHY
2. Aşağıdakilerden hangisi vektörlerin yol açtığı hastalıklardandır ?
A) Çocuk felci      B) Sıtma        C) Kızamık        D) Kabakulak 

3. Aşağıdakilerden hangisi, bir ülkenin sağlık düzeyini gösteren ölçütlerdendir?
A) Üretim artış hızı    B) Evlenme yaşı     C) Nüfus artış oranı      D) Ülkedeki kadın erkek sayısı

4. Aşağıdakilerden hangisi kişiye yönelik ikincil korunma uygulamalarındandır ?
A)  Genetik danışma
B)  Aile planlaması ile ilgili bilgilendirme
C)  Sağlık eğitimi
D)  Hastalığın tanısının konması

5. Aşağıdakilerden hangisi rehabilitasyon çalışmalarının amaçlarından değildir ?
A)  Yeni beceriler kazandırma
B)  Sosyal uyum çalışmaları
C)  Gelir düzeyinin yükseltilmesi
D)  Bedensel yeteneklerin arttırılması

6. Günlük ve aralıklı yapılması gereken temizlik alışkanlıkları, aşağıdakilerden hangisine neden olmaz?
A)  Vücut direncinin düşmesi
B)  Organların gerektiği gibi çalışması 
C)  İş yaşamında verimli ve başarılı olma
D)  Mikroorganizmalardan ve parazitlerden korunma

7. Kitap okuma sırasında, aşağıdaki uygulamalardan hangisinin yapılması yanlıştır?
A)  Ara ara gözleri kapatarak dinlendirme
B)  Işığın, sol arka yukarıdan gelmesini sağlama
C)  Kitabı gözlerden 40 cm uzakta okuma
D)  Yüzükoyun yatarak okuma
8. Diş minesinin direncini artıran element aşağıdakilerden hangisidir?
A) Klor                 B) Sodyum             C) Flor               D) Demir
9. Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığını korumaya yönelik doğru uygulamalardandır ?
a. Diş fırçalamaya ergenlik çağında başlanmalıdır
b. Diş fırçaları yılda bir kez değiştirilmelidir
c. Diş aralarında kalan besin artıkları kürdanla temizlenmelidir
d. Dişler günde en az iki kez fırçalanmalıdır
10. Saç bakımıyla ilgili olarak aşağıdaki uygulamalardan hangisi doğrudur ?
a. Tarak, havlu gibi eşyalar kişiye ait olmalıdır.
b. Gün içi sık sık şampuanla yıkanmalıdır.
c. Haftada bir kez çok sıcak su ile yıkanmalıdır.
d. Kepeklenmeyi önlemek için her türlü şampuan kullanılmalıdır.

11. Aşağıdaki seçeneklerde verilenlerden hangisi sağlık açısından yanlıştır?

A) Güneşe ve ışık kaynaklarına doğrudan bakılmamalıdır

B) Müzik, yüksek tonda ve uzun süre dinlenmemelidir

C) Uzun süre televizyon seyredilmemelidir

D) Ciltteki sivilceler sıkılmalıdır
12. Bebeğin doğumdan sonraki ilk dört haftasındaki dönem hangisidir?

A)Bebeklik

B)Özerklik

C)Yeni doğan

D)Oyun çağı
13. Çocuğun gelişiminde aşağıdaki dönemlerden hangisi 3-6 yaş arasını kapsar ?
a. Bebeklik dönemi
b. Özerklik dönemi
c. Oyun dönemi
d. Okul dönemi

14.Kişiliğin geliştiği, aile ilişkilerinin düzene girdiği, cinsel olgunluğun kazanıldığı büyüme, gelişme dönemi aşağıdakilerden hangisidir?
A) Erken ergenlik dönemi

B) Geç ergenlik dönemi  
C) Özerklik dönemi
D) Tam ergenlik dönemi
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