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SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Eylül 3. Hafta
	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Atatürk ve Spor

	Kazanımlar: SB.AS.1, SB.AS2.

	Materyal ve Kaynak: Atatürk’ün Sporla ilgili sözleri hakkında kaynaklar

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde yada bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 
1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Atatürk ve Spor
Öğrenciler, 4. ve 5. sınıflarda öğrendikleri Atatürk’ün beden eğitimi ve sporla ilgili özlü sözlerini hatırlatılır. Atatürk’ün basketbola verdiği önemden bahsedilir. Çeşitli cd ve kaynaklardan öğrencilere sunumlar yapılır. Atatürk’ün spora verdiği önem tartışılır 


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü
 SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Eylül 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD3

	Materyal ve Kaynak: Basketbolun tarihsel gelişimi için kaynak kitaplar veya CD’ler 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Basketbolun tarihi gelişimini öğrenelim
Öğrenciler basketbolun tarihi gelişimi ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar 

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü    

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyon ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB.EO.2

	Materyal ve Kaynak: Basketbol oyun kuralları için kaynak kitaplar veya CD’ler

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde yada bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Basketbol oyun kurallarını öğrenelim’
Öğrenciler basketbol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1, SE.AM2

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  ( ’Basketbol’a hazırlayıcı oyunlar’:
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Basketbolda hazırlık amaçlı pas oyunları oynatılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
Öğrenciler iki gruba ayrılarak pas sayısı oyunu oynamak üzere 15'i saha içine diğer 15'i ise dip çizgisi arkasına geçirilir.
Gruplardan biri bir basketbol topu alarak basketbol sahası içinde karşılıklı ve çapraz olarak şekildeki gibi sıralanır. (Şekil 1) Diğer grup dip çizgisi kenarında sıralanır. Verilen başlama işaretiyle ortadaki oyuncular göğüs pası yaparak paslaşırlar. Top son oyuncudan başlamak üzere geriye doğru tekrar paslaşarak devam eder, atılan her pas sesli olarak sayılır. Bu arada, dip çizgide bulunan ilk oyuncu alan dışından hızlıca koşarak sıranın ardına geldiğinde ikinci oyuncu koşmaya başlar. Oyun bu şekilde devam eder. Koşu bittiğinde sesli olarak sayılan pas sayısı açıklanır. Daha sonra gruplar yer değiştirir ve oyun tekrarlanır. En çok pas yapan takım kazanır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Basketbolda temel duruş ve top tutma’:
- Öğrenciler temel duruş ve top tutma ile ilgili çalışma yaparlar. 
- Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         ( Öğrencilerin onarlı üç gruba ayrılmaları ve grupların yan yana yanm daire düzeninde sıralanması sağlanır. (Şekil 1)
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Şekil 1: Temel duruş ve top tutma çalışması
2.   Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir: Vücut ağırlığı ayakların ön kısmında olup her iki bacağa eşit olarak dağıtılır, ayaklar omuz genişliğinde açık, bacaklar dizlerden bükülü, vücut hafifçe öne eğiktir, kollar öne uzatılmış, dirsekler yere paraleldir, parmaklar topu almak için açıktır.
3.  Birkaç öğrenciyle birlikte, top tutma ve top atma hareketinde vücudun, ayakların ve ellerin pozisyonları gösterilerek, öğrencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri istenir: Top tutmada parmakların son iki boğumu topa temas eder, el bilekleri içe bükülüdür, avuç içi topa temas etmez.
4.  Onar kişilik her grubun beşer kişilik gruplara ayrılması ve bu küçük grupların birbirlerine 4-5 metre mesafede sıralanmaları sağlanır.
5.  Karşılıklı sıralanmış olan her gruba bir top verilerek, sırayla top tutma ve pas verme hareketini göstermeleri istenir: Ayaklar omuz genişliğinde açık, bacaklar dizlerden hafifçe bükülü ve vücut, öne eğik, vücudun ağırlığı her iki bacakta eşit. Kollar öne uzatılmış, dirsekler yere paralel, parmaklar topu almak için açıktır. Pas gelirken, kollar öne uzatılarak top en uzak noktada tutulur, avuç içi topa temas etmeden vücuda doğru çekilir. Bu anda öne küçük bir adım alınmalıdır.
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutunları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD3

	Materyal ve Kaynak: Cumhuriyet bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 
2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 29 Ekim Cumhuriyet Bayramımız
Öğrenciler,  29 Ekim Cumhuriyet Bayramı ile ilgili hazırladıkları yazı, resim, fotoğraf vb. içerisinde seçilen dokümanlar spor panosuna asılır 


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../10/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Basketbolda top sürme: 

· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler yüksekten ve alçaktan sağ ve sol elle top sürme çalışmaları yaparlar
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (:  Öğrencilere yüksek top sürme tekniği örnekle gösterilir: Hızlı top sürmek için kullanılır, hızlı hücumlarda ve serbest olarak sayıya ulaşmada boş alanlarda kullanılır. Vücut öne doğru eğilmeyip diktir. Top, vücudun önünde ve kalça seviyesine kadar zıplatılırken adımlar büyük atılır.

Aynı dizilişteki öğrencilere alçak top sürme tekniği örnekle gösterilir: Savunma yapan oyunculara karşı kullanılır. Zıplatılan topun yüksekliği genellikle diz seviyesi kadardır. Dizler hafif bükülü, baş yukarıda, gözler öne bakar. Sağ elle top sürerken vücut ağırlığı sol ayak üzerindedir. Parmaklar, el, el bileği ve kol topla birlikte uyumlu olarak alçalıp yükselir. Topu korumak için, sol kol ve omuz kullanılır.

(: Çeşitleme: Top sayısına göre gruplara ayrılan öğrencilere, belirli bölgelerde durarak, yön değiştirerek, hız değiştirerek, alçak ve yüksek duruşta top sürmeleri istenir. Öğrenciler gözlemlenir ve yapılan hataların düzeltilmesi istenir.
(:Etkinliklerde görev alan öğrenciler, oyun sırasında görevleri sürekli değiştirirler. Sürekli değişim öğrencilerin etkinliğin her bölümünde görev almalarını sağladığı gibi güçlü yada güçlü olmayan tarafta da yer almalarını sağlar. Etkinlik sırasında güçlü yada güçlü olmayan, kazanmak yada kaybetmek duyguları için değil, öğrencilere etkinliklerin bir parçası olmalarının önemli olduğu belirtilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     









Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Göğüs pas çalışması’: 
Isınma:
· Öğrenciler göğüs pas çalışması yaparlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         (: 1.  Onarlı üç gruba ayrılan öğrencilerin beşer kişilik küçük gruplar halinde 4-5 metre mesafede karşılıklı olarak sıralanmaları sağlanır. (Şekil 1)
2.  Gruplara top tutma çalışmasını da yapmak üzere çift el paslar sırayla anlatılarak yaptırılır. Atışını yapan öğrenci kendi grubunun ardına koşar.
a. Göğüsten pas atma; Bacaklar adım duruşunda veya paralel olup, ağırlık merkezi her iki bacağa eşit dağıtılır, dirsekler vücuda yakındır. El bileği hareketiyle elden çıkartılan topu açık olan parmaklar takip eder, avuç içleri yan-aşağı bakar. Hareketi kolaylaştırmak için pas öncesi öne küçük bir adım alınır.
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Şekil 1: Göğüs pas çalışması

3.  Her pas çalışmasında öğrenciler sürekli gözlemlenerek yapılan hataların düzeltilmesi istenir.
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Beyzbol pas çalışması’: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır ve daha sonra germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler beyzbol pas çalışması yaparlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         (: Göğüs hizasındaki top sağ kulak seviyesine getirilir. Topu koruyan sol çekilir, sağ el ayası açık parmaklarla topun arkasından kavrar. Vücut ağırlığı sol ayak üzerine aktarılır ve sağ ayak adımıyla öne hamle yapılır ve el bileğinin bükülmesiyle top, parmakların ucundan çıkarılır.
 - Pas çalışmalarında öğrenciler sürekli gözlemlenerek yapılan hataların düzeltilmesi istenir.
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Yerden sektirme pas çalışması’: 
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten genel ısınma yapılır. 
· Öğrenciler yerden sektirme pas çalışması yaparlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Top, pas verilecek oyuncu ile aramızdaki mesafenin 2/3 kısmındaki yere çarptırılır ve kalça yüksekliğinde karşı oyuncuya ulaşır. Öne doğru döndürme topun iyi sıçramasını sağlar. Grup halinde sıralanırlar, bir öğrenci arkadaşlarına pas atar, diğeri pas yakalar. 
(: Öğrencilere farklı şekillerde sahaya yerleştikten sonra pas çeşitleriyle ilgili eğitsel oyun oynatılır.

Çeşitleme: Öğrenciler birbirleriyle yer değiştirerek diğer arkadaşlarıyla da çalışma yaparlar.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Top sürme ve pas çalışması: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler top sürme ve pas çalışması yaparlar
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
( Öğrenciler farklı şekillerde sahaya yerleştikten sonra hareket halindeyken de top sürme çalışmaları yaparlar. Daha sonra eşli top oyunu oynayarak öğrendiklerini pekiştirme fırsatı bulurlar. Top sürme alışkanlığını daha da iyi kazandırılması için Stafet yarışları yaptırılarak öğrenciler daha istekli hale getirilir. Daha sonra top sürme yarışması yaptırılır. 
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Top sürme ve pas çalışması: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler top sürme ve pas çalışması yaparlar
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
( Öğrenciler farklı şekillerde sahaya yerleştikten sonra hareket halindeyken de top sürme çalışmaları yaparlar. Daha sonra eşli top oyunu oynayarak öğrendiklerini pekiştirme fırsatı bulurlar. Top sürme alışkanlığını daha da iyi kazandırılması için Stafet yarışları yaptırılarak öğrenciler daha istekli hale getirilir. Daha sonra top sürme yarışması yaptırılır. 
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Durarak atış çalışması: 
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten genel ısınma yapılır. 
· Öğrenciler durarak atış çalışması yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Top sayısına göre oluşturulan grupların daire şeklinde sıralanması sağlandıktan sonara gruplara birer top verilir. (Şekil 1) Gruptaki öğrenciler karşılıklı olarak durarak şut atma çalışması yaparlar. Öğrencilerden birbirlerini gözlemlemeleri istenirken, öğretmen tarafından gözlemlenen öğrencilere hataları söylenir. 
[image: image3.png]



Şekil 1: Durarak atış çalışması
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Sıçrayarak atış çalışması: 
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten genel ısınma yapılır. 
· Öğrenciler sıçrayarak atış çalışması yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
(  Öğrencilere alanda serbest olarak karışık düzende, ikili ritim sonrası stop ve çift ayakla dikey olarak sıçrama çalışması yaptırılır.. İkili gruplar oluşturulur. Zamanlama çalışması için, eşler karşılıklı dikey olarak sıçrar ve en yüksek noktada ellerini birbirlerine vururlar. Eşlere sıçrama atışını topsuz olarak taklit etmeleri söylenir. Top sayısına göre gruplar oluşturulur ve daire şeklinde sıralanan gruplara birer top verilir. Gruptaki öğrencilerin çeşitli paslarla birlikte sıçrama sonrası birbirlerine şut atmaları istenir.
Çeşitleme: Her iki pota önüne birer grubun derin kolda sıraya geçmeleri istenir. Gruptaki öğrencilere ikili ritim sonrası stop, sıçrama ve şut atma çalışması yaptırılır. (Şekil ) Atışını yapan öğrenci sırasının sonuna geçerken, gözlemlenen öğrencilerin hataları söylenir.
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 5. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Turnike çalışması: 
Isınma:
· Genel ve Özel ısınma yapıldıktan sonra;
· Turnike hareketini basamaklara ayırarak harekete başlanır. 

· Sağ elle atış yapanlar için, potaya sağ çapraz pozisyonda olmamız gerektiği anlatılır. Sol ayağın önde olduğu pozisyonda tutulduktan sonra turnikeye başlandığı söylenir.

· Top tutulduktan sonra (top kalçamızın ön sağ kısmına temas ettirilmeden saklanmalıdır ) ilk olarak potaya yakınlık açısından sağ adım uzun veya kısa atılmalıdır ardından sol ayağımızı da yere bastıktan sonra basışla birlikte yukarıya doğru uzanma hareketi yapılmalıdır. 

· Topu çembere değil çarpma levhasına değdirmek gerektiği vurgulanır. Çarptırma yeri çarpma levhası üzerindeki dikdörtgen işaretinden yararlanmanın önemi anlatılır.

· Sol elle turnike uygulayanlar için tam tersi olması gerektiği anlatılır. 

· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler potaya sağlı ve sollu çapraz bir şekilde yerleştirilirler. Hayali olarak ellerindeki topları turnike hareketi yaparak çembere atmaya çalışırlar.

· Çeşitleme: öğrenciler birbirleriyle yer değiştirerek diğer arkadaşlarıyla da çalışma yaparlar.

· SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ocak 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  ‘Turnike çalışması:
Isınma:
· Genel ve Özel ısınma yapıldıktan sonra Öğretmen öğrencilere kullanılacak saha ve alan hakkında bilgi verir. Sonra öğrenciler Basketbol sahasının uzun çizgisine karşılıklı olarak (iki öğrenciye bir top düşecek şekilde) tek sıra halinde dizilir. Basketbol topunu birbirlerine atıp tutarlar. Topa yeterince hakim olunduktan sonra sağ ve sol turnike atışlarının yapılması istenir.
·  Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· ( Bir hafta önce topsuz bir şekilde yapılan turnike çalışması , bu sefer topla yapılır. Öğrenciler eşleştirilir, sağdan turnike atışını yapan öğrenciye soldan gelen diğer öğrenci engel yapar, atış sürekli tekrar ettirilir, daha sonra sol taraftan aynı şekilde hareket pekişene kadar devam ettirilir.

· Çeşitleme: öğrenciler birbirleriyle yer değiştirerek diğer arkadaşlarıyla da çalışma yaparlar.

· SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ocak 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Pas ve şut çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten genel ısınma yapılır. 
· Öğrenciler pas ve şut çalışması yaparlar 

· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
( Grupların 20 metre ilerisine yerleştirilen sağlık topları etrafından dönmek üzere top sürme yarışması yaptırılır. Bu arada, yarışma için bazı kurallar belirlenir; örnek, hatalı top sürme gruptan 1 puan düşürülmesine neden olur...vb. Yarışma 2 galibiyet üzerinden yapılır; iki kez galibiyet alan takım yarışmayı kazanır.  Öğrencilerin eşit güç ve sayıda iki gruba ayrılması sağlanır ve serbest atış çizgisi hizasında her iki grubun da ikişerli derin kolda sıralanması istenir.
  - Tam saha boyunca, gidiş-dönüş olmak üzere yerden pas, göğüsten pas, baş üstü pas elementlerinin kullanılmasıyla yarışma yaptırılır. Yarışma iki tur üzerinden yapılır; 2 galibiyeti bulan takım yarışmayı kazanır.

  -  Her iki pota da kullanılmak üzere, öğrencilerin iki gruba ayrılması sağlanır.

Çeşitleme:   Öğrencilere, serbest atış çizgisi üzerinden durarak veya sıçrayarak atışlar yaptırılır. Başarılı atış yapanlar tek potada toplanır ve atışlara eleme usulü devam edilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ocak 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Pas ve şut çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten genel ısınma yapılır. 
· Öğrenciler pas ve şut çalışması yaparlar 

· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
( Grupların 20 metre ilerisine yerleştirilen sağlık topları etrafından dönmek üzere top sürme yarışması yaptırılır. Bu arada, yarışma için bazı kurallar belirlenir; örnek, hatalı top sürme gruptan 1 puan düşürülmesine neden olur...vb. Yarışma 2 galibiyet üzerinden yapılır; iki kez galibiyet alan takım yarışmayı kazanır.  Öğrencilerin eşit güç ve sayıda iki gruba ayrılması sağlanır ve serbest atış çizgisi hizasında her iki grubun da ikişerli derin kolda sıralanması istenir.
  - Tam saha boyunca, gidiş-dönüş olmak üzere yerden pas, göğüsten pas, baş üstü pas elementlerinin kullanılmasıyla yarışma yaptırılır. Yarışma iki tur üzerinden yapılır; 2 galibiyeti bulan takım yarışmayı kazanır.

  -  Her iki pota da kullanılmak üzere, öğrencilerin iki gruba ayrılması sağlanır.

Çeşitleme:   Öğrencilere, serbest atış çizgisi üzerinden durarak veya sıçrayarak atışlar yaptırılır. Başarılı atış yapanlar tek potada toplanır ve atışlara eleme usulü devam edilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Şubat 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sağlıklı Yaşam ve Spor

	Kazanımlar: SB.SY.1,  SB.SY.2, SB.SY.3,

	Materyal ve Kaynak: Projeksiyon, tepegöz, CD, vs.

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Basketbolda kazalar ve ilkyardım:

 Öğrenciler birinci dönem basketbol derslerinde meydana gelen veya gelebilecek tarzdaki kazaları hatırlarlar. Bu kazaların ve basketboldaki diğer kazaların ilkyardım bilgisi üzerine konuşulur (1. ve 2. kazanım).



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../02/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Şubat 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM.1, 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Basketbolda toplu, topsuz stop çalışması’:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler toplu ya da topsuz stop çalışmaları yaparlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../02/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Şubat 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM.1, 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  ‘Basketbolda ayak çalışmaları ve ribaunt’ :  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler ayak ve ribaunt çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 

·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../02/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik ‘Basketbolda perdeleme ve dönme çalışmaları’ : 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler perdeleme ve dönme çalışmaları yaparlar.  
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 

             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  ‘Basketbolda aldatma çalışmaları’ : 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler aldatma çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 

             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  ‘Basketbolda aldatma çalışmaları’ : 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler aldatma çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 

             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  ‘Basketbolda adam adama savunma’:
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler adam adama savunma çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilin de serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 5. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM3, SE.AM4,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  ‘Basketbolda alan savunması’:   
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler alan savunması ile ilgili çalışmaları yaparlar.  
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilin de serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM2, SE.AM3,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  ‘Hızlı Hücum çalışmaları’: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler hızlı hücum çalışmaları yapılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM3, SE.AM4,

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  ‘Hücüm- Savunma Yöntemlerim’:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında A ve B isimli iki takım oluşturarak, 10 dk. Basketbol karşılaşması yaparlar. Bu karşılaşmada takımlar kendilerine özgü hücum ve savunma yöntemleri geliştirmeye çalışırlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 23 Nisan Kutlu Olsun: 

Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar. Seçilen dokümanlar spor panosuna asılır. 

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     









Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB. EO.1-2-3-4-5-6. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Basketbol Turnuvası Düzenleyelim: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler bir basketbol turnuvası nasıl yapıldığı ile ilgili çeşitli bilgileri araştırırlar. Öğrenciler, kendi aralarında çeşitli gruplara (hazırlık komitesi, hakemler grubu, oyuncular, antrenörler, ödül töreni hazırlayıcılar, güvenlik, vb.) ayrılırlar. Bu gruplar kendi aralarında iş bölümü yaparak temsili mini bir basketbol turnuvası yaparlar. Turnuvayı kazanan takıma temsili bir ödül töreni hazırlarlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Basketbol Ligi–1. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında 7’şerli takımlar oluştururlar. Her takım kendine bir isim belirler. Takımlar kendi aralarında 6 hafta sürecek bir lig oluştururlar. Öğrenciler kendi aralarında kura çekilişi ile bir fikstür oluşturlar ve karşılaşmaya başlarlar (1., 2., 3., 4., 5., 6., ve 7. kazanımlar). Her hafta 2 karşılaşma yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Basketbol Ligi–2. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Basketbol Ligi–3. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 4. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramını Kutluyoruz: 

Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
                Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Haziran 1. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Basketbol Ligi–4. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Haziran 2. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Basketbol Ligi–5. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Haziran 3. Hafta

	Sınıf: 5  

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Basketbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  2007-2008 yılı Basketbol dersinin değerlendirilmesi: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrencilere 2008-2013 yılı basketbol dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunulur.  

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

