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SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Eylül 3. Hafta
	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Atatürk ve Spor

	Kazanımlar: SB.AS.1, SB.AS2.

	Materyal ve Kaynak: Atatürk’ün Sporla ilgili sözleri hakkında kaynaklar

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 
1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Atatürk ve Spor
Öğrenciler, 4. ve 5. sınıflarda öğrendikleri Atatürk’ün beden eğitimi ve sporla ilgili özlü sözlerini hatırlatılır. Atatürk’ün voleybola verdiği önemden bahsedilir. Çeşitli cd ve kaynaklardan öğrencilere sunumlar yapılır. Atatürk’ün spora verdiği önem tartışılır 


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Eylül 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4, SB.UD5

	Materyal ve Kaynak: Voleybolun tarihsel gelişimi için kaynak kitaplar veya CD’ler 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Voleybolun tarihi gelişimini öğrenelim
Öğrenciler voleybolun tarihi gelişimi ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar 

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü    

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyon ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB.EO.2

	Materyal ve Kaynak: Voleybol oyun kuralları için kaynak kitaplar veya CD’ler

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Voleybol oyun kurallarını öğrenelim
Öğrenciler voleybol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../09/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR1

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  10 pas oyunu
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· ’10 pas Oyunu’: Voleybol topu ile 10 pas oyunu oynatılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer guruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen gurup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../10/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

 SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR1 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  Parmak pası öğrenelim
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler tekli ve eşli parmak pas yaparlar. Parmak pas, parmak pasta vücudun durumu ve ellerin konumu ile topa temas eden parmakların durumu uygulamalı olarak gösterilir. Topa doğru vuruş şekli ile beraber yanlış vuruş şekilleri de gösterilir. Özellikle çok yapılan hatalardan olan topa avuç içi ile vurma da uygulamalı olarak gösterilir ve öğrencilerin bu hatayı yapmaması sağlanır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine atarak parmak pas oynamaya çalışırlar. Sıkılmamaları için parmak pası geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir. Guruplar oluşturularak parmak pasla ilgili değişik oyunlar oynanır. Öğrencilerin parmak pası öğrenmeleri sağlanır.

·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../10/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ekim 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: Cumhuriyet bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 29 Ekim Cumhuriyet Bayramımız
Öğrenciler,  29 Ekim Cumhuriyet Bayramı ile ilgili hazırladıkları yazı, resim, fotoğraf vb. içerisinde seçilen dokümanlar spor panosuna asılır 


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../10/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
 SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Geriye Parmak pas
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler grup halinde parmak pas çalışması yaparlar. Özellikle arkada buluna arkadaşlarına topu geriye parmak pas yaparak artarlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.
ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler birbirinden farklı üçerli guruplara ayrılır ve her guruba bir top verilir. Üç kişiden biri ortaya geçer, önündeki arkadaşından aldığı topu geriye parmak pasla arkasındaki arkadaşına atar ve hemen attığı arkadaşına döner, ondan gelen topu aynı şekilde geriye parmak pasla tekrar arkasındaki arkadaşına atar. Yeterli tekrardan sonra ortaya giren değişir, böylelikle herkes yeteri kadar geriye parmak pas yapar. Tüm öğrencilerin en az iki üç kez topla oynamaları sağlanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir. Guruplar oluşturularak parmak pasla ilgili değişik oyunlar oynanır. Öğrencilerin öne, geriye ve yanlara parmak pası öğrenmeleri sağlanır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../10/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Geriye Parmak pas
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler grup halinde parmak pas çalışması yaparlar. Özellikle arkada buluna arkadaşlarına topu geriye parmak pas yaparak artarlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.
ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler birbirinden farklı üçerli guruplara ayrılır ve her guruba bir top verilir. Üç kişiden biri ortaya geçer, önündeki arkadaşından aldığı topu geriye parmak pasla arkasındaki arkadaşına atar ve hemen attığı arkadaşına döner, ondan gelen topu aynı şekilde geriye parmak pasla tekrar arkasındaki arkadaşına atar. Yeterli tekrardan sonra ortaya giren değişir, böylelikle herkes yeteri kadar geriye parmak pas yapar. Tüm öğrencilerin en az iki üç kez topla oynamaları sağlanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir. Guruplar oluşturularak parmak pasla ilgili değişik oyunlar oynanır. Öğrencilerin öne, geriye ve yanlara parmak pası öğrenmeleri sağlanır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Voleybolu Parmak pasla oynayalım
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler 6’ar gruba ayrılır. 10 sayılık setleri sadece parmak pas yaparak oynamaya çalışırlar. Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Kasım 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Manşet Pası Öğrenelim
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrencilerin, manşet pas tekniği ayrıntılı olarak öğrenmeleri sağlanır. Manşet pas, vücudun durumu ve ellerin konumu ile topa temas eden kolların durumu uygulamalı olarak gösterilir. Tüm öğrencilerin yapması sağlanır. Topa doğru vuruş şekli ile beraber yanlış vuruş şekilleri de gösterilir
·  Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler beşerli  guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, guruplar daire oluşturur ve sırasıyla birer kişi dairenin içine girer, arkadaşlarından gelen topu manşet pasla farklı bir arkadaşına atmaya çalışır.yeteri kadar tekrardan sonra ortaya giren değişir, böylelikle herkes yeteri kadar manşet pas yapar. Tüm öğrencilerin en az iki üç kez topla oynamaları sağlanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir. Guruplar oluşturularak manşet pasla ilgili değişik oyunlar oynanır. 

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Manşet Pas
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler eşli ve grup halinde manşet pas yaparlar.  
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler beşerli  guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, guruplar daire oluşturur ve sırasıyla birer kişi dairenin içine girer, arkadaşlarından gelen topu bir kez kendi üzerinde manşet pasla sektirdikten sonra farklı bir arkadaşına atmaya çalışır. Sırasıyla herkes yaptıktan sonra sektirmenin sayısını artırarak hem topa daha iyi hakim olmaları sağlanır hem de manşet pası daha iyi yapmaları sağlanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Çeşitli Yönlere Manşet Pas yapalım
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler sağa ve sola doğru manşet pas ile top çalışması yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine atarak manşet pas oynamaya çalışırlar. Sıkılmamaları için manşet pası geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: File önünde Manşet Pas
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler sağa ve sola manşet pas çalışması yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine atarak manşet pas oynamaya çalışırlar. Sıkılmamaları için manşet pası geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Voleybolu Manşet pasla oynayalım
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler 6’ar gruba ayrılır. 10 sayılık setleri sadece manşet pas yaparak oynamaya çalışırlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Aralık 5. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Manşet pas ve Parmak pas çalışması
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler 6’ar gruba ayrılır. 10 sayılık setleri öğrendikleri pas çeşitleri ile oynamaya çalışırlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine atarak manşet pas ve parmak oynamaya çalışırlar. Sıkılmamaları için manşet pası ve parmak pası geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2012
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ocak 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Alttan servis
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Alttan servis çalışması 5 m ara ile yapılır. Daha sonra file üzeri alttan servis çalışması yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine atarak manşet pas oynamaya çalışırlar. Sıkılmamaları için manşet pası geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ocak 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Alttan servis çalışması
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Rakip alan üzerine çeşitli nesneler konulur. Bu nesnelere alttan servisle vurmaya çalışılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, eşler karşılıklı ikişerli  guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine öğrendikleri servisi atmaya çalışırlar. Sıkılmamaları için servis atmayı geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI
Ocak 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları,

	Kazanımlar: SE.FR1,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Alttan servis- Manşet Pas
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Alttan servis atan oyuncuya, rakip oyuncular Manşet pas ile karşılama çalışması yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dahilinde serbest bırakılır, eşler karşılıklı ikişerli guruplara ayrılır, her guruba bir top verilir, eşler karşılıklı olarak topu birbirlerine öğrendikleri servisi atmaya çalışırlar. Bir grup servis atarken diğer grupta servisi manşet pasla karşılar. Sıkılmamaları için servis atmayı geliştirici oyunlar oynanır. Yanlış ve hatalı öğrenmeler anında düzeltilir, öğrencilerin güven duyguları pekiştirilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Şubat 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sağlıklı Yaşam ve Spor

	Kazanımlar: SB.SY.1,  SB.SY.2,

	Materyal ve Kaynak: Projeksiyon, tepegöz, CD, vs.

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Voleybolda kazalar ve ilkyardım:

 öğrenciler birinci dönem voleybol derslerinde meydana gelen veya gelebilecek tarzdaki kazaları hatırlarlar. Bu kazaların ve voleyboldaki diğer kazaların ilkyardım bilgisi üzerine konuşulur (1. ve 2. kazanım).



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../02/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Şubat 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR.1, SE.FR.2,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  Topu manşet pasla karşılama:  

· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler rakipten gelen servisi manşet pasla karşılama çalışmaları yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dâhilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, bir grup servis atar, diğer grup servis karşılar. Çeşitli şekillerde servisler atılır ve karşılanır.
·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../02/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Şubat 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR.1, SE.FR.2,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  Savunma Çalışması:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler rakipten gelen servisi manşet pasla karşılayıp takım arkadaşına topu aktarma çalışmaları yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dâhilinde serbest bırakılır, ikişerli guruplara ayrılır, bir grup servis atar, diğer grup servis karşılar ve pası arkadaşlarına aktarır. Çeşitli şekillerde servisler atılır ve karşılanır.
·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../02/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR2, SE.FR3,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  Alanımızı savunalım
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Rakipten her hangi bir yönde gelebilecek topu karşılayıp takım arkadaşına aktarma çalışması yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR2, SE.FR3,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  Hücum çalışmaları:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· ikili üçlü oyun kurarak rakibe topu atma çalışmaları yapılır. 

· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR2, SE.FR3,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sayı kazanalım:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· İkili üçlü oyun kurarak rakip takımın boş alanlarına hücum çalışmaları yapılır..
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mart 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR2, SE.FR3,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Hücum - Savunma çalışması:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler iki 6’şarlı gruplara ayrılarak, tek setlik dönüşsüz voleybol karşılaşmaları yaparlar. Karşılaşmalarda hücum ve savunma yöntemlerini uygularlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR2, SE.FR3,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Hücum- Savunma Yöntemlerim:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında A ve B isimli iki takım oluşturarak, tek setlik dönüşsüz voleybol karşılaşması yaparlar. Bu karşılaşmada takımlar kendilerine özgü hücum ve savunma yöntemleri geliştirmeye çalışırlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde maç yaptırılır. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: File ve Raket Sporları

	Kazanımlar: SE.FR2, SE.FR3,

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Voleybolda Dönüşler:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Voleybolda rakipten sayı kazandıktan sonra oyuncuların yer değiştirme çalışmaları yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 23 Nisan Kutlu Olsun: 

Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar. Seçilen dokümanlar spor panosuna asılır. 

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Nisan 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB. EO.1-2-3-4-5-6. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Voleybol Turnuvası Düzenleyelim: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler bir voleybol turnuvası nasıl yapıldığı ile ilgili çeşitli bilgileri araştırırlar. Öğrenciler, kendi aralarında çeşitli gruplara (hazırlık komitesi, hakemler grubu, oyuncular, antrenörler, ödül töreni hazırlayıcılar, güvenlik, vb.) ayrılırlar. Bu gruplar kendi aralarında iş bölümü yaparak temsili mini bir voleybol turnuvası yaparlar. Turnuvayı kazanan takıma temsili bir ödül töreni hazırlarlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     









Okul Müdürü   
SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Voleybol Ligi–1: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında 7’şerli takınlar oluştururlar. Her takım kendine bir isim belirler. Takımlar kendi aralarında 6 hafta sürecek bir lig oluştururlar. Öğrenciler kendi aralarında kura çekilişi ile bir fikstür oluşturlar ve karşılaşmaya başlarlar (1., 2., 3., 4., 5., 6., ve 7. kazanımlar). Her hafta 2 karşılaşma yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Voleybol Ligi–2. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramını Kutluyoruz: 

Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2013
                Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     









Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Mayıs 4. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Voleybol Ligi–3. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Haziran 1. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Voleybol Ligi–4. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Haziran 2. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Voleybol Ligi–5. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERS PLÂNI

Haziran 3. Hafta

	Sınıf: 5 

	Süre: 40 +40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Voleybol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  2007-2008 yılı Voleybol dersinin değerlendirilmesi: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrencilere 2008-2013 yılı voleybol dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunulur.  

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2013
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

