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Avrupa konseyi spor gelisim komitesi bedensel ve ruhsal yonden arastirmalarin hareketlerin art
arda sik tekrarindan dogan ihtisasa yonelik bir antrenman seklinin (6- 12) yas grubundaki
¢ocuklarda zararli oldugunun kanitlandig1 belirtmektedir. Cocuk ihtiyaci olan spor yapmakta serbest
birakilmalidir denilmekte ve tek dalda ihtisas yerine birden fazla dalda ¢calismayi tavsiye etmektedir.

Bu konuda HAHN erginlerde ki asiriya kagis ¢ocuklarda hosgorii ile karsilanmamalidir.
Zamanindan 6nce ihtisaslasma pek ¢ok cocugun dogasina karsidir demektedir. Ayrica ilerleme
kaydetmek kazanmaktan ¢ok daha 6nemlidir. S6zii de erken yonlendirme ve yilikleme ile ilgili en
onemli goriisii olusturmaktadir.

Yarismaya hangi yaslarda baslamali, karakteri ne olmahdir?

Yarigmalara baglamada uygun yas1 kesin olarak ileri siirmek miimkiin goriilmemektedir. 10
yasina kadar olan ¢ocuklar da diizenlenecek yarislarin sadece kuliipler aras1 kategoriler de yapilmasi
ulusal ve uluslar arasi diizeydeki organizasyonlardan kesinlikle kaginilmasi tavsiye edilmektedir. 6-
12 yas gurubunda yapilacak yarigsmalarda ¢cocuk i¢in hem olumlu hem de olumsuz gelismeler s6z
konusu olabilmektedir. Genel olarak yarigmalar bir amag degil ¢ocugun gelisimine imkan veren bir
arag olarak ele alinmalidir. Cocuklar1 motive edici 6zellikler tasimalidir. Maglar ve yarigsmalar
cocugun biyolojik ruhsal ve sosyal gelisim donemleri dikkate alinacak sekilde diizenlenmelidir.
Yetigkinlerin eglenmesi i¢in degil ¢ocuklarin 1yiligi i¢in yapilmalidir. Yerine gore kurallar
cocuklarin dogasina ve fiziki yapisina uygun olarak basitlestirilmeli araclar ve alan kiiciiltiilmelidir.

Rekabete doniisen durumlar da kaybetmenin ¢ocukta yikim haline doniismemesi i¢in gerekli
yardim yapilmali eglendirici organizasyonlar diizenlenmeli.

Cocuklar spor etkinligi ilk tanigmalar1 yas guruplarina gore tablo 1 de gosterilmistir. Baglama
yas1 olarak belirlenen bu yagslar kesin yonlendirme yas1 anlamina gelmelidir. Ve ¢ocugun ileride
kesin bu sporu se¢ici anlami tasimamaktadir. Jimnastik kayak ve ylizme beden egitim ve spor
yoniinden diger sporlarin da temelini teskil etmektedir. Cocuk verilerine sahip oldugu spor dalina
zamani gelince yonlendirilecektir.

Yetenek belirlenmesi kac¢ yilda gerc¢eklesebilir?

Spor dallarinin 6zelliklerine gore farkliliklar géstermesine ragmen su sira tavsiye edilir.

1-  Saglik degerlendirmesi ile birlikte ilk se¢im yetenek testleri uygulanarak miimkiin oldugunca
cocugun ilgili sporun ilk baslama yasinda spora baglatmak saglik yoniinden kisitlarin elenerek
tedaviye sevk edilmesi



2-  Bir yil ¢ok yonlii egitim programinin ¢ocugu ¢agina uygun olarak uygulanmast

3- Ikinci yil tibbi ve biyolojik degerlendirme ile birlikte &n se¢im yetenek testlerinin
uygulanmasi.Basarili goriinenlerin bir grupta, saglik yoniinden uygun fakat daha alt diizeyde
basaril1 olanlarin ikinci bir grupta toplanmasi. Saglik yoniinden kisith goriilenlerin durumuna
uygun tedaviye sevki

4-  Ugiincii y1l her iki guruba seviyelerine uygun egitim programinin uygulanmasi

5- Dordiincii yil tibbi ve biyolojik degerlendirme ile birlikte son se¢im 6zel yetenek testlerinin
uygulanmasi. Bransa kesin yoneltme. Bundan sonra bransa 6zgii antrenman donemi
baslamaktadir.

Son sec¢im spor bransinin 6zelligine gore 3 yi1l da da olabilir. Periyodik muayene ve test
uygulamalar1 ne kadar sik olursa olsun o derece bilgilere sahip olunabilir.

COCUKLARDA VE GENCLERDE SPOR GELISIM VE YETENEK BELIRLEME PROGRAMI
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minderde oyunlar, genel |-kayak ve dig. Uzm.
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7 Jimnastikte oyun formun [-yiizme Tibbi biyolojik |[Tlgili tip
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kosmacali oyunlar kayak |-kayak bransa yonelik |uzman ilgili
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-tenis

9 Kayakta 6grenme ve -bisiklet, kano, Tibbi biyolojik |[lgili tip
gelisme calismalar atlet, voleybol, degerlendirme (uzmanlari
jimnastikte calisma basketbol, hentbol, (bransa yonelik [brans uzmani
formu eglendirici hokey, eskrim, kule |yetenek testleri |[antropom
oyunlar liderlik fisatlar1 |atlama, judo baz1 dallarda |uzamam
becerileri ozgiirce ortaya on secim
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Kayak i¢in antrenman Su topu, okculuk, Tibbi biyolojik |[|Tip uzmani
yasinin baslayisi teknigin |aticilik, atlamalar degerlendirme (brans uzmani
ince formu karma gurup yetenek testleri
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13 Branslarii Gelismelere bagh Tibbi biyolojik |[|Tip uzmani
gosterebilecegi firsatlar | olarak firlatma degerlendirme (brans uzmani

14 yeterli dinlenme az sporlari, 200 m, saghk denetimi
yiiklemeli dayamkhlik halter, atlamalar, boy
calismasi gereksiz giires, boks unsurunun
ogiitlerden kacinma kesin teshisi
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YASI S YASI AGIRLIK

| 200 M. kosu  [14- 16 18- 25 |Orta- hafif |170- 190

| 400 m. kosu  [16-18 [22- 23 |Orta- hafif |170- 190
Bisiklet 1km. [14- 16 |[22- 28 |Orta |165- 180
Siirat

AEROBIK- ANEOROBIK SPOR DALLARI

YUZME 100-200 |5-8 14- 244 ORTA 165- 190
| BISIKLET Takip [12- 14 [[20- 28 |Orta [165- 185
| 400 Engel |16- 18 |22- 28 |Orta [[180- 190
| 800 m. kosu |14- 16 |20- 26 | Hafif [175- 190

4- 5 DK. DAN FAZLA SUREN AEROBIK ESASLI SPOR DALLARI

YUZME 10- 14 22- 32 Cok hafif 175- 190

| 1s00M.KOSU | 12-14 | 1825 | Hafif | 165-185
| soo0kOSU | 12-14 || 20-28 | Hafif |  165-185
| 10000KOSU | 12-14 | 20-28 | Hafif | 170-190
|  3000kOSU | 12-14 | 20-30 |  Hafif |  165-185
| MARATONKOSU | 12-14 || 22-32 | Cokhafif |  180-195
| KOUREK2000 |  5-8 | 21-30 | Orta | 165-190
Yiizme400- 800- 12-14 | 12-22 | Hafiforta |  160-190

1500

BiSIKLET - Yol 12-14 | 1822 | Hafif | 160-180




Kayak Mukavemet 10- 12 22-32 | Hafif ¢cok hafif 165- 190

AEROBIK, ANEOROBIK DEGIiSIMLi SPOR DALLARI

GURES 14- 16 22-28 KATAGORI
| Jupo | 10-12 | 22-32 | KATAGORI | |
| BOKS | 12-14 | 20-30 | KATAGORI | |
| BASKETBOL | 8- 10 | 20-30 | HAFIF | 185 < |
| VOLEYBOL | 8- 10 | 20-30 | HAFiIF | 180-185 |
| HENTBOL | 8- 10 | 20-32 | HAFIF | 165-185 |
| sutoPU | 12-14 | 20-30 | oOrtA | 175-190 |
| FUTBOL | 8-0 | 18-32 | ORTAHAFIF | 165-185 |
| TENis | 8-10 | 18-30 | HAFIF | 165-190 |

YETENEK SECIMINDE KULLANILAN
TESTLER NELERDIR

1. Kalp- solunum dayanikliligi: bisiklet ergometresinde 170 hr/m pwe 170 testi veya 6 dakika
yada 480 m lik mekik kosusu yada 1000 m kosu ( 400 m de 2.5 tir)

2. Kuvvet: a) Statik kuvvet: el dinamometresi ile yada kol ¢gekme,
b) Patlayict Kuvvet: durarak uzun atlama veya dikey sigrama.
1. Kas dayanikliligi: a) Dinamik kuvvet: biikiilii kollarla barfikste asilma
b) Karin Kaslar1 kuvveti: 30 sn mekik

1. Esneklik: “On esnetme” testi veya “Oturarak Uzanma” testi (Bu testin kisilerin
karsilastirilmasinda gegerli olmadig1 yoniinde kanitlar vardir. Bilim adamlarimiz hala
tizerinde arastirma yapmaktadir.)

2. Siirat: a) Uyelerin hareket siirati: disklere dokunma testi

b) Kosu siirati: mekik kosusu(10x5), 50m veya 30 m kosu max pedal ¢cevirme slalom
kosusu.

1. Denge: Denge aracinda flamingo dengesi testi.

2. Yas: (sene- ay ) agirlik(kg) boy(cm) ile birlikte asagidaki laboratuar testlerini imkanlari olan



tilkeler i¢in tavsiye etmektedirler
1. Kg basina max oksijen tiikketimi(ml/kg/dk)
2. Laktat 6l¢iimii(mg)
3. Max aneaerobik-alakt. Olg.(/kg)

ULKEMIZDE YETNEKLI COCUKLARIN VE GENCLERIN SPOR DALLARINA
AYRIMI YAPILIYORMU? DUZEYI NEDIR?

Ulkemizde spor dallarina kiigiik yaslarda baslamasi epeyce zamandir siirdiiriilmektedir.
[letisim araclarmin yayginlig1 bu alandaki yonelimleri devamli kamgilamaktadir. Kiiciik cocukla
yonelik basarili ¢aligmalar yapilmasina ragmen temel spor politikamizin genis 6l¢iide bir sisteme
ihtiyact oldugu 6rneginin goz ardi etmek miimkiin degildir.

Son zamanlar da spor egitim ve yatirirmlarina gore gortliir bir ilgi vardir. Bu ¢abalar siiphesiz iyi
niyet yaklagimlarindan daha da ileriye gotiiriilmektedir.

Ulkenin her yanin da yaz okullar1 kayak okullari agilmaktadir. Bu okullarm gerek biyolojik yas
diizeyleri gerekse spor dalina uygun yaslarda baslama da isabetli olduklarini gocugun ¢agina uygun
formda pedagojik esaslara metodige uygun egitim yaptigini sdylemek asir1 iyimserlik olur. Avrupa
konseyinin belirttigi gibi ¢ocugun iizerinde akut yada kronik zararlar birakmayacagindan emin
olunmuyorsa o spor dalina baslanmasi tavsiye edilmez.

[lerleme degil kazanma esas alinmaktadir. Bu ise cocuklarimizin gelisimine aykiridir.
Cocuklara doniik yarigmalar genellikle Antrendrlerin yarisi sekline doniiserek kendi arzularinin
tatminine yonelen ¢aligsmalari izlemekteyiz.

Oncelikle en yetenekli ve uzman antrenérii yeni baslayan ¢ocuklara degil de iist diizeyde
performans sporcularina vermekteyiz. Siiphesiz onlara da en basarili antrendrii vermek gerekir.
Ancak yeni baslayan ¢cocuga acemi yada stajyer antrenorii vererek korpe viicutlara
kazandiracagimiz sekil, gelecekte sporumuzun ve insan sagligimizin da sekli olacaktir.

Ulkemizde sayis1 ¢ok az da olsa 6vgiiye deger calismalar yapilmaktadir. Yiizme basta olmak
tizere birkag spor dalinda ¢alismalar vardir. Ancak ¢ocuklarin erken yarismaya sokulmalar1 sonucu
¢ocuk yarigmalarindan altin glimiis bronz madalyalar alinmakta ise de ayn1 ¢ocuklar gencler ve
bliyiiklerde ayn1 basariy1 gosterememektedirler. Bu konuda gerekli sabrin gosterilmedigi ger¢egini
yansitmaktadir.

Ulkemizde yetenek se¢imi bir sisteme baglanmalidir. Elimizde az sayida bulunan
uzmanlarda tek basina bir yere varamamaktadir. Bunun i¢in her federasyon ayr1 ayr1 degil bir sistem
icinde hareket etmeli ve az sayidaki elemanlar degerlendirilmelidir. Ulkemizde iist diizeyde
sporcularin hala Tirkiye nin en iyileri olduklar1 sdylemek miimkiin degildir

Coziime katkis1 olabilecegi diistiniilerek sunlar onerilebilir.
1-  Yetenekli uzman sayisin artirmak ve tatmin etmek.
2-  Yetenek secimini bir sisteme baglayarak her ilde kurulacak merkezlerde yapmak.
3-  Spor doktorlugu alanini tesvik etmek ve tatmin etmek.
4-  Gelisimi bir sistem i¢inde devamu takip ve tesvik etmek.

5-  Universitelerin spor bilimi ile ugrasan birimlere ile devamli is birligi kurarak gelisimi takip
etmek

6- Antrenorliigii isin disinda bir ugrast degil meslek haline getirmek. Bunun i¢in de meslek



okulundan mezun olmak
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