SPOR LiSESi OGRENCILERININ TERCIiH ETTIiKLERI
ALANA ILiSKiN TUTUM VE BEKLENTILERi
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Ozet

Egitim, yeni kusaklarin, toplum yasayislarinda yerlerini almak igin se-
cilmis ve denetimli bir cevreyi dzellikle okulu icine alan bir siirectir.

Ortadgretim, ilkogretime dayali, en az ii¢ yillik 6grenim veren genel,
mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin tiimiinii kapsamaktadr.

Ortadgretim, cesitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir ve
ogrenciler istek ve kabiliyetleri dlciisiinde ve dogrultusunda bu programlardan
birine yonelerek yetisme imkan1 bulurlar.

Arastirmanin evrenini Erzurum, Malatya, Usak ve Sivas illerinde bulu-
nan 4 Spor Lisesinin 192 1. smif 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemini, ayni
okullarda okuyan 126 6grenci olusturmustur. Elde edilen bulgular, SPSS for
Windows 10,0 paket istatistik programinda degerlendirilmis, veriler ¢oziimle-
nirken yiizde ve frekans kullanilmustir.

Calismanin amaci, Spor Liselerinde okuyan &grencilerin, okuldaki tu-
tum ve beklentilerinin neler oldugunu ortaya koyabilmedir.

Spor Liselerinde okuyan 6grenciler, okullarindan memnun olduklarini,
genel olarak saghk ve mutluluk, Gelecekte iyi bir sporcu olmak ve kendilerine
olan giiven duygularini gelistirebilme amacini tagidiklarini belirtmislerdir.

Anabhtar Sézciikler: Spor Lisesi, 6grenci, beklenti

1. Girig

‘Egitim” glinliik yasantimizda ¢ok sik kullandigimiz sozciiklerden biridir. He-
men hemen hepimiz egitimin ne oldugu, nasil olmas1 gerektigi konusunda diisiin-
miis ve fikir Giretmisizdir. Ancak ¢ogumuz egitim kavraminin ne kadar genis bir an-
lam igerdiginin farkinda degilizdir (Erden, 1998, 13). Bu nedenle egitimle ilgili bir¢cok
tanim yapilmaktadir.

Diinyadaki hizli gelismeler bir yandan varolan bilgileri gecersiz hale getirir-
ken, bir yandan da bilinmeyen pek ¢ok seyi aciga kavusturmaktadir. Yeni buluslar,
uluslar arasi iligkiler, bilim alanindaki ilerlemeler kisileri yasama ayak uydurmaya
zorlamaktadir. Bu hizli gelismelere uyum saglamanin en etken ve temel araci siiphe-
siz egitimdir. Egitim, bireylere yeni davramglar kazandirmada ya da mevcut davra-
nislar1 degistirmede en etkili siiregtir. Bu yonii ile egitim, bireyin davramnislarinda,
kendi yasantis1 yolu ile ve kasitl olarak istendik degisme meydana getirme siireci
olarak tanimlanabilir (Duman vd., 2003, 176).

Egitim, yeni kusaklarin, toplum yasayislarinda yerlerini almak i¢in secilmis ve
denetimli bir ¢evreyi 6zellikle okulu i¢ine alan bir siirectir (Erkal vd., 1998).

Egitimin genel amaci, yetismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin topluma saglik-
11 ve verimli sekilde uyum saglamalarina yardimei olmaktir (Varis, 1994, 8).
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Ortadgretim, ilkogretime dayali, en az ti¢ yillik 6grenim veren genel, mesleki
ve teknik 6gretim kurumlarimn tiimiinii kapsamaktadir (Meb, 2001, 114).

Ortadgretim, gesitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir ve 6gren-
ciler istek ve kabiliyetleri dl¢iistinde ve dogrultusunda bu programlardan birine yo-
nelerek yetisme imkani bulurlar (Pepe, 2003, 6).

Ortadgretimin amacini belirtecek olursak; 6grencilere asgari ortak bir genel
kiltiir vermek, birey ve toplum sorunlarini tanitmak ve ¢6ziim yollar1 aramak, il-
kenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunacak bilinci kazandi-
rarak 6grencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hem yiiksekogretime hem mes-
lege veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir (Tiirk, 1999, 91). Bu gorevler yerine
getirilirken Tirk Milli Egitimi'nin temel ilkeleri dikkate alinarak, 6grencilerin ilgi,
istek ve kabiliyetleri ile toplumun ihtiyaclar1 arasinda denge saglanmaya calisilmak-
tadur.

Cagimizda devamli olarak degisen ve gelisen teknoloji bireyler tizerinde etki
olusturmaya baslamistir. Bu noktada egitimin islevi, toplum tizerindeki bu etkiye
kars1 nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi, nitelikli insan giicii de fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak saglikli olmayi gerektirir. Bu da, beden egitimi ve sporun
temelini olusturan ¢ok yonlii hareket gesitlerini ve prensiplerini iceren beden egiti-
mi ve spor egitimiyle kazanilir. Nitekim beden egitimi ve spor, insanlik tarihinin her
doneminde goriilen uygulamalari ile gelismis ve giiniimiizde her diizeyde egitimin
ayrilmaz bir parcas: olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (Sunay vd., 2002,
36).

Egitim, toplumlar agisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. Egitimin amaci,
topluma ve bireye egitim programlar1 aracilig ile yansir. Egitim programlari, egiti-
min amaglar1 ve bireye kazandirilacak davranis arasindaki yapi ve siireglerin tiimii-
nii kapsayan bir kavram olarak algilanmalidir. Ote yandan, zaman boyutu ve iginde
toplumsal ve politik sistemlerde meydana gelen degismeler, egitim sistemini de etki-
lemektedir. Bu baglamda cevresindeki degismelere karsi duyarl bir sistem olan egi-
timin, genel ve 6zel amaglar siirekli gelistirilmeli, amaglarin birey ve toplum beklen-
tilerine cevap verip vermedigi incelenmelidir. Bu da, program gelistirme stirecinin
siirekli devam edecegi anlamina gelmektedir (Sunay vd., 1996, 36). Egitim gibi spor
da, toplum yasaminda vazgecilemeyecek, kesintiye ugratilamayacak bir olgudur.
Egitim de, spor da, ilk caglardan bu yana kisi yasamini katilimsal olarak etkilemekte-
dir. Bu olgu, gelecek kusaklarin da direnglerini ve iiretkenligini artiracaktir. Egitimle
ilgilenmeyen bir tilke diisiintilemeyecegi gibi spordan uzaklasmis bir topluma da
rastlanamaz. Egitim ve sporun, her kesim i¢in yasamsal dnem tasidig1 agikca goril-
mektedir (Karasiileymanoglu, 1987, 32). Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egi-
timi kavramiyla beraber diistinmek dogru bir yaklasim olur. Ciinkii beden egitimi ile
spor birbirini tamamlayan biitiiniin parcalar1 gibidir (Yetim, 2000, 128). Dolayisiyla
egitimde program gelistirmede, beden egitim programlarinin yeri de 6nemlilik arz et-
mektedir.

Egitim her yerde, her ortamda, insanlar1 en etkin, en giiglii varlik konumuna
getirmistir. Egitimin itici giicli yapisal, duygusal ve sosyal hareketliliktir. Insanlar
ulasabildikleri her yerde, egemenliklerini kurarken, hareketlerini ve hareketliliklerini
de dogal dengeye uydurmak zorunda kalmiglardir. Bu gelisim, beden egitiminin olu-
sumunda temel etkendir. Yapisal hareketlerin egitim biitiinliigii igerisinde, belirli he-
defler dogrultusunda bilingli, kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyonuna “be-

den egitim” denir (Ozyigit, 1991, 78).
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Okullarda beden egitimi ve sporun temel amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlik-
ler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egilimlerini saglayarak her 6grencinin hareket
kapasitesinin en iist diizeye ulasmasina yardimci olmaktir. Egitim amaglarinin ger-
geklestirilmesi 6grencilerin zihinsel ve duygusal gelisimlerine baglidir. Bu nedenle
beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilamaz bir parcasidir (Sunay, 1998, 44).

Gelismis toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri olan spor
faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun
uluslararas bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de toplum kiiltlirtiniin tanitilabilecegi
yaygin bir propaganda ve reklam araci olabilme olarak ifade edilmektedir (Sunay,
2002, 263).

Milli Egitim Temel Kanununun; 26'nct maddesinde, “Ortadgretimin temel
Egitime dayali, en az {i¢ yillik 6grenim veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurum-
larinin timiini kapsar.” ibaresi ile, egitimin sekli ¢izilmistir. Ayn1 kanunun 27'nci
maddesinde, “Temel Egitimi tamamlayan ve ortadgretime girmeye hak kazanmis
olan her 6grenci, ortadgretime devam etmek ve ortadgretim imkanlarindan ilgi, isti-
dat ve kabiliyetleri 6l¢listinde yararlanma hakkina sahiptir.” ve 29’uncu maddesinde,
“Ortadgretim gesitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir” ifadeleri ile, or-
tadgretim kurumlarindaki okullarin genel sablonunu belirlemistir.

Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, Sosyal Bilim-
ler Liseleri ve Spor Liseleri, Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin biinyesindeki genel li-
selerdir.

2004-2005 6gretim yilinda egitim ve 6gretime baslamak tizere, Erzurum, Ma-
latya, Usak ve Sivas illerinde, tilkemiz sporunun gelistirilmesi ve yetenekli 6grencile-
rin daha saglikli ve bilimsel ortamlarda yetistirilmeleri amaci ile, 24.08.2004 tarih ve
8260 sayili onay1 ile, Spor liseleri agilmistir. Bu liselerin 6grenim siiresi 3 yildir. Yatili
ve karma okullardir. Okula alinacak 6grenci sayis1 48'i, bir siniftaki 6grenci sayisi
24'i gecemez. Bagvurular iilke geneline acik olup, il smirlamasi yoktur. Ogrenciler,
yetenek sinavi ile okula alinir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel Miid{ir-
liigii, 2003) Bu ifadeler sonrasi, belirtilen illerde acilan okullara 48’er 6grenci alinmis
ve 2004-2005 yilinda Egitim ve Ogretime baslanmistir.

Bu galismanin amaci, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin, okuldaki tutum ve
beklentilerinin neler oldugunu ortaya koyabilme olarak belirlenmistir..

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin evrenini Erzurum, Malatya, Usak ve Sivas illerinde bulunan 4
Spor Lisesinin 192 1. sinuf 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemini, ayni1 okullarda
okuyan 126 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin verilerini elde etmek amaci ile, likert ve agik uglu olmak tizere,
toplam 7 sorudan olusan anket hazirlanmistir. Anket, arastirmaci tarafindan gelisti-
rilmis, 6n uygulama yapildiktan sonra gerekli degisikliklerle son haline getirilmistir.
Anketler, Erzurum, Malatya, Usak ve Sivas illerindeki Spor Liselerinde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerine gonderilerek, anketlerin saglikli bir sekilde uygulan-
masi ve geri doniisiimii saglanmistir. Anketlerin geri doniisiimiinden itibaren, eksik
veya hatali doldurulan anket formlar1 ayiklanarak toplam 126 anket degerlendirme-
ye almmusgtir.

Elde edilen bulgular, SPSS for Windows 10,0 paket istatistik programinda de-
gerlendirilmis, veriler ¢6ziimlenirken ytizde ve frekans kullanilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Spor Lisesi Ogrencilerinin Kisisel Bilgileri

Okulun bulundugu Sehir f %

Erzurum 27 21,4
Malatya 36 28,6
Sivas 36 28,6
Usak 27 214
Toplam 126 100

Cinsiyet

Kiz 12 9,5

Erkek 114 90,5
Toplam 126 100

Boy
1.40 - 1.50 cm 16 12,7
1.51 - 1.60 cm 28 22,2
1.61 -1.70 cm 48 38,1
1.71 -1.80 cm 30 23,8
1.81 - 2.00 cm 4 32
Toplam 126 100
Kilo
35 -45kg 14 11,1
46 - 55 kg 64 50,8
56 - 65kg 42 33,3
66 -55kg 4 32
76 -85kg 2 1,6
Toplam 126 100
Yetistigi Cevre
il 78 61,9
flce 24 19,0
Belde 10 79
Koy 14 11,1
Toplam 126 100
Ekonomik Durum
Cok Iyi 4 32
Iyi 18 14,3
Orta 42 33,3
Zayif 56 44,4
Cok Zayif 6 4.8
Toplam 126 100
Kaldig1 Yer

Pansiyon 84 66,7
Ev 42 33,3
Toplam 126 100
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Tablo 1’de katilimcilarin %21,4’t Erzurum, % %28.6’s1 Malatya, %28.6’s1 Sivas,
%21.4'4 Usak ilinde bulunan Spor lisesi 1. sinif 6grencileri oldugu belirlenmistir.. Ka-
tilmailari %90.5'1 Erkek, %9.5'i Kiz 6grencidir. Katilimcilarin, Boy, Kilo, Yetistigi
Cevre, Ekonomik Durum ve 6grenimi esnasinda ikamet ettigi yerler ile ilgili bilgiler,
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor le Tlgili Kisisel Bilgileri

Aktif Kuliip Sporculugu f %
Kuliip Sporcusu 72 57,1
Kuliip Sporcusu Degil 54 42,9
Toplam 126 100

Ilgilendigi Spor Brang:
Atletizm 12 9,5
Basketbol 10 7,9
Futbol 80 63,5
Giires 6 4,8
Uzakdogu Sporlari 10 7,9
Kayak 4 3,2
Hentbol 4 3,2
Toplam 126 100
Aldig1 Dereceler
Var 70 55,6
Yok 56 44,4
Toplam 126 100

Tablo 2’de, Ogrencilerin %57,1'1 Herhangi bir kuliipte aktif sporcu iken, %
42,9’u Kuliip sporcusu degildir. Ogrencilerin Branslara gore dagilimi ve bugiine ka-
dar elde ettikleri basar1 durumu, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor Lisesini Tercih Etmekteki Beklentiler

Spordan Fiziksel Beklentiler f %

Saglik ve mutluluk 60 47,6
Fiziksel gelisim saglamak 20 15,9
Ruhsal bunalimdan (sikint1) kurtulmak 4 3,2
Ders yogunlugundan kurtulmak 10 7,9
Iyi bir viicut kompozisyonuna sahip olmak 32 254
Toplam 126 100
Spordan Gelecek Beklentileri

Beden egitimi ve spor boliimiine girmek 42 33,4
Gelecekte iyi bir sporcu olmak 48 38,1
Yaptigim spor daliyla ilgili yetenegimi tist diizeye ¢ikartmak 22 17,5
Daha profesyonel spor yapma aliskanlig1 kazanmak 8 6,3
Bransim disindaki spor dallarini 6grenebilmek 6 4,8
Toplam 126 100
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Spordan Sosyal Beklentiler

Kisilik gelistirmek 36 28,6
Kendine olan giiveni gelistirmek 54 42,9
Sosyal statii saglamak 20 15,9
Sosyal birliktelik saglamak 2 1,6
Yeni arkadaslar edinmek 14 11,1
Toplam 126 100
Spordan Kigisel Beklentileri

Spor ihtiyacini giderme 6 4,8
Spor yetenegine artirmak 56 444
Rahat bir okul olacag1 2 1,6
Okul dersleri daha kolay olacag1 2 1,6
Spor dallarina olan ilgisinin devam etmesi 60 41,6
Toplam 126 100

Tablo 3 incelendiginde, Ogrenciler Spor Lisesini tercih ederken, fiziksel bek-
lentilerinde en yiiksek oranla (%47,6) Saglik ve Mutluluk olarak belirtmislerdir.

Gelecek ile ilgili beklentilerini, %38,1 oraniile ‘Gelecekte iyi bir sporcu olmak’
olarak belirtirlerken, sosyal yonden beklentilerini, %42,9'u ‘Kendine olan giiveni ge-
listirmek’ olarak dile getirmislerdir.

Ogrenciler Spor Lisesini tercih ederken, kisisel yonden beklentilerini, %44,4
orani ile ‘Spor yetenegine artirmak’ seklinde belirtmislerdir.

Tablo 4. Spor Lisesi Ogrencilerinin Bog Zaman Degerlendirme Etkinlikleri

Bos Zaman Etkinlikleri f %

Bos zamanim yok 18 7,1

Spor salonlarina gidiyorum 85 33,8
Sinemaya gidiyorum 8 3,2
Miizik dinliyorum 59 23,4
Aileme maddi destek i¢in ¢alistyorum 18 7,1

Internet Cafe’ye ve diger eglence yerlerine gidiyorum 36 14,3
Bilgisayar kursuna gidiyorum 2 0,8
Kiitiiphaneye gidiyorum 14 5,6
Tiyatroya gidiyorum 4 1,6
Piknige gidiyorum 8 3,2
Toplam 252 100

Tablo 4’te, 6grencilerin bog zaman degerlendirme etkinlikleri verilmistir. Og-
rencilerin birden fazla segenegin isaretlendigi gortilmiistiir. Ogrencilerin en fazla
oran olan %33,8'i ‘Spor salonlarina gidiyorum’ secenegini isaretlemislerdir. Ogrenci-
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lerden sadece %1,6’s1 tiyatroya ve %0,8'i bilgisayar kursuna gittiklerini belirtmisler-

dir.

Tablo 5. Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor Lisesini Tercih Etme Nedenleri

Spor Lisesini Tercih Nedenleri f %

Kendi istegi ile 140 55,6
Beden egitimi 6gretmeninin istegi ile 52 21,0
Ailenin istegi ile 24 9,7
Diger okullarda basarili olamayacag hissi ile 10 4,0
Arkadas cevresinin istegi ile 4 1,6
Rehber 6gretmenin yonlendirmesi ile 4 1,6
Medyadaki spor olaylarindan etkilenme ile 16 6,5
Toplam 248 100

Tablo 5'te, birden fazla secenegin isaretleyen 6grencilerin %55.6’sinin kendi is-
tegi ile Spor Lisesine kayit yaptirdigr goriilmektedir. Arkadas cevresi ve Rehber Og-
retmenin yonlendirmesi ile spor lisesini tercih eden &grencilerin orani, sadece

%1,6"d1r.

Tablo 6. Spor Lisesi Ogrencilerinin Derslerdeki Olumlu Degisiklik Nedenleri

Derslerdeki Olumlu Degisiklik Nedenleri f %
Spor yapinca kendime olan giivenim arttigindan 62 24,6
Spor yaparak rahatladigimdan 20 79
Spor yapinca motivasyonum arttiindan 46 18,2
Ailem desteklediginden 32 12,7
Sporun sorumluluk bilincini arttirdigindan 32 12,8
Sportif derslere aktif katiimimdan 8 3,2
Popiilaritemi derslerde de siirdiirmek istedigimden 1,6
Ogretmenlerimin spora olumlu ilgisinden 18 71
Sporcu 6grenci basarisizdir imajini yikmak istedigimden 30 11,9
Toplam 252 100

Derslerinde olumlu degisiklik nedenleri sorulunca, dgrencilerin birden fazla
secenegin isaretlendigi goriilmiistiir. Ogrencilerin %24,6's1 spor yapinca kendine olan
glveni arttig1 i¢in olumlu degisiklik oldugunu diisiinmektedir. Derslerde olumlu de-
gisiklik nedenini Popiilaritesini derslerde de siirdiirmek istegi ile agiklayan 6grenci-

lerin orani ise, sadece %1,6’dr.
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Tablo 7. Spor Lisesi Ogrencilerinin Kendi Bagar1 Durumunu Degerlendirmesi

Kendi Bagar1 Durumunu Gérme f %

Cok Tyi 28 22,2
fyi 64 50,8
Orta 30 23,8
Zayif 2 1,6
Cok Zayif 2 1,6
Toplam 126 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, kendi bagar1 durumlarini nasil gordiikleri ile
ilgili dagilim Tablo 7’de verilmistir. Iyi gorenlerin oran1 %50,8, orta gdrenlerin orani
%23,8, ¢ok iyi gorenlerin orani %22,2 iken, zayif ve ¢ok zayif gorenlerin oramn
%1,6’dur.

Tablo 8. Spor Lisesi Ogrenci Ailelerindeki Olumlu Olumsuz Degisiklikler

Ailedeki Olumlu Degisiklikler F %

Sadece tesvik ediyorlar 14 11,1
Maddi ve manevi destek sagliyorlar 36 28,6
Spor malzemesi temin ediyorlar 14 11,1
Derslere daha ¢ok ilgi gostermemi bekliyorlar 62 49,2
Toplam 126 100
Ailedeki Olumsuz Degisiklikler f %

Yaptiklarimi stirekli elestiriyorlar 4 3,2
Antrenmanlarin fazla zaman aldigimi diisiintiyorlar 10 79
Beden egitimi 6gretmenlerimi elestiriyorlar 8 6,3
Bos zamanlarima miidahale ediyorlar 14 11,1
Arkadas ¢evreme miidahale ediyorlar 10 7.9
Hayir, olumsuz degisiklik olmadi 80 64,0
Toplam 126 100

Spor Lisesine kayit yapan 0grencilerin, kayit sonras: ailelerindeki olumlu de-
gisiklikler ile ilgili gortisler, Tablo 8'de verilmistir. Olumlu degisiklikler, sirasi ile,
derslere daha ¢ok ilgi gostermesi beklenme %49,2, maddi ve manevi destek saglama
%28,6, sadece tesvik etme ve spor malzemesi temin etme %11,1"dir.

Ailelerdeki olumsuz degisiklikler soruldugunda, olumsuz bir degisiklik olma-
digini ifade eden 6grencilerin orani %64,0’tlir. Arastirmaya katilanlarin %6,3'1i ailele-
rinin Beden egitimi 6gretmenlerini elestirdiklerini belirtirken, %3,2’si ailelerinin yap-
tiklarini siirekli elestirmelerini olumsuzluk olarak ifade etmislerdir.
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4. Tartisma ve Sonug

2004-2005 6gretim yilinda egitim ve 6gretime baslamak tizere, Erzurum, Ma-
latya, Usak ve Sivas illerinde, tilkemiz sporunun gelistirilmesi ve yetenekli 6grencile-
rin daha saglikli ve bilimsel ortamlarda yetistirilmeleri amaci ile, 24.08.2004 tarih ve
8260 sayil1 onay1 ile, Spor liseleri agilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, 6grenciler Spor Lisesini tercih ederken, fiziksel bek-
lentilerinde en yiiksek oranla (%47,6) saglik ve mutluluk olarak belirtmislerdir. Fizik-
sel beklentileri, sirayla, %25,4 oraninda ‘1yi bir viicut kompozisyonuna sahip olmak’
segenekleri belirtilmistir.

Tarih boyunca fiziksel goriintim, insanlarin yasaminda 6nemli bir yer tutmus-
tur. Farkli sosyal ortamlarda farkli fiziksel goriintimler 6n planda olmustur. Genellik-
le ideal bayan figiirti yagsiz ve zayif, ideal erkek figiirii ise kasli ve yapili olmustur.
Bunun yaninda, medya (dergi, gazete, TV., vs.) sosyal olarak kabul edilen, ¢ekici ve
zayif bayan ve kasl erkek figiirlerini destekleyen yayinlar yaparak toplumun bu ide-
al figiirlere benzeme istegini arttirmaktadir (Grogan, 1999, 11). Bu genel diirtii insan-
larin kendi viicutlarini olumlu veya olumsuz sekilde algilamasina neden olmaktadir.

Kisilerin kendi viicutlarini nasil algiladiklarinin yanisira, diger insanlarin da
onlar1 nasil algiladiklar1 6nemlidir. Insanlar bagkalarinin iizerinde olumlu etki yap-
mak tizere glidiilenmislerdir (Schlenker vd., 1982, 641), fakat bazilar1 fiziksel gorii-
niimlerinin digerleri tarafindan nasil algilandig1 konusunda daha endiselidir. Bu ne-
denle digerlerine kars: uygun etkiyi yaratmakta basarili olamayanlar olumsuz ¢ika-
rimlar yapabilirler (Lantz vd., 1997, 83). Literatiirde, insanlarin fiziksel goriiniisleri-
nin baskalar1 tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaygi sosyal fizik kaygi ola-
rak tanimlanmaktadir (Hart vd., 1989, 94).

Yapilan arastirmalar sosyal fizik kaygisi yiiksek olanlarin kalabalik ortamlar-
dan ¢ok yalniz fiziksel aktiviteye katilma egiliminde olduklarini gostermistir (Spink,
1992, 1075). Baz1 calismalar ise sosyal fizik kaygisi yiiksek olanlarin fiziksel aktivite-
ye devam etme egilimlerinin diistik, sosyal fizik kaygilar diisiik olanlarinda fiziksel
aktiviteye devam etme egilimlerininde yiiksek oldugu bulunmustur (Frederick vd.,
1996, 963; Finkenberg vd., 1998, 1393; Lantz vd., 1997, 83).

Sunay ve Sunay (1996, 35) lise 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, spor
yapma nedenleri olarak; fiziksel gelisim saglamanin %84.8 oldugunu belirtmislerdir.

Ogrenciler Spor Lisesini tercih ederken, gelecek ile ilgili beklentilerini, %38,1
oraniile ‘gelecekte iyi bir sporcu olmak’ olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin %33,4'1i,
‘Beden egitimi ve spor boliimiine girmek” gibi bir beklenti igerisindedirler.

Sporda yiiksek performans icin fiziksel - fizyolojik agidan giiglii olmanin yani
sira psikolojik (zihinsel ve duygusal) acidan da giiclii ve hazirlikli olmak gerekir.
Sporda yiiksek performans igin fiziksel — fizyolojik acidan giiglii olmanin yan sira
psikolojik (zihinsel ve duygusal) agidan da giiglii ve hazirlikli olmak gerekir (Konter,
1998, 129).

Ogrenciler Spor Lisesini tercih ederken, sosyal yonden beklentilerini, %42,9'u
‘Kendine olan giiveni gelistirmek’, %28,6’s1 ‘kisilik gelistirmek” olarak dile getirmis-
lerdir.

Genglik donemi ruhsal-toplumsal yonden “kimlik (identity) kazanma” doéne-
midir (Erikson, Identity, 1968, 11; Dogan, 1999, 75). Bu dénemde geng, kendisiyle il-
gili “ben kimim?”, “ben nasil biriyim?”, “baskalar1 beni nasil goriiyor, nasil olmami
istiyorlar?”, “hangi meslegi segmeliyim?”, “yeterli miyim, degil miyim?” gibi sorula-
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ra yanit bulmaya calisir. Bu sorularin yanitlarina gore cinsel, toplumsal ve mesleksel
kimlik 6geleri yerlesmeye baslar. Geng kendisi hakkinda degerlendirmeler yaparken,
bir yandan da dis diinya ile etkilesimlerinden kendisiyle ilgili baz1 ¢ikarsamalara ula-
sir. Boylece kendisiyle ilgili olarak olumlu ya da olumsuz goriise varmasi, kendisi de-
gerli goriip géormemesi, onun benlik (kendilik) saygisini (self-esteem) belirler (Cuha-
daroglu, 1986, 27; izgic vd., 2001, 591).

Tablo 4'de, 6grencilerin bos zaman degerlendirme etkinlikleri verilmistir. Og-
rencilerin En fazla oran olan %33,8'1 ‘spor salonlarina gidiyorum’ segenegini isaretle-
misglerdir. %23,4’1i bos zamanlarinda miizik dinlediklerini ifade etmislerdir. Bos za-
man degerlendirmesini “insanin yogun ¢alisma yiikii rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilerden bedeni ve ruhi sagligini
tekrar elde etmek korumak ve devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak ama-
cyla, kisisel doyum saglamak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar igin ayrilan
zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman icinde, istege bagl ve gontil-
lii olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptigin etkinliklere denir”(Karakiigiik,
1995, 45) seklinde tarif edersek; 6grencilerin bos zamanlarinda spor salonlara git-
meleri ve miizik dinlemeyi tercih etmeleri, olumlu bir bos zaman degerlendirmesidir.

Derslerinde olumlu degisim nedenleri, 6grencilerin %24,6’s1 spor yapinca ken-
dine olan giiveni arttig1 i¢in olumlu degisiklik oldugunu diistinmektedir. Derslerin-
deki olumlu degisikligi %18,2’si spor yapinca artan motivasyonuna baglamaktadir-
lar. Sporcularin yiiksek yogunluktaki antrenmanlara katilmalarini ve bunu uzun sii-
re devam ettirmelerini saglayan giicii agiklamak icin bir ¢ok teori 6ne siirtilmiistiir.
Bu teorilerden birisi de basar1 motivasyonu teorisidir. Basar1 motivasyonu teorisi ki-
silerin fiziksel bir aktiviteye neden katildigini, zor olan1 basarmak i¢in neden bu ka-
dar ¢ok gii¢ harcadigini ve bunu neden uzun siire devam ettirdigini agiklamaktadir
(Tiryaki, 2000, 24). Basar1 motivasyonu, Bir isi ustaca yapma, miikemmel olarak ba-
sarma, engellerin listesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma olarak tanimlan-
muistir. Basar1 motivasyonunu ayrica, basarisizliga direnme, bir gorevi basarmak icin
ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak tanimlamistir (Cox, 1990, 10).

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendi basar: durumlarini nasil gordiikleri ile
ilgili dagilim Tablo 7’de verilmistir. Iyi gorenlerin oran1 %50,8, zayif ve cok zayif go-
renlerin orani %1,6’dir. Motivasyonun giicii ve basar1 arasindaki iliskinin, 6zellikle
sporda ¢ok dnemli oldugu gayet aciktir. Motive edici giicti diisiik olan bir durumun,
diistik bir basar1 ile sonucglanmasi muhakkaktir. Her insan, kendini tatmin eden ve
huzur verici durumlar1 arama, rahatsiz edici durumlardan ise kaginma egilimi goste-
rir. Arama ve kaginma egilimleri, giidiilerin yapisinda mevcuttur. Hangi egilim daha
agir basarsa, ona yonelik giidiiler ortaya ¢ikar. Buna gore, basar: giidiisii, basarili ol-
ma ya da basarisizliktan kaginma; arkadaslik giidiisii ise itibar arama ya da reddedil-
mekten kaginma seklinde ortaya cikar (Tiryaki vd., 1997, 128). Basar1 motivasyonu,
kisinin bir konuda basarili olmak i¢in ¢abasi, yenilgi ile yiiz ytlize gelmesine ragmen
1srar etmesi ve bagaridan elde edebilecegi gurura dogru yonelmesidir (Weinberg vd.,
1995, 74).

Spor Liselerinde okuyan 6grenciler, okullarindan memnun olduklarini, genel
olarak saglik ve mutluluk, Gelecekte iyi bir sporcu olmak ve kendilerine olan giiven
duygularini gelistirmek amacin1 tasidiklarini belirtmislerdir.
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ATTITUDES AND EXPCTATIONS OF
SPORTS HIGH SCHOOL STUDENTS RELATED TO
THEIR PREFERRED FIELD

Bilal COBAN*

Abstract

Education is a process which includes a selected and controlled envi-
ronment -especially the school- for young generations to take part in social life.

High school education includes minium three-year-period and includes
general, vocational and technical schools based on primary education.

Secondary education is composed of high schools which have various
educational programmes and students have the chance to be trained according
to their desires and abilities.

The population of study is composed of 192 first grade students at 4
Sports High Schools in Erzurum, Malatya, Usak and Sivas. The data were analy-
zed by running Statistical Package for Social Sciences (SPSS 10.0) program. Fre-
quency and percentage were used to analyze the data obtained from the study.
The aim of study is to determine the attitudes and expectations of the students
studying at Sports High Schools.

The students studying at Sports High Schools have told that they are
pleased with their schools and they wish to be healthy, happy and good sports-
men in future as well as improving their self-confidence.

Key Words: Sports High School, Student, Expectation
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