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Adolesan Basketbolcularda Mevkilere Gore Yaralanma Tiirleri
ve Nedenleri

Bu calisma, adolesan donem basketbolcularda goriilen yaralanmalar ve nedenlerinin arastiriimasi
amaci ile yapilmisgtir. Calismaya, yaslan 13-19 arasinda; 26’s1 (31,7%) gard, 32’si (39%) forvet ve
24’0 (29,3%) pivot mevkisinde oynayan toplam 82 (100%) gonulli erkek basketbol sporcu katiimig
ve sporculara galismaci tarafindan hazirlanan sporda sakatlanma durumu anket formu
uygulanmigtir. Calismaya katilan 82 (%100) sporcudan 58'i (70,7%) daha 6énce yaralanma
gegirdigini, 24’0 (29,3%) ise daha 6nce yaralanma gecirmedigini belirtmistir. Adolesan dénem
basketbol sporcularinin mevkilerine gore en ¢ok ayak bolgesinden (72,4%) yaralanma gegirdigi,
yaralanma turinin en ¢ok (67,2%) burkulma oldugu, yaralanmanin en fazla (62,1%) miisabaka
esnasinda oldugu, yaralanma sebebinin en fazla (55,6%) rakibin faul yapmasi sonucu oldugu,
ayrica gogunlukla (63,8%) sporcularin bir haftadan az bir siirede miisabakalara geri déndiigu tespit
edilmistir. Ayrica mevkiler arasinda karsilastirima yapildiginda forvetlerin en fazla sakatlanan
sporcular oldugu (43,2%) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, basketbol, sakatlik, adolesan.

Sports Injury Type and Causes in Adolescent Basketball Players According To
Playing Position

The aim of this study was to investigate the reason of sport injuries and their causes among
adolescent basketball players according to their playing position. 26 (31,7 %) guards, 32 (39%)
forwards and 24 (29,3%) centers, totally 82 (100%) adolescent basketball players participated in
the study as a volunteer. They were between 13-19 ages and they answered sport injury
questionnaire which was designed by researcher. As a result ; during their sport life 58 (%70,7) of
the 82 (100%) players had injuries and 24 (29,3%) players did not. Most widely effected side was
foot (72,4%) and most injury type was sprain (67,2%). Generally injury accour at the competion
(62,1%) by the opposite team player (55,6%). Besides majority of players can return in to
copmtetions less than a week (63,8%). According to playing positions, forwards were more injured
players (43,2%) than guards and centers

Key words: Sport, basketball, injury, adolescent.

Girig

Spor sakatliklari genel olarak sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tirli
hasarin ortak adidir(1). Bunun yani sira sakatligin olustugu ginin ertesinde spora
katilimi engelleyen durum olarak ta tanimlanabilmektedir. Amerikan Ulusal Spor
Sakatliklari Kayit Sistemi ( NAIRS) 6rgitl bu yaklagimla spor sakatliklarini i gruba
ayirmistir(2):

1. Kuglk sakatliklar: 1-7 giin suren minér sakatliklardir.
2. Orta derecede sakatliklar: 8-21 giin stiren sakatliklar

3. Ciddi spor sakatliklari: 21 gunden fazla spora katilimi engelleyen ya da kalici
hasarlara neden olan sakatliklardir.

Sportif aktivite sirasinda sporcular cesitli risklerin altinda aktivitelerine devam
etmektedirler. Bu risklerin bir bdlimi sporcularin performanslarini olumsuz yénde
etkilerken, bir bolimi ise sportif yaralanmalara neden olmaktadir. Spor yaralanmalarina
yol agan sebepler; yas ve cinsiyet, fiziksel yapi ve spora uygunluk, psikomotor geligim,
psiko-sosyal nedenler, gecirilmis sakatliklar ve yetersiz rehabilitasyon, spor teknigi
yetersizligi, yetersiz isinma gibi kisisel nedenler ile sporun tipi, spor alanin fiziki yapisi,
spor malzemeleri, antrendér ve antrenman planlamasi, iklimsel ve c¢evresel kosullar,
sportif aktivite suresi, rakibin ve takim arkadaslarinin rolt, hakem ve oyun kurallarindan
olusan gevresel nedenler seklinde siralanabilir(1, 2, 3).

Spor brangi ne olursa olsun, her sporcunun aktif spor yasami boyunca kiiglik gapli
ya da dnemli derecelerde sakatliklara ugramasi muhtemeldir. Gerek bireysel sporlarda
gerekse takim oyunlarinda her sporcu sakatlanma ihtimali ile karsi kargiyadir. Ancak
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sporda basarinin énemli kriterlerinden biri olan spora
erken katilim ilkesi, spor alanlarinda geng¢ sporcularin
sayisini arttirmis ve gelisme déneminde olan bu bireyleri
yiuksek sakatlanma riski ile karsi karsiya getirmigtir.
Ozellikle adolesan dénemde boy artisi ile goriilen hizl
biyime doéneminde kas-kemik vyapilari arasindaki
gelisim uyumsuzlugu, kas ve tendon vyapilarinin
esnekliginde goéreceli dislise yol acarak yaralanma
riskini artirir. Adolesan dénemde yaralanma igin uygun
zemin olugmasinda androjen hormonlarin artmasi da
etkenlerden biridir. Boylece kas gelisimi ve kuvveti,
dolayisi ile slrat ve gl¢ Uretimi artarken sporcunun
katildigi misabaka seviyesi, rekabet ve yarisma duzeyi
ile spora katilm siresi de artar. Bu déneme 6zgu
dikkatsiz ve atilgan davraniglar ile psikolojik 6zelliklere
eklenen motor becerilerdeki sakarlik, koordinasyon ve
denge yetilerinde gecici disls yaralanma igin uygun
kosullari olusturur(4).

Adolesanlarda olusan tim yaralanmalarin yaridan
fazlasini (%55-60) spor yaralanmalari olusturmaktadir.
Bu vyaralanmalarin en o6nemli boliminu de asin
kullanima bagli kas-iskelet sistemi yaralanmalari
olusturmaktadir. En fazla yaralanan vicut bdgeleri
siraslyla: ayakbilegi ve diz, el, el bilegi, dirsek, baldir 6n
ve arkasi, bas, boyun ve klavikula, omuz, ayak, sirt,
kalga ve hamstring kaslaridir(4,5).

Farkli spor branglarinda gorulen sakatlanma turleri
Uzerinde cesitli calismalar yapilmistir. Ancak literatiirde
adolesan basketbolcularda goriilen sakatlanma tirlerinin
mevkilere gore dagihmi ile ilgili calismalar oldukga
nadirdir.

Bu calismanin amaci adolesan donem basketbol
sporcularinin  yapisal 6zelliklerinin  belirlenmek ve
oynadiklari mevkilere goére Kkarsilastiklari yaralanma
turlerini ve sebeplerini karsilastirmaktir.

Adolesan Basketbolcularda Mevkilere Goére

F.U. Sag. Bil. Derg.

Gereg ve Yontem

Calismadaki veriler; Adana ilinde yaslari 13-19
arasinda olan ve lisansli olarak bir kullpte basketbol
oynayan toplam 82 adolesan ddénem sporcusuna,
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik 6zellikleri
ve yaralanma oOykdllerini sorgulayan bir anket
uygulanarak elde edilmistir Bu ankette; basketbol
sporunu yaparken gegirdikleri yaralanmalar, nedenleri ve
sikliklari, nerede, hangi viicut bolgesinden yaralandiklari,
yaralanmadan dolay! antrenman ve miisabakadan uzak
kalma sureleri, yaralanmaya ortam hazirlayan nedenler,
sakatlanma tirQ, ilk tedavinin kim tarafindan yapildigi
gibi sorulara yanit bulmak amaclanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 11,5 istatistik programinda tek yonli
varyans analizinde degerlendirilmistir. Sonuglar frekans,
yuzde dagihmi ve P<0,005 dizeyindeki anlamlilik
derecesinde tablolastiriimistir.

Bulgular

Calismaya katilan tim sporcularin  tanimlayici
degerleri (ort.t ss) olarak Tablo 1'de gosterilmigtir.
Mevkilere gore tanimlayici 6zellikler karsilastirildiginda
anlamli fark boy (P:0,000) ve kilo (P:0,000) degerlerinde
bulunmustur. Pivotlarin gard ve forvetlere gére daha
uzun boylu ve daha kilolu olduklari tespit edilmistir.

Sporcularin  yaralanma 6zelliklerine iligkin bilgiler
Tablo 2'de verilmistir. Calismaya katilan toplam 82
sporcudan 58i daha o©nce vyaralanma gegirdigini
belirtmistir. Forvet oyuncularin, dider oyunculara gére
daha fazla yaralanmaya maruz kaldigi (43%) tespit
edilmistir. Ayak bbdlgesinin, yaralanmanin en fazla
géraldugl vicut boélgesi oldugu (72,4 %) ve burkulmanin
en fazla gorilen yaralanma sekli oldugu (67,2%)
saptanmistir.  Yaralanmalarin en fazla misabaka
esnasinda (62,1%) gerceklestigi ve yaralanmalarin, en
¢ok rakip oyuncunun faul yapmasi (55,6%) sonucunda
olustugu belirlenmistir. Sporcularin  ¢ogu (63,8%) 1
haftadan daha az slre spordan uzak kaldiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 1. Sporcularin mevkilere gore tanimlayici 6zellikleri ( Ort. £ SS)

Gard Forvet Pivot Toplam Min Maks. P
(n: 26) (n: 32) (n: 24) (n: 82)
Yas 15,7+ 1,6 15,5+ 1,3 15,2+ 1 15,5+ 1,3 13 19 0,514
Boy 178,8 £ 6,1 182,146,9 189,647,4* 183,318 167 203 0,000
Kilo 65,6 + 11,4 71+11,3 79,7+12,9* 71,8+12,9 48 110 0,000
Spor yasi 5,9+1,6 4,9+1,8 5,2+2,8 5,3+2,1 1 15 0,200
BMI 20,4+ 2,8 21,3+2,7 22,1+ 3,6 21,3+ 3,1 15,4 29,3 0,143

* : Pivotlar lehine P < 0,05 dlizeyinde anlamli fark
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Tablo 2. Spocularin mevkilere gére yaralanma 6zellikleri, n (%).
Gard Forvet Pivot
Degiskenler n n (%) n (%) n (%)
Sakatlanma
Var 58 15 (25,8) 25 (43,2) 18 (31)
Yok 24 11(45,8) 7(29,2) 6 (25)
Sakatlanma tiirii
Ezilme 9 0(0,0) 6 (66,7) 3(33,3)
Burkulma 39 14 (36) 13 (33,3) 12(30,7)
Kirik 5 1(20) 3 (60) 1(20)
Cikik 2 0(0,0) 1(50) 1(50)
Diger 3 0(0,0) 2 (66,7) 1(33,3)
Sakatlanan bélge
Ayak bolgesi 42 12 (28,5) 17 (40,5) 13 (31)
Diz bélgesi 3 0(0,0) 2 (66,7) 1(33,3)
El ve el bilegi bolgesi 10 3(30) 3(30) 4 (40)
Diger 3 0(0,0) 3(100,0) 0(0,0)
Sakathgin oldugu zaman
Musabakada 36 9 (25) 17 (47,3) 10 (27,7)
Antrenmanda 20 6 (30) 7 (35) 7 (35)
Diger 2 0(0,0) 1(50) 1(50)
Miisabakada sakatlanma nedeni
Rakip oyuncunun faul yapmasi 20 6 (30) 8 (40) 6 (30)
mYetersiz antrenman 1 1 (100) 0(0,0) 0(0,0)
Yetersiz 1sinma 8 1(12,5) 6 (75) 1(12,5)
Hazirlik déneminde agsiri yiklenme 2 1 (50) 1 (50) 0(0,0)
Diger 5 0(0,0) 2 (40) 3 (60)
Antrenmanda sakatlanma nedeni
Arkadasimin bilingsiz hareketi 7 2 (28,6) 2 (28,6) 3(42,8)
Yetersiz 1sinma 6 1(16,7) 3 (50) 2(33,3)
Asiri yiklenme 6 3 (50) 2(33,3) 1(16,7)
Diger 1 0(0,0) 0(0,0) 1(100)
Spordan uzak kalma siiresi
>1 hafta 37 11(29,7) 16 (43,2) 10 (27,1)
1-3 hafta 12 3 (25) 4(33,3) 5(41,7)
4-6 hafta 5 1(20) 1(20) 3 (60)
<6 hafta 4 0(0,0) 4 (100) 0(0,0)
Tartisma
Bu c¢alismanin amaci; adolesan donemdeki Basketbolda goriilen sakatlanmalar Uzerine yapilan

basketbolcularin kargilagtiklari yaralanma tdrlerini ve
sepeblerini belirlemek ve mevkiler arasinda
karsilastirildiginda farkhklarin olup olmadigini belirmektir.
Literatirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde;

Kanada’'daki adolesan dénem bireylerde goérilen
yaralanmalar Uizerine yapilan ¢alismada; yaralanmalarin
%50’sini spor yaralanmalari olusturdugu saptanmistir.
Basketboliin bu dénemdeki bireylerin liselerde en fazla
tercih ettigi spor dali oldugu tespit edilmistir(%25/yil). Bu
okullarda yapilan c¢alismada basketbol sakatlanmalari
100 sporcudan 86’sinda gorilmustiur. Ayak biledi ve diz
bélgesinin en ¢ok sakatlanan bdlge (%65) oldudu
saptanmistir (6).

Avustralya’da 10.393 basketbol sporcusu Uzerinde
yapilan calismada da ayak bilegi yaralanmalarinin
gOrulme oraninin 3,85/1000 oldugu tespit edilmistir (7).

Kanada’daki hastanelerin yaralanma raporlari tzerine
1990-1993 vyillari arasinda yapilan inceleme sonucunda
5-19 yaslari arasinda 125.690 spor yaralanmasi raporu
tespit edilmistir.Bu yaralanmalarin %4’inin basketbol
yaralanmalari oldugu belirlenmistir.Bu yaralanmalarin
erkek sporcularda en fazla 14 yasinda gézlemlendigi ve
en cok gorllen yaralanma tiplerinin burkulma (%49) ve
kirik (%25) oldudu saptanmistir.Yaralanmalarin en fazla
parmaklar (%37) ve ayak bilegi (%23) bdlgelerinde
olustugu belirlenmistir (8).

genis capl bir literatir taramasi sonucunda; adolesan
dénem  basketbolcularda  goérilen  yaralanmalarin
antrenmandan ¢ok misabaka sirasinda meydana geldigi
tespit edilmistir. Bayan sporcularin erkeklere oranla daha
siklikla yaralandiklari ve akut yaralanmalarin kronik
yaralanmalara goére daha fazla oldugu saptanmistir.
Burkulmanin en fazla goérilen yaralanma sekli oldugu ve
genellikle sporcularin 7 glinden az bir sire spordan uzak
kaldigi belirlenmistir (9).

Kanada Universiteler arasi spor yaralanmalari kayit
sistemi ile ortaklasa 2 yillik ¢calisma sonucu; bu dénem
icerisinde toplam 142 basketbol sporcusunun 215 tir
yaralanma gegcirdigi tespit edilmistir. Bu sporcularin en
fazla diz ve ayak bilegi bdlgesinden sakatlik gegirdigi,
sakatlanmaya en fazla sebep olan etmenin rakip oyuncu
ile temas sonucu oldugu ve sakatlanmalarin misabaka
esnasinda  gergeklesme  oraninin, antrenmanda
gerceklesme oranina goére 3,7 kez fazla oldugu tespit
edilmistir. Pivot mevkisinde oynayan oyuncularin diger
oyunculara oranla daha fazla sakatlanmalara maruz
kaldig1 saptanmistir (10).

Amerika’daki liselerde spora katilimin ile olusan
sakatlanmalarin cinsiyet acisindan Kkarsilastirilmasi
amagli yapilan 3 yillik( 1995-1998) ¢alisma sonucunda;
basketbol branginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi ancak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
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daha fazla sakatlanmaya maruz kaldigi ve bu
sakatliklarin  erkeklere gbére daha ciddi oldugu
belirlenmistir. Her iki cinste de en fazla goérilen sakathk
tipinin burkulma oldugu ve en fazla ayak ve ayak bilegi
bélgelerinde olustugu belirlenmistir. Sakatlanmalarin en
fazla antrenmanda rebound hareketi esnasinda olustugu
belirlenmistir (11).

Avustralya’da 5 farkh bransta yapilan ve 5 aylik
dénemi kapsayan, cinsiyete ve bransa gére gorilen spor
sakatlanmalari konulu ¢alisma sonucunda; basketbol’iin
sakatlanmalarin en fazla goérildugu spor branslarindan
biri oldugu ve yaralanma tirlerinin en c¢ok asir kas
gerilmesine bagli yirtiklar oldugu tespit edilmis, ancak
yaralanmalarin en fazla 25 yas ve Uzerinde goruldigu
saptanmistir (12).

Alti farkli Avrupa (lkesini kapsayan (Yunanistan,
Fransa, Avusturya, Danimarka, Hollanda ve ingiltere) ve
5-14 yaslarindaki bireylerde goérilen spor sakatliklarini
belirlemek amagli yapilan galismada; bu yas gurubunda
g6rulen spor yaralanmalarinin en fazla gérildagu spor
branglarindan birinin basketbol oldugu belirlenmistir.
Yaralanmalarin biyik ¢ogunlugunun parmaklarda (%50)
ve ayak bileginde (%15) meydana geldigi belirlenmistir
(13).

Kanada’'da bes farkl bransta (basketbol, futbol, buz
kayagi, hokey, soccer) toplam 2.873 adolesan dénem
lise o©grencisi Uzerinde vyapllan ve olusan spor
sakatlanmalarinin belirlenmesi amagclh calisma
sonucunda basketbol'lin sakatlanmalarin en fazla
gOruldigl spor dal oldugu, erkeklerin bayanlara oranla
daha fazla sakatlanmalara maruz kaldigi, ayak bilegi
burkulmalarinin en sik goriilen sakatlanma tirG oldugu
ve sakatlanmalarin ¢ogunlukla oyun esnasinda rakip
oyuncu ile temas yliziinden olustugu belirlenmistir (14).
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Adolesan dénem lise 6grencilerinde  gorilen
basketbol yaralanmalarinin sebepleri ve cinsiyet
yoninden farkhlklarini belirlemek lzere 543 erkek ve
436 bayan 6grenci lzerinde yapilan ¢alisma sonucunda
erkeklerin kizlara oranla daha fazla yaralanmalara maruz
kaldigini, ayak bilegi ve diz yaralanmalarinin en sik
gorulen yaralanma bdlgesi oldugu tespit edilmigtir.
Burkulma en fazla goérilen yaralanma tipi ve
yaralanmalarin genellikle miisabaka esnasinda meydana
geldigi bulunmustur (15).

Literatlirde rastlanan calismalara benzer olarak; bu
c¢alismada da adolesan donem basketbol sporcularinda
yaralanmalarin genellikle ayak bdlgesinde meydana
geldigi (72,4 %), burkulmanin en fazla gorllen
sakatlanma sekli oldugu (67,2%), yaralanmalarin en gok
misabaka esnasinda (62,1%), rakip oyuncunun faul
yapmasi sonucu gerceklestigi (55,6%) ve sporcularin
buytuk c¢ogunlugunun (63,8%) bir haftadan kisa bir
surede spora dondigu belirlenmistir. Ancak Meeuwisse
ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada; pivot mevkisinde
oynayan oyuncularin en fazla yaralanmaya maruz kalan
oyuncular oldugu bulgusuna karsin, bizim ¢alismamizda
mevkilere gore degerlendiriime yapildiginda forvet
mevkisinde oynayan sporcularin daha fazla yaralanmaya
maruz kaldiklari saptanmistir (10).

Bu calisma sonucunda adolesan dénem
basketbolcularin mevkilere gére farkli yapisal 6zelliklere
sahip oldugu ve mevkilere gore farkl yaralanma tirleri ile
nedenleri oldugu saptanmigtir. Antrendrler antrenman
programlarini  sporcularin  yapisal 6zelliklerine ve
oynadiklari mevkilere gére dizenlemeleri durumunda,
sakatliklari en aza indirebilecekleri sdylenebilir.
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